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] བློ་བཟང་དགོངས་རྒན་མུཏི་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ། 
¡ ¡ རྫགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ལེགས་བཤད་ ¡¡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། 











] རཛད་པ་པོ། ༧ྗརེ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེམས་སྤེལ། 
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སིགསྨ་ཐ་མེད་ཀི་ཟབ་ཁྱད་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཟླ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





 མཛད་པ་པོ། ༧རེ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 





ཀྭ ་ འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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སྔོན་གླིང་། 


༢ཿ ༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལྡན་གྱེས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའེ་བསརྟོད་པར་༧རྗེ་ 
གུང་ཐང་པས་དགོངས་ཟབ་རྣམས་ལྷུགས་པར་ཚིག་དོན་བཀྲལ་བ། སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་སྦས་དོན་རྣམས་གསལ་བར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་འདེ་ཉེད་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ 
ང་གསུམ་པ་ལ་འཁོད་པར་ཕྱེད། རྗེ་གུང་ཐང་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་ 
རྣམོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལག་གསོན་ལྟར་ཐར་ཆགས་སྲ་བཀོད། དཔེ་དེབ་འདེའེ་ལམ་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ལྷག་པར་སྔགས་བློ་མེད་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པོ་ཀུན་ལ་གོ་བ་ 
སྟེར་ཕུལ་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་ངེས། བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཐེབས་ཁོངས་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་ 
པས་གོན་ཆ་འགོད་འབུལ་གྱིས་ལག་རྗེས་སྲ་ཕྱག་དཔེ་འདེའེ་བ སྐྲུན་འགྲེམས་ཀྱི་ཡུན་རིང་ ྦ 
དུ་བརྣག་པའི་བསམ་པའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་སྨིན་འབྲས་འབྱུང་། ཕྲན་བུ་པར་རྩ་མི་གསལ་ 
བས་མ་དག་པ་ཡོད་རིགས་དགོངས་སེལ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ། པར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱེས་མཐུས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །པྲས་ག་ཟླ་བ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༨ ཉེན་སྤེལ། 





རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གངས། 
ཨོཾ) བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་རེག་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བའེ་ས་བཅད་བཤད་པ་ལ། 
མཆོད་བརྗོད། 
༡༽ ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
མཚན་ཀྱི་དོན། 
མཆོད་བརྗོད་དངོས། 
༢༽ གཞུང་དོན། 
ཀ༽ ཇི་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚུལ། 
ཁ༽ བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན། 
གཉེས་པྱ་ཧས་བཤད་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ། སྐུ་ལ་བསྟོད་པ། 
གཉེས་པ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ། 
གསུམ་པ། ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ། 
བཞི་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པ། . 
དང་པོ། སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། 
སྤྱིའེ་དོན། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 





ཀ༽ དང་པོའི་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ། ༤༣ 
ལོངས་ སྐྱུམ མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ། ྣ ༥༢ 
སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་གཞིའི་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་ཚུལ། ༥༨ 
གཉེས་པ། དབང་གི་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། 
༡༽ རྒུ་སྤྱེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པ། ༦༠ 
༢༽ ཕྱག་མཚན་མ་སའ་སྩནམ་གདལབྱ་དང་དུཕྱེད་ཚུལ་ལ་ ྒ 
སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། 
ཀ༽ རྩ་ཕྱག་གི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བར་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ༧༦ 
ཁ༽ ཕྱག་ལྷག་མའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པ། ༨༠ 
ཁ༽ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཀིངང་འཛིན་ལ་བེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཚུལ། ༨༨ 
ག༽ ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ 
རབ་འབབམས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་ཚུལ། ༩༤ 
གཉེས་པ། ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། 




























































༡༽པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་ 
བསྟོད་པ། ༡༠༠ 













༢༽སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། | 

དང་པོ་མདོར་བསྟན། ༡༠༣ 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གདམས་ཚུལ། ༡༠༦ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་རང་གིས་མངོན ་དུ་མངད '་ཆུལ་ལ་གཉེས། 

སྤྱི་དོན། ༡༡༢ 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། 

རང་གི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ། ༡༢༡ 
དེའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ༡༤༠ 






གསུམ་པ། ཐུགས་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
༡༨ པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉེས། 
ཀ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། ༡༤༩ 
ཁ༽ སྟོབས་བཅུའེ་ཡོན་ཏན་ལ ་བསྟཾད ་པ། ༡༥༤ 
༢༽ སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་ཿ དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་ལ གཉིས། 
ཀ༽ སྤྱི་དོན། ༡༥༩ 
ཁ༽ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། 
དང་པོ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ་ 












གཉིས་པ། འོད་གསལ་ཡི་ཤིས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
༡༽ སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤང་བའི་བྱེད་ལས་དངོས། 
ཀ༽ འཕྲོས་དོན་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། 

༡༽ སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤང་བའེ་བྱེད་ལས་དངོས་ལ་གཉེས། 






















ཀ༽ སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པས་སྲེད་མཐའ་འགོག་ཚུལ། ༡༧༣ 
ཁ༽ ཐ བས་མཁས་པའི་དབང་གིས་དེའེ་ཤུགས་ལ་ཞི་མཐའ་ཡང་ཁེགས་ཚུལ། ༡༧༦ 
༢༽ འཕྲོས་དོན་སྤྱོད་པའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ༡༨༠ 
བཞི་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པ། ༡༨༩ 
གསུམ་པ། མཇུག་གི་དོན་བརམས་པའི་དགེ་བ་བསོ་བ་འདོད་གསོལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསུམ། 
༡༣ བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། 
ཀ༽མདོར་བརྟན། ༢༠༦ 
ཁ༽རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། 


རང་དོན་ཕུན་ཚུགས་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། ༢༠༨ 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འཕྲེན་ལས་ཚྷུན་གྱི་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལ་གཉེས། . 
ཐོག་མར་དབང་དུ་སྙུད་པའི་ཕྱར་སྨོན་པ། ༢༡༠ 
དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེན་སྨོན་པ། ༢༡? 
༢༽ འདོད་དོན་གསོལ་བ་ལ་གསུམ། 
སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


༄¬ 


དེ་ལྭ་ཕིའི་མཐུན་རྱེན་ཕུན་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཆོགས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
༣༽ དོན་བསྡུ་བ། 
ཨ) ༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་སྒོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ ཆག 
ཧཱུཾ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 








༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཛད་པ་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བ སྡུས་བཞུགས་ 
སོ། 

༄༅། །གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནི་མདོ་སྨད་ཤར་ཚྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོད་དགེའེ་ 
སྨད་དུ་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ 
རྟ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ ་ཕེང་ 
དུ་ངོས་འཛིན་ནས་བ་བང་བཀ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་གདན་དངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉེས་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བསྩལ། 
རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་རེན་ཆེན་ཀློག་གེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། འབྲེ་ཀློག་སྦྱོར་སྡེབ་མྱུར་དུ་མཐར་ 
ཡྱིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུའེ་རེང་བླ་བྲང་དུ་རེག་གནས་སྤྱི་ལ་གསན་པྦྱོང་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
ལེགས་པར་བཏེངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་དྲབས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམས་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པར་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཐར་སོན་ཅིང་། དྲབས་གཅཙང་ཡོངས་སུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། 
འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བླ་བྲང་དུ་ཕྱེར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་པར་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་གྱི་ གདན་རབས་ཉེར་གཅེག་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲྭ ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ ་ཀྱི་བྱ་བས ་དུས་འདའ་བར་ མཛད། དགུང ་ལོ་རེ་ 

གཉེས་ཏེ་ ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༣ ལོ་ལ་ སྐུ་གཤེགས་སོ། སོ། །། 





རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ། 1 ྫ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། 

༧གུང་ཐང་འཇལ་དཔལ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མས་མཛད། 
༄༅། །ཏྲེ་བཛྲ་སྭུ་ལོག་བྷག་བཏེ་དེ་ཝཱི་ཀུ་རུ་ཀུ་ཝེ་སྟུཏཿིཀྐ་མ་བི་ཛ་ཧྭར། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ལ་བརྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
པདམཏྭ། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཔང་གི་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་མ་དཱ་ཡ་སྩ་ཅི་ཅེ་ན་ནུ་དྷ་ར་ 
ཏུ། །མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །སེ་ཏྷི་རྐམ་སྱ་སམ་ 
ནྱྱ་སུག་ནྡྷིཿ། །ཐུན་མོང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དྲི་བཟང་གིས། །བྷར་རཱ་མཉྫེ་ཏེ་ཀོ་ 
8 ཌ་བྷཱ་གཿ། །མགྲོན་དུ་བཀུག་པའི་སྐལ་བཟང་བུང་བའེ་ཚོགས། །ཤཱ་ཡ་ཌ་དཱརྨ་དྷུ་ 
ནི་དྷྱེ་ཡ་སྭ་རཿ། །ངེས་ལེགས་སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩེའེ་ཟིལ་མངར་གྱི། །ཤྲེ་ཡཿཏྲཾ་ཏྟི་ཟཱ་ག་ 
བུ་ནི་པྲ་ཡ་རྫཿ། །ཚིམ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། མཉམ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་དབྱེངས་ཀྱི་ཨ་ད། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་སྐལ་བའེ་ 
རང་གཟུགས་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྒྱུ་མའི་འཕྱུལ། །སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་འོད་དུ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་རྙིང་དབུས་བཞུགས་ 
ལ་དེ་ཉེད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལི་ཁྲིའེ་རྡུལ། །ཆོགས་ 
པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉེན་མོར་བྱེད། །དབང་འབྱོར་ཚ་ཟེར་ཕྲེང་བའེ་ཉག་ཕྲན་གྱེས། 
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སྐལ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེ་བས་མ་ཚིམ་པར། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཆང་བའེ་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས། །འབྲོ་བའེ་མགོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྤིང་ 
ཡིག་སྲེད་རྩེ་ལས་བརྒལ་བ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཐུགས་ 
བདེན་པ་གཉེས་སྲུ་རོ་གཅིག་པ། །དེས་གསུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྦོ། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཚེའེ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་དང་མཐའ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །གཅམ་པུའི་སྙན་ཚེག་པེར་གྱེས་བྲེས་མིན་པར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ལྷན་སྐྱེས་ 
དབང་གཞུའེ་མདངས། །ཆེར་ངོམ་ཉིད་ཀྱི་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་གཏམ། །བློ་ 
ཆུང་བདག་འདྲས་དཔོག་ནུས་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འཇིན་མའེ་ཁོར་ཡུག་ 
འདེར། །ཐུབ་བསྟན་ལང་ཆོ་ཡོལ་བའི་སྐལ་དབང་གིས། །ཆོས་སྨྲའེ་གཡར་ཁྲལ་ཕོག་ 
པ་བདག་འདྲ་ཡང་། །དབང་མེད་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བའི་རྔ་བཞིན་སྒྲོགས། །གང་ 
ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འབྲས་བུའེ་སར། །སྒོད་བྱེད་ཡང་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བཅས། །མཐོང་སྟེ་དང་བའེ་ཡིད་ཉཏིས་སློབ་འདོད་རྣམས། །ལེགས་བཤད་སྣང་པའེ་ 
དགའ་སྟོན་འདེར་ཞུགས་ཤིག ། 
།དེ་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གེ་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨིག་འཆང་ 
བའིེ་སྐུར་བཞེངས་པ་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཅུན་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་ 
འཁོར་ཞིང་། ས་སྟེང་གི་མཁས་པ་དང་གྲབ་པའེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པའེ་ 
གཙུག་གྱེ་ཧྒན་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མའི་བརྙོད་ 
པ་སྙན་དངགས་མཁན་པོའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་ཟོལ་སྦྱོར་དང་། ཕྱིའེ་རྣམ་འགྱུར་ཅམ་ 
ལ་མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེས་ཏེ་དཔེ་རྒྱན་དུ་མས་བསྔགས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
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ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ 
རྗེན་པར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་དོན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་མན་ངག་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱེ་ 
དོན། གཞུང་དངོས། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། མཚན་གྱིེ་དོན། མཆོད་བརྗོད་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འདེའེ་ 
ཐོག་མའེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་གདུལ་བྱའེ་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་འགྲོ་བ་གང་ 
གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་ཅམ་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་ཞེས་བཀྲེ་བའི་ཕྱིར་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དང་། ཨ་ 
པ་དྷཱ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་མི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་རྒྱ་གར་དང་། སྐད་ཀྱང་ 
སཾ་སྐྲེ་ཏའེ་སྐད་དུ་གསུངས་ལ། སྐད་དེ་ཉིད་ངེས་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་བརྗོད་བྱ་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས། རང་གིས་སླར་དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་བསྒྲིགས་ཤེང་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ཐྔོན་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཇ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་ 
བྲོ་བོ་གོས་ཀི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་གང་ལ་ཐོས་བསམ་སྙྒོམ་པ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ་དང་ 
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པོ་བསྟན་པའེ་བདག་ ་ཐུབ་པ་སངས་རས་བཅམ་ 





ལྡན་འདས་ཀྱེས་མ 'རྒྱུད་ ་མ་མེད་ 
པ་ནས་གསུངས། པརྲིེ་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ལུང་དང་རེགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། 
ལོ་པར་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་བ་བྱརྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གདན་ 
དངས་པའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་མདོ་རྩོམ་པའིེ་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟ་བུ་དྲེ་མ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྐད་དོད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མའེ་ཚེག་ 
དེ་ཅམ་ཡང་གོ་མི་ཐུབ་པ་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ངོས་ 
ཟིན་པར་མཐོང་ནས་ལོ་པཌ་རམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་དྲན་པ་དང་། ད་ལྟ་དཀའ་བ་མེད་ 
པར་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱར་ཡོད་བསྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་ 
པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་གཟེགས་ནས་གཞུང་གྲེ་ཀླད་དུ་རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད་སྨོས་པར་བཀས་ 
བཅད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ན་མོ་ཌཱ་ཀི་ཀུ་རུ་ཀུ་ཝེ་ཡ་ཞེས་ 
པའི་ན་མོ་ནེ་ཕྱག་འཚལ། ཌ་ཀི་ནི་མཁའ་འབྲོ། ཀུ་རུ་ཀུ་ཝཱེ་ཡ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ལའམ། 
རེག་བྱེད་མའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྡུས་ན་མཁའ་འབྲོ་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། ཌ་མཱ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ 
དང་སྒྲ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག དང་པོའི་ཏ༩ཌ་ནི་ས་ནའོ། །ཞེས་པས་ཌ་ནར་ 
བསྒྱུར། རྐྱེན་ཨ་སུ་ན་བྱིན་ཨུ་དང་ན་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏེ་ན་མཱས་ཞེས་གྲུབ། 
དེ་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དང་པོའེ་གཅེག་ཆིེག་སི་བྱེན། ཧ་ས་ཨི་པྲ་ལ་སི་འཇེག་གོ 
ཞེས་པས་སི་ཕྱིས། ས་ར་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ། །ཞེས་པས་ན་མསུྲ་ཀྱི་སྲ་རྣམ་བཅད་ 
བྱས་ཧ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒྱུར། མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྲལ། ཨ་ཨུ་ལ་ 
ཨོའོ་ཞེས་ཨ་དང་ཨཱུ་གཉེས་འདུས་པས་ཨོ། །དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
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¡ཱ ས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་འདུད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སློས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རྒྱུད་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་མགོ་མནན་ནས་དམན་ས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ 
ཆུ་མི་འབབ་པས། སྐ་འགོ་སྨོད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
ཀུན་གྱི་མགོར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ 
པ་ཡང་། དེ་བདུན་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོའེ་གཉེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་གནད་གཅིག་གོ །ཌ་ཀེ་ནེའེ་ཌ་ནི་ཌ་ཞེས་ 
པ་ནམ་མཁའ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཨ་ཀི་ནྱེ་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་པས་ནཌ་ཀི་ནེ་ཞེས་མཁའ་འགོ་བཤད་པའམ། ཀ་ལྭ་པ་ཡས། 
ཌཱིད་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག །ཉེན་ཌ་བྱིན། ཌའེ་ 
སྲོག་གི་ཨཱིད་ཕྱིས། རྐྱེན་གྱི་ཌ ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་སོང་། དེའེ་སྲོག་གི་ཨ་བཞག །ཌ་ 
སྲོག་མེད་རྐྱེན་གྱེ་ཨ་ལ་དྲངས་བསགས་ཞེས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཀ་བྱེན། འཕེལ་ 
བྭ་བྱས་པས་ཌ་ཀ་དང་། དེ་ལ་མོ་རྐྱེན་ཨི་པྲ་བྱིན། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་པྲ་དང་ཀའེ་སྲོག་ 
གི་ཨ་ཕྱིས་པས། ཌཱ་ཀ་ཨི་ཞེས་གྲུབ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་གཅིག་ཚིག་སེ་བྱེན། སེ་ 
ཝྱིས། ཀཱ་སྲོག་མེད་ཨཱི་ལ་དྲངས་པས། ཌ་ཀཱི་ཞེས་དོན་གྱིས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ 
པས་ནམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཨཱ་ཙ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིངས་དང་ལཌ་རོལ་ 
བའི་བྱིངས་ལས་སྒྲུབ་ན་ཆོགས་དང་རོལ་པ་སོགས་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་མོད 'ཀྱང་གཅོ་ 
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པོ་ནེ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། ཌེ་ནེ་ནམ་མཁར་འབྲཾ་བ་ཞེས། །སྐད་ 
ཀྱི་བྱེངས་ལས་རྣམ་པར་བརྟག །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞེན་ཡིན་ཕྱེར་དེ་ 
ཡི་དངོས། །ཞེས་སོ། །འདེའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། ངེས་དོན་ནེ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལྭ་ཁབ་པར་འགྲོ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞི་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། 
ཞེས་པའེ་ངེས་དོན་གྱེ་བཤད་པ། མངོན་བརྗོད་ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དེར་བཞུགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ 
ཀུ་རུ་ཀུ་ཝེ་ནི་བྱེངས་མདོ་ལས། ༼་ཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའེ་བྱིངས་བཞག །རྗེས་ 
འབྲེལ་ཌ་ཉ་ཕྱིས། རྐྱེན་ཧི་དང་ཨུ་བྱིན། ཀའི་སྲོག་གི་རི་ཨར་དུ་བསྒྱུར། ག་སྲོག་ 
མེད་ཨ་དང་། ར་སྲོག་མེད་རྐྱེན་གྱེ་ཨུ་ལ་དྲངས་པས་ཀ་རུ་དང་། བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨའེ་ཨུ་སྦྱར། ཨཱ་ཡིག་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཧེ་ཕྱིས་ཏེ་ཀུ་རུ་ 
ཞེས་གྲུབ། ཡང་ཀུ་ལ་ཆགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཀྐ་ 
བྱིན། ཀྭ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་དང་། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པ་ཕྱིས། 
ཚིག་ཕྲད་ལས་ཏ་ལར་བསྒྱུར་མོ་རྐྱེན་ཨི་པྲ་བྱིན། པཱ་ཕྱིས། ལའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་ཨེ་ 
གཉིས་འདུས་པས་ཨེ། རེམ་པར་དྲངས་པས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་ཞེས་གྲུབ་ཅིང་། ཆགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རིག་བྱེད་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་དགའ་བའེ་རྣམ་ 
པས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
རེ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་གསོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ 
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ད བོ་པོའི་ངོསོ་པོ་མོད་དམོ་རྷམ་མོ། ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཀུ་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རུ་ནི་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད རོགས པོ ཀལ ་ཆོས། །ལེ་ནེ་ སྤྲུལ་པ ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས ་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་བརྡ་དོན་འགྲེལ་ ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པར་མངོན་ནོ། ༧ །གཉེས་པ་མཚན་དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་མ་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་སྣུད་ ་ལྷ་མོ་རེག་བྱེད ་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་ལ་བརྙད ་པའྱི་གླ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ ་འགུགས་ 
པའེ ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞེས བུང་། དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན ་དང་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་ལྷ ལྷ་དུ་ མའི་སྒོ་ནས་ལས་སྣ་ཆོགས་ སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་ སྣང་ཅི་རིགས ་ཤིག་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ ་གང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ དང་ སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ 'དབྱུང་བའི་ ཁ་ཟིན ་རེ་འབྱུང་ 
བ་སྤྱི་ལུགས ་ཡིན ་པས་མཁས ་པ་བྲོ་གསལ་ཞིང ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ ་དང་ 
དེའེ་ཆེ་བ བརྗོད ་པའི་ཚེག་ཙམ་ལ་མ་བརྟེན་པར སྐྱན ་ཡོན་ལེགས་པར་བརྟག ་དགོས་ཏེ། 
“སྲེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས 'ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས ་ཡོང་ཡེ་མི་ 
མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འབྲོཞིང་། །ད་བསྟདདེ་ནེ་བཀུར་ 
བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མློབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པར་བྱེད་ན། བཞི་བྱཧྱ་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་འགྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྟེན་ཏེ། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉེད་ནེ། །ཐབས་བཅས་རབ ་ཏུ ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ 
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ལ་མི་བསླའེ་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་ 
མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་གོང་ 
ཞོག་ཀུན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱད་དེ་འགལ་ 
བ་མེད་པར་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་མི་མ་ཡིན་རེ་ལ་སྐྱབས་གནས་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་འཁྱུལ་བའེ་དབང་གིས་ 
བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རེང་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེ་བས། སྙིགས་ 
མའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཞན་ཞིང་འདོད་ཐག་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་རེགས་ 
ལ་བག་བོན་ཤིན་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རྒྱུད་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ 
དགོད་པ་ལ། གུར་དང་། སྦ་ཊའམ་ཁ་སྦྱོར། འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོ་གཅིག་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད། །གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་འདེའེ་ལས་ 
ཆོགས་ཅི་རེགས་གསུངས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་དགྱེས་པ་དྡོ་རྗེའེ་རྒྱུད་བརྟག་ 
པ་གཉེས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། 
ཀུ་རུ་ཀུ་ཝེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བུག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྣ རྔུ ཧྲིཿ ལས་བྱུང་ བའི་ལྷ་མོ་ནེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་ 
བཞི་མ། །མདའ་ དང་གཞུཡི ་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤལ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འདེ་ 
ནེ་བསྒོམས་པ་ཅམ་གྱིེས་ནེ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅེག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲི་ཡིས་འཇེག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུག་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས། །འབུམ་ཕྲག ་བདུན ་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉེད། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉེས་པ་ 
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་ཀུ་རུ་ཀུ་ཝཱེ་ཧྲཱིཿསྭཱཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེའེ་སྔགས་ ། །རབ་ཏུ་ ས་མ་དབང་དུ་ 
བྱ་བར་འདོད་པས་རྱ་ངན་མེད་པའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་མྱོས་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་། ཀ་ཀྭ་མ་ཅི་ཀའི་ཁཱ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨ་མ་གུ་ཡེ་ཧཱིཿསེབ་ཝ་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཁྲིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པའི་ལྤེའ་དགུ་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞག །དང་པོ་ཉེད་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉེས་པ་ལ། །དྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ 
ཆོམ་ རྐུན་མ ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ ་རྗེས་ཧཱེ༔ ཡི་རྣམ་པ་ སྦྱར། །མཐར་ནེ སྭཱ ་ཡོད་པ་ཉིད། 
ཀུ་ རུ་ཀུ་ལཱེའེ་ སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ ་དག་གི་ཚིག་དོན ་ལ་མཁས་་་སོ་ 
སོས་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ ་འགའ་ཞིག ་ཡོད་ངེ། གྲུབ་ཆེར 'མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་པདྨ་ཅན ་དུ་བརྟག་པ་བཅུ ་གཉེས་ཞེས་པ་མེད ་པར་ སྔར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
རྒྱུད ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། འོན ”ཀྱང་ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་ ། རྣད་ཨ་ཀར་ཤྷརི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང ་བ། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བའེ་འགྲེལ་པ ཀུམུཊ་ནམས་སུ་རྒྱུད་རྒྱས ་པའི་བརྟག་པ ་བཅུ་གཉེས་པར་ཧས་པར་ 
གསུངས པའི་དོན ་འདེར ་བསྡུས་པ་ལ ་བཤད་དོ། །དེས་ ན་རྔོག ་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །དྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ ལས། འབུམ ཕྲག་ལྔ་ཡི ་རྒྱུད ་ཆེན་ ལས། །ཉུང་ངུ་ ངའེ ་རྒྱུད ་འདེ་ལེགས་ ་ 
བྲུང་བ། ། ། །ཞེས 'རྒྱུད་རྒྱས ་པའེ་ནང་ ནས་ཁོལ་དུ་བྱུང ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་མངོན་བྱང་ ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་སྟེ། ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་བརྟག་པ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། འདེའི་བརྟག་པ་དང་པོའེ་ མཇུག་ 
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ཏུ ནོ་ཇཾ་ཉིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིས་བྱ་བོའི་བརྟག་པ་དང་པོངོགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྒྱུ་མ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་མིང་མཐུན་ཞིང་། འདེའི་མགོར་འདེ་སྐད་བདག་གིེས་ཐོས་སོགས་འབྲུང་ 
བས་བརྟག་གཉིས་འདེ་འབུམ་ལྔའི་རྒྱུད་ལས་ཟུར་དུ་བཏོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་། གོང་ 
དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་འདེས་ཁེགས་པར་མཁས་གླུབ་ 
རྗེས་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །འདེའི་འགལ་སྲོང་དུ་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ཏུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པ་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁུངས་མེད་པས་འདོད་པ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་ལ། ྲིཀྐ་ནོར་བུའི་སྨོན་མེ་སོགས་བོད་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྟག་ 
ུ པ་བཅུ་གཉེས་ལས། གོང་དུ་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ་ཞེས་གོང་འོག་བསྡེབས་ནས། སྤྱིར་ 
བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་ལྤེའུ་གཉེས་ 
པར་འདིའེ་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐབས་འདེར་བསྟན་ན་ཞེས་འཆད་ 
པ་ཡང་ཉོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནེ་འབུམ་ལྔའེ་བརྟག་ 
པ་བྱང་གཉེས་པ་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་ལས་འདེའེ་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས་འདེར་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། གུར་ལས། དགུ་པ་མཁའ་འབྲོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཝེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ 
ན་ལྱེའུ་དེར་ཡང་འདིའི་སྐོར་མང་དུ་བསྟན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་ 
མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ནམས་འོག་ཏུ་སྟོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
རྩོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱད་ 
; པར་ཅན་འདེ་ཉིད་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བརྟད་ 
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པ་མཛད་པར་མཚན་འ གས་ཚུལ་ཡང་སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
གསུངས། སྤྱིར་གཞུང་གི་མིང་འདོགས་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། གཞུང་ཚད་དང་། ཞུ་བ་ 
པོ་དང་། གནས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
དགོས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། བྗྗོད་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའིེ་གསང་བ་གསུམ་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཉན་དང་། དེ་ལ་བསྔགས་པས་འཕགས་མ་མཉེས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་ཆོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཉེང་དགོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་སྔ་ཕྱེའེ་ 
རིམ་པར་འབྱུང་བ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་མཚན་གྱེ་སྟེང་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡང་ 
གོ་བར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་ནིེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཔལ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་ལྦེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དོན་ནེ། བརྟག་ 
པ་དང་པོའི་ལྤེའུ་ལྔ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འདེ་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ {; 
ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་ཡི། ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་སྐལ་བ་དང་ཝན་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐལ་ 
བ་ཡང་སས་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དབང་ཕྱུག 
མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པའི་གཟུགས། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱེས་བརྟེན་པའི་དཔལ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཐུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གྲགས་པ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས། གདུལ་ 
-- 2ཤླྲླྲླྲགགཾྨྣྨིཤིྣ་ད། ཇྙ ུྙནཀྲྣྨྣསིསྣཾྗྣྕྐྣྨྣྨ༅ྗཇཟོ༅ཀ༅ྱིཉ3ི2ཤ༽༨ྣ `; 
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བྱོའི་དོན་ལས་མི་གཡོལ་བ བཅཙན་འཕྲས་ཏུན་སུམ་ཆགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་ངེས་ཆེག་གིས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉེས། ཉོན་མོངས་གསུམ་སོགས་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་བཤད་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཏ་ཝ་ན་ཞེས་པའི་དོན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་སོར་བཞག་གི་ཚེ་བཞེ་བཅོམ་ 
དུག་ལྡན་ཞེས་ཕྲལ་ནས་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། འདས་ཞེས་པ་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་དག་ལས་ཁྱད ་པར་དྱུ་བ་བའི་ཕྱིར་ལྭོ་ཟཱ་བས་བ་ཐབས་སུ་བསྣན་པར་གསུངས་ 





ལ་ཏཱ་ར་ན ་ཐའེ་ཆེ་མདོའེ་ཏཊྲི་ཀ རྭ་བྷག་ཞེས་པའི་ག་ལ་ཡི་གེ ་བ སྣན་ཏེ་ག་ཏེ་སོང་བ་ལ་ 
འཇུག་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་འམ་འདས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེས་ 
ན་དེའི་སྐད་དོད་རྒྱ་སྐད་ལ་གཏན་མེད་པ་མིན་གསུངས་སོ། །མའི་དོན་ནི་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་གང་དང་རོ་གཅིག ཏུ ཅུང ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྐྱེ་འགྲོ་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན ་གྱི་རང་བཞེན ་དུ་སོང ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་འཇོག་ཅིང་། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་མ་ཞེས་བཤད་དེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་དོན་དམ་གཉེས་ལ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱིས་ཡབ་རྣམས་ཐབས་ 
དང་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་པས་འདེར་ཡང་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དཔལ་ 
གྱི་དོན་ནི་བརྟག་གཉེས་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉེས་ཀ་ལས། ཤཱཱི་ནེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ 
ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་དབྱེར་མི་ཕྱད་ 
པ་ལ་བྱེད་པས། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཤུ་ནུ་ཏའི་སྔགས་དོན་སྐབས་ཀྱི་བཛྲ་དང་དོན་གཅེག་ 
སྟེ། འདོད་འཇོ་ལས། ཤཱེའི་དོན་ནི་བཛྲ་ སྟེརྡོ་རྗེ་ལྟར་མི མི་བྱ ་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཁའ་འ 





'རྒྱ་ཨ ་ལས། ཨེ་ཝཾ་ལ་ གས་གཉེས་ 
མེད་པའང་ཤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་ 
ལས། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེའེ་དོན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཤཱཾའེ་དོན་ནེ་ 
ཡུལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཅན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཐབས་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་ 
བ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་ཀའི་དོན་ཡུལ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་ 
བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ལ་འབབ་པར་འདའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ། ཁུད་པར་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་དེ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་པས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དཔལ་ཀུ་རྭུ་ཀུ་ལཱེ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དང་པ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརམས་ཏེ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དག་གི་ཕྱག །ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། རྒྱས་པར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་སྤྲལ་ 
པའི་ཕྱག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་ 
ཡུལ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་ཡུལ་དབང་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འདུས་པ་མཚོན་པ་ 
དང་། ཡང་གཡས་ཀྱི་སོར་མོས་སྒྱུ་ལུས་དང་། གཡོན་གྱེ་སོར་མོས་འོད་གསལ་དང་། 
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ོ་ཇྗ་ཐལ་མོསོ་སྒྱུ་ལུསོ་འོད་གསོལ་ད ས་ ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཞེས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱེ་དོན་རྣམ་བཞག་རིམ་པར་བཀལ་ 
བའི་གནད་བརྣུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྒྱད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་གོ་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དེའེ་ཁུངས་སུ་རྒྱུད་དོན་མ་ 
ལུས་པ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནད་ 
མ་གོ་བ་དག་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གིས་ལམ་བསྙོམ་པར་འགྲོ་ཡང་། 
རྐྱབས་ཡུལ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཅིའེ་ཕྱིར་འབྲོ་སྟམ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་མོས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མདོར་བརྡུས་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས འདེ་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པ་ལས་ཡིན་དེ་ 
ཡང་སྙིང་བརེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དེའེ་གོ་འཕང་རང་གེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ནས་དེའེ་ལམ་སྙོམ་པ་ 
འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས། རྒྱུད་བླ་མར། ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐེག་ 
ཆེན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དེའི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙོམ་དགོས་པས། ཐལ་ 





མོའི་ངེས་དོན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྔོན་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་པ་མཚན་མོའི་ 
སྨག །གཅོད་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་རྣོན་གདེངས་ཀ་ཅན། །བསྟོད་ཚིག་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་ཁ་ལོ་པ། །བཤད་ཐབས་སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་དང་པོར་ཤར། །ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ 
= ---ི- གག སཾ ཀན ༈ཀ ཀུ 
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ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་ ན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟད་པའེ་ཚུལ། བ 
པའི་ཆེག་དོན་དངོས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྟྙོད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་འདོད སོ དང་ 





བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་ཆ་ཤས་ 
གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་རིགས་ཚོགས་ 
ལས། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇྲིག་པ་དག །ཚུལ་འདེ་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་གསུངས་པའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་བླ་མས། གང་ཞིག་གཟེགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡི། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། 
ཅེས་དོན་གང་ཞིག་གཟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་རྒྱས་ཤིང་། རྨོངས་པའི་མུན་པ་རྩད་ནས་ཕྱུང་བའི་རང་དོན་སྤངས་ 
རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་དེ་གདུལ་བྱ་ནམས་ 
ལ་སྟོན་པའི་གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་དོན་གཉིས་རྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྩ་བ་ནི་ 
རྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་བ་འདེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གཟེགས་ 
ཤིང་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ན་བསྟོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བསྟོད་ཀྱང་བརྙོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་ཚུལ་འདེས་ཁྱོད་ལ་བརྟོད་ན་ནེ། བསྙེད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་ 
པ་དེ་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་མི་བཞེད་པས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ད་ཉིད་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ སྤུའེ་རེགས 'འདྲའེ་རྒྱུ་ ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མདོ་ཕྱོགས་སུ་གཏན་མེད་པས་ 
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ཐྔོགསོ་ལོ་མོ་བཉིན་མདོ་ཅ་མོ་ཧྱས་སྐུ་གོཉིས་གོང་ཡོང་འབོབ་མོ་དུང་ཐོ། །དེས་ན་དུས་ 
| གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན 'ཏན་མ་ལུས་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ལག་རྗེས་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཧྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ནྣམས། །དོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། 
གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་ 
པོ་སྟེབས་ཆེན་བཅོམ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ 





ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། འདས་པའིེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོག་སཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔོན་དུ་བྱོན་ 
པའི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱེ། སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་ལས་དམན་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རྔོན་དུ་མ་སོང་ ( 
བར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། 
ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་རིགས་མཐུན་གྱི་ལམ་སྦྱངས་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ 
ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ནེ་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་ 
-------¬2ྲཾྲླཀླུྭུ  ུ 
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ཧས་པོ་མི་སོད་པར་བཤད་པ་ན། ཁ་ཅིག་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དེ་སངས་རས་ཀྱེ་སར་ 
བགྲོད་པའེ་ལམ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ་ཆོས་སྤོང་གེ་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་གསོག་ཅིང་། 
གཞན་དག་ནེ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་རང་ལམ་རྐྱང་པས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་བཟུང་ནས་སྔགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་མདོ་རྫགས་ 
གཉེས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྲོད་པའི་ལམ་དུ་འདྲ་ཡང་། མདོ་ལ་སྔགས་ལྟ་བུའེ་ 
མྤྱུར་ཁྱད་མེད་པ་དང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་བཤྲོད་པའི་མཐར་ 
ཡང་སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་ཚུལ་འདེ་གོ་ན་སྔ་མའི་ལོག་རྟོག་གཉེས་ 
ཀ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུའེ་མཐར་ཐུག་པར་བགོད་ནས་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་བཤད་སྲོལ་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེའེ་མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ལ། དེའེ་ 
དགོངས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་བྲུང་ 
བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཨ་ལེ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ཀྱེས་དེའེ་ཚེ་དབང་པཞི་ 
ག་བསྐུར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བགྲོད་དགོས་པར་བཤད་པ་རྣམས་སསྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླངས་མི་རུང་ངོ་། །རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། བདེ་དགྱེས་ 
དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདུས་པ་ལུགས་གཉེས་ 
སུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདེ་ཉེད་ཀྲེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་ 
གྱུར་པས་མི་གཡོ་བའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ 
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. བཞེངས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ ་ནམས་ལ་ སྐར་བ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་ | 
པ་འདེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
འདེ་ཉེད་ལ་མཚོན་ན། དང་པོར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ས་བཅུ་བགྲོད་ 
ཅིང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་ཆུ་བོ་ནི་རརྫ་ནའེ་འགྲམ་དུ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ། དབང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྐྱར་བས་ནམ་ཕྱེད་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
མཐར་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། ཐོ་རངས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
དྲུ་བས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །དེ་དོན་མ་རྟེགས་ 
ནེ་རྫ་་ན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དེ་ནེ། བརྟག་གཉེས་ལས། འབར་པའི་དྲེང་བས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐེག་ལེ་མཆོག་ནེ་ 
བཀུག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནེ་ 
མཚོན་བཞི་སྨོས་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ས་བཅུ་པ་ནས་རྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
བཞིའི་གོ་འཕང་དེར་བཀྲོད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་སྔགས་ལ་བཉེན་དགོས་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདེ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
དུ་ངེས་པ་གཉེང་ཕྱིན་པར་རྙེད་པ་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བརྟོད་པ་སྨོས་པས་ལམ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཇི་བརྟན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ 
---------2ཾྲཾགཀཀླུ་ིཀ ཀཀ4ླྐྨྐཀཙ༧ྣྨིཾྣྔྣྨླ@ཚཀླཀཀ་ 





ས་ཀི་འཁར་ལོ།༢ ཁཏུ་བ 
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ལ་ཕབ་པས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་ ངོ་དོ་འལོ་བ གས་ཕན་ཚུན་ 
གཅེག་གེས་གཅིག་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་བོགས་འབྱེན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་། ཆུང་འབྲེང་ 
གི་ཐུན་མོང་གི་རགས་པའི་མེ་རྟག་སོགས་རྟོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་པར་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པས་དེ་དག་རྗེ་བཅུན་གྱེ་ཐུགས་ལ་ འཁྱུངས་ཚུལ་དང་གདུལ་ བྱའེ་ 
རྒྱུད 'ལ་སྐྱེ་རེམ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ད ང་ལྡོག་འགྲོའེ་རེམ་པ་གཉེས་ཀ་བརྟན་པའི་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ 
སྣིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་དག་གེས་ནེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྗེ་བཅུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ 
པའེ་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉེད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བརྙོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད ་མ་མདོའེ་མཆོད་བརྗོད་ལས། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །རྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞྩེས་ 
པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲག ས་པས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱེ་ཐར་ལམ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ 








གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་ 
རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 4 གཉེས་པ་ 
བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པེ་ 
ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།རབ་འབྱམས་ཉིེ་འོད་རྩེ་དགས་རབ་རྒོད་པ། 
།ཆུ་ལྷའེ་ངོགས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷུན་པོ་བཞེན། 
།དཔེར་མཚོན་མེ་ལོང་ནང་གཟུགས་ཤར་བའི་དྭབྱིབས། 
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ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཚིག་གི་དངོས་ཟིན་ཅམ་ལ་འཕྲལ་དུ་བརྟགས་པའི་ཚེ་པདྨ་རྭ་གའེ་ 
ལྩུན་པོ་ཉི་འོད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའེ་གཟེ་བྱེན་ཅན། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་དངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའེ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དེའེ་རྩ་བའམ་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་བླརེང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱམས་ཞེས་པ་ནེ། སྙོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་བོས་བྱྒྱན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། །དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ 
ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་གནས་པར་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས་བཤད་དོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་སྐུའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་རབ་འབྱམས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
ན་དེ་ཉེད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེར་རབ་འབྱམས་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀ་སློས་པ་ཡང་། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཟློས་ 
སྒྲ་ཡིན་གྱི། དོན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ས་ལར། རྒྱ་མཚོའི་སྒས་ནེ་གྲངས་མཐའ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བར་སྤྲོ་བ་ནེ། འདེར་རབ་འབྱམས་ཉི་འོད་རྩེ་ 
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དགས་རྒེད་པ། །ཞེས་པ ་སྐབས་ཀྱི་དཔོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྙན་དངགས་ 
ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་ལ་འབླ་གཉེར་བའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་མཆོད་, 
པས། རྙོང་གསུམ་མུན་སེལ་འདོ་ཟེར་རྩེ་དགའ་རོད། །ཅེས་པའི་ཐད་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ། གཅེག་ 
གིས་གཅིག་ལ་འཆེང་ནས་ལག་འཇིངས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕོག་པའི་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་ལྟར་ན། འདེ་ཡང་ཉི་འོད་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་བཤད་དུ་རུང་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྤྲལ་པའི་བཀོད་” 
པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། ཞིང་སོ་སོའི་གདུལ་བྱའེ་ 
དོན་ཟིན་ནས་སྤྲལ་པ་ཚུར་སྡུད་པ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འགྲོ་འོང་གོ་ 
མཚམས་མེད་པར་རུ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །འདེར་འཕྲེན་ལས་འཕྲོ་ 
བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་མིང་གེས་བསྟན་པ་ནིེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ཚུལ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིེ་འདོ་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རི་རབ་ 
ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པས་རང་མདངས་དམར་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་འོད་ 
ཀྱིས་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དམར་པོར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་འདེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐུས་དབང་གི་ལྷ་མོའེ་རྣམ་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དེའེ་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་དགྱེས་པས་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་བདག་གི་ཆ་ནས་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཞེས་གྲགས་ 
ཀྱང་། ལས་བཞེའི་ནང་ནས་དབང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེའི་ངོགས་སྲ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་ 
 ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་བཞེན་ཞེས་ 
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བྫོད་ན་གོ་བདེ་བ་ལར་འབྱུང་ཡོང་། འདེར་དེའེ་ངོགས་སྲ་ཕྱོགས་པ ་ལྷུན་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ "དགོས ་པ་ཡང་བ་ལང ་སྤྱོད་ ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་དམར་པོར་སྣང་བའེ་ལྡ ལྷུན་ 
ཐོ་དེ ་ཡང་སྤྱིར་རིན ་ཆེན་བཞིེའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ ལྷུན་པོའི་ མཚན་ཉེད་ཚང་བར་ འདོད་ 
དགོས་པ་བཞིནྣ་ལ་མཆོག་འདིེ་ཡང་སྦྱིར་ལས་བཞི་ ལྷུན 'གྱིས་གྲབ་པའི་འཕྲེན་ལས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འཇུག་པ་མྱུར་བ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན ་གོ་བར་ནུས་པས་ཚིག ་སྔ་ཕྱེའེ་ 
གོ་རིམ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གོ་བ་ཚོལ་ཚུལ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
འཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ། ལྷ་མོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་དེའེ་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དཔེར་ 
མཚོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་བས་འདེའེ་དཔེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དུ་མ་ཞིག་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་གཉེས་ཀར་ ཀུན ་རྫོབ ་ཏུ་ ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་ལ་ ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཟིན་སྔགས་དང་མཐུན ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དོན་ 
ཉེ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེ ར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྐྱ་འབྱུང་བ་ཙམ་མ ་གཏོགས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཟུགས་ 
སྐུར་ཤར་བ ་མདོ་ལུགས་ལ་མེད་དོ། །དེའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལམ་དུས་ན་ ་རྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་གཉེས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་སྟེ། དགག་བྱ་བཅད་ཙཅམ་གྱེ་རྟིང་པ་ 
ཁོ་ན ར་ཆིག་དྲེལ་དུ་དམིག ས་པ་མ་གཏོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་ལ། རྔགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ངེས་ 





པ་རྙོང་ཉེད་ལ་དྲངས་ཤིང་། དེའི་གཟུང་རྣམ་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ 
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པ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདེར་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ 
ལ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པ་ཤིན ་ཏུ ་དངས་ཤིང་གསལ་བ་དེ་ཉེད་གཟུགས་ཅན་ 

ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནང་ དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་ 

ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་མེ་ལོང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་འཚར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ལོང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཀྱང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འགོག་པ་ཡ ང་དག་པའེ་མཐ འ་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སླར་ 
མེ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་སོ་སོར་གཟེགས་ 
ཏེ་རང་རང་དང་འཚམས་པའི་སྟུའི་རྣམ་པར་བ སྟན་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཅམ་མ ་གཏོགས་ཐ་མལ་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
དང་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་གདོས ་བཅས་ལོགས་སྲུ་གྲབ་པ་མེད ་པ་ནེ། སྒྱུ་སྤུལ་ པའེ་ཚེ་རྟ་ 

གླང་དངོས་གནས་སུ་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཀེ ་ནུས ་པས་དེ་དག་གི་སྣང་བ འབྱུང་བ་དང ་འདྲའོ། 
དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག ་ཟད་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ མངོན་དུ་བྱས ་པའི་ཐུགས་ཀྱེ་ 

ཡོན་ཏན་དང་། དེའེ་ ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་རྟོག་པ་ལྡོག ་པའི་རྒྱུ་ལས་ རླུང་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ 

པའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་གདུལ་བྱའེ་སྐལ་བའེ་དབང་ལས་གཟུགས་ 
སྐུ་སྷ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྐུའི་ཡོན་ཏན ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན། མི་ལོང་གི་ངོས་གསལ་ 
བ་དང་། གཡའ་མེད་པ། གཟུགས་བརྙན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་མདངས་བཀྲ་བ་གསུམ ་གྱིས་ 

མཚོན་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
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ནོ་བྱིད་པོའི་དགོ་ཉིད་འདི་ ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་འཁར་ མཐའ་དགགི་ཕྱིའི་ཚིངས་ 
ཨིན་ཏེ། འདུས ་པའེ རྩ་རྒྱུད 'ལྤེའུ་གཉེས་པ་ལས། ཁྱེད་ཏེ་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ 
སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག ཏུ ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ སྐྱེད་ཅིང་། ཅེས་ དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་གི་སེམས་ཚིག ་ཏུ ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་པདག་ཉིད་བྱ་ཞེས་པ་ནིེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དཔྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གསང་ 
ཆེན་རེགས་གཅིག་གིེ་ལུས་དབེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་བོ།། 
༈ གཉེས་བརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐུ་ལ་བསྟོད་པ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ། ཐུགས་ 
ལ་བསྟོད་པ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
གིེ་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནི་འདེར་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལམ་གོང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཁྱད་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། རང་རང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའེ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཅམ་ལ་ཡང་། དེ་མ་མེད་པར་གགས་པའེ་མདོ་ལས། ཐབས་ 





་ དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནེ་འཆེང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་ཐབས་ནེ་འཆེང་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་ 
ཕན ་ཚུན་ཅི་ས་ཟིན ་པ་དགོས་པས་ཆོས་གཟུགས་གཉེས་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ ་གའེ་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། རུ འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ངོས་སྐལ་སོ་སོར་ 
འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ 
འདེ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱེ་ སྐུ་ན ་མདོར ་བསྡུས་ན། 


༽`༦ 
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རྒྱལ་པཾ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ རྒྱུ་ཚོགས ་གཉེས་ཀྱེས་འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་ གཉེས་ 
སོ་སོར་ འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 





ཚོགས་ཀྱི་ གཅོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁྱད་པ ར་ཅན་ལྷའི་ནལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ལ། ལུག ས་འདེ་ལ་ག ཟུགས་ སྐུའེ་ རྒྱུའི 
གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཆས་མི་འབྱེད་པར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱེར། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འཕྱོར་ 
གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །རྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་ 
བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྙོན་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་མྱུ་གུ་ལས། ཐབས་ཀེ་གཙོ་བོ་ 
ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ སྐུ་སྒྲུ ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནེ་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བར་བསྒོམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འཕྱོར་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཆོག་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་གྱེས། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ཚེ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་བྱེད་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱེས་ སྒྲུབ་ལ། ལུས་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་ 
ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་ སྒྲུབ་ཅིང་ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རང་ཉེད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
གཉེས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །དེ་ཡིས་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་ 
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བོཛོདོ། །ངོགོས་པ་བྲསོམ་པ་མིད་པ་སྟི། །བསྐྱེད་རེམ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཕྱེ་རབས་ཀྱེ་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པ་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱེས་ཆོག་མོད། བསྐྱེད་རིམ་ཅི་ལ་དགོས་ཞེས་དོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཉམས། །ལུུས་ཀྱི་དངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཏབ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲེ། 
མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བདེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཉེན་མེ་ཏོག་མེད་ན་བརེན་པ་དྲི་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། རྟེན་གཟུགས་སྐུ་མེད་ན་བཏེན་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། རྟེན་ 
དེ་ནེ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་ སྒྲུ ་དགོས་པས། རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་དོར་བ་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། དེས་ན་བ 
ཟེ་རྟོང་ཉིད་བློ་དང་། ཨ་ནར་བྔང་སོགས་རྒྱ་གར་བ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བས་རྒྱུད 
བསླད་པའི་བོད་སྔ་མ་མང་པོ་ཡང་མཆོག་འགྲུབ་པའེ་ ཧྱ ་ལ་རྫོགས་རིམ་མ་གཏོགས་བསྟེད་ 
རིམ་མི་འོང་བར་སྨྲ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐྱེད 'རེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ 'རུར་མི 'ཌགྲོ་ན་དེའེ་སྣད་རུང ་དུ ་བྱེད་པའེ་བུམ་དབང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན ་པར་འགྱུར་ལ། རིག་པའེ་དབང་ལྔས་རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 





་ནེ་ཅེ་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་ 


འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱག་མཆོད་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ 
། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་ཅིང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་ཧྒུ་མི 'འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་གང་ཡོད་ནང་པའིེ་ཆོས་ 
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མོ་མོན་པརའགྱུར་ལ། བྱི་སྨྲ་བཞིན་གཟུགས་སྐུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མ་ ན་པར་འདད་ 
དགོས་པས་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཚད་ཁས་བླངས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ 
གེ་སྐུ་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་སྔགས་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། 
གཞན་ཡང་དབང་བཞིའེ་ནང་ནས་བུམ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་། 
གསང་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། ཤེར་ 
དབང་གིེས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་ལ། རང་རང་གི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དབང་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ལམ་བསྐྱེད་རེམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རེམ་དང། དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱེ་རྫོགས་རེམ་དང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སོ་སོ་དང་། སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
| སྨིན་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། གོལ་བ་འབྲས་བུའེ་དབང་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་འཆོལ་ཐར་ཤན་སྦྱར་ནས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལམ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ལ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། དེ་འདེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་བྱེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱོར་མི་རུང་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དོགས་པ་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བརྟག་ 
གཉེས་ལས། དོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ 








རིག་བྱེད་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ། 28 

ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔར་ལྷ་ཚོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་གི་རིམ་གཉེས་ཀྱེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་འགྲུབ། ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཡུམ་བཀའི་རེམ་གཉེས་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་ 
མེད་མ་མ་གཏོགས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྦེ་སོགས་མི་འོང་བ་དང་། ཡབ་བཀའི་རིམ་གཉེས་ལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་མི་འོང་བར་འདོད་པ་མང་ཡང་། རང་ 
ལུགས་གཅོ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རིམ་གཉེས་ལ་བཉྟེན་ནས་མཆོག་ 
འགྲུབ་པ་ཁྱད་མེད་དུ་བཞེད་དེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་སོགས་ལྷ་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བདག་མེད་ 
མ་དང་། ཧེ་རུ་ཀས་གཅོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། སྒམ་པོ་མངྒ་ལའི་ཊཱི་ཀྐར། འདེར་ཁ་ 
ཅིག་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་མིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ཝེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མི་རུང་བ་དང་། ལྷ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོ། །དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཊེའེ་བཤད་ཚུལ་སོར་བཞག་ཡིན་ 
གྱི། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལྟར་ན་དྲེས་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལོགས་ཤིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 





ར་འགྲབ་ 
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ཁ་ཅེག་འདེ་ སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུ ཟུགས་ སྐུའི་ཉེ་རྒྱུའེ་ག 'པོ་དག པའི་སྒྱུ་མའི་སྤུ 
སོགས་ཡོད་བཞེན ་དུ། བསྐྱེད་རིམ་དེའེ 'རྒྱུའེ་ གཅོ་བོར་བཤད་པ་མི་འཐད་རྙམ་ན། སྟོན་ 
མེད་དེ། ཀུན ་མཏེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་མཐའ་གཅོད་ལས། རྐང་ 
པ་དང་པོས་དད་སོགས་ཆུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་དང་། ཕྱེ་མས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་མཁེན་བར་ 
བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུའེ་གཅོ་བོ་ 
དག་སའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོག་པའི་མཁེན་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་རིགས་འདྲའེ་གཙོ་བོའེ་ལམ་ས་མཚམས་གང་ནས་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས པ་དེའི་ དབང་དུ་ མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྗེས་ 
མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བྱེ་བས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེར་ 
མ་ཟད་གུར་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ། །ཐ་མལ་རྣམ་པ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྙོམ་ 
པ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད ་བསྡུས་ལས། འདེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ 
མུ འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ སྒྲུ ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་། ཕུང་ ཁམས་སོགས་སྦྱོང་བའེ་ 
བཙོམ་བསེད་རིམ་བུགསུངས་པ་ བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་བོར་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོ་རྫོགས་རེམ་ཀྱི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཚང་དགོས་ཤེ་ན། མར་ལུས་པ་ཁ་ཅིག །ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། རྫོགས་རེམ་གྱི་རྔོན་འགྲོ་ལ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱེས་ཆོག །ཅེས་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ནི་གཏན་མི་འཐད་པར་འཐའ་དཔྱོད་མུ་གུར་གསུངས། དེ་དག་གིས་དེའི་ 
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འདོད་པས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། ཡིད་མ་བསྒོམ་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། ཞེས་དགག་ 
པ་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྔགས་རིམ་ལས། རིམ་པ་དང་པོའི་ཆིངས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་གཞེ་བྱས་ནས་དཔྱད་ན་རིམ་པ་དང་པོའེ་གནད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་སྤྱི་ཆིངས་རེ་དང་མ་སྦྱར་ན་ལམ་གྱི་གནད་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བོགས་མི་ཐོན་པས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱེས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གདམས་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གྲངས་ 
མ་ཆད་པ། གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བ། ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པས་ཀྱང་། དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས་ 
ཀྱང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དགོས་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོར་དྲངས་པ་བཞེན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྡུ ད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའེ་ཆེངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་། འདུས ་པ་ཕྱེ་མ་ལས། བསྙེན ་པའེ་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་ སྒྲུབ་པ ་གཉེས་ པ་ 
ཡིན། །བསྒྲུབ་པ ་ཡང་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན། ། །སྒྲུབ་པ ་ཆེན་པོ་བཞེ་པའོ། །ཞེས ་གཅོ་བོ་ 

ལྷག་མོས་འོད ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་མན་ཆད་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྙེན་ཅིང་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས་ན་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལོངས་ སྐུའེ 'སོ་ནས་རླུང་སེམས་ཅམ ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་གཉེས་པ་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
རིགས་བདག་གེས་དབང བསྐུར ་བའེ་བར་གྱེས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད ་དུ་ 
བསྒྲུབ་པས་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རིག་མ་ འདུ་ བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
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ཧྒོྩྷོ་ཤྲོ་བོ་ནོསོ་ལོསོ་རྒྱལ་མཆོག་ གས་པའི་བར་རྣམས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ སྒྲུབ་པས་ 
བཞི་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ 
ག་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཁུངས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 





དཀིལ་འཁོར་རལ་མཆོག་གི་ལ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་ཚང་བར་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་མཛད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དགྲ་ནག་ལས། དང་པོར་བསྙོམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ། །གཉེས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
. བཞི་པ་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར། འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། རེག་མ་འདུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འཕབྱོར། སྐྱེ་མཆེད་བྱེན་རླབས་མན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། དམར་ 
པོའེ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པས་གཤེད་སྐོར་རྣམས་ལ་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཉེས་ཆེངས་འདེ་གཞེར་མཛད་དོ། །སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ནེ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆིངས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བྱས་སུ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞེར་མཛད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདེ་ནེ་རྡོར་ 
འཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འཕབྱོར་དང་། །ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་འདུས་ 
པའི་ལྲེའུ་བྱད་གཉེས་པར་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ཡང་ན་དོ་རྗེ་བཞི་དག་གི །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་ 
པ་བྱ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཆིངས་ཤེག་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ནེ་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉེས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ 
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མཁའ་གསང་དུ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་དང་ དཱ 





ར་བ་གཅིག་པུ་ཆ་བཞིར་མཛོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ན་རོ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྣན་པས་རྡོ་རྗེ་བཞིས་སྐྱེད་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བརྟག་གཉེས་ཀྱི་ལྷའེ་ལེའུ་ལས། ཡང་ནེ་སྟོང་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། 
བཞི་པ་ལ་ནེ་ཡིག་འབྱུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྡོ་རྗེ་བཞིས་ 
སྐྱེད་དང་གཅེག་ལ། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་བཞེའེ་མིང་གིས་བཏགས་ 
སོ། །ལྤེའུ་འདེ་དང་། ལྤེའུ་བརད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ 
ལྔ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཐོར་བུར་གསུངས་པའི་ 
གནད་བསྡུས་ཏེ། བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ 
ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའེ་དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །རང་ 
ལྷག་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཆོད་བརྟོད་ 
བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར། །རེམ་པ་འདེ་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་ 
བར་འདོད། །ཅེས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་མཛད་དེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་དེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་ 
ཅིང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ། གསུམ་ 
པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། བཞི་པ་བདུད་རྩེ་མྱང་བ། ལྔ་པ་མཆོད་པ། དྲུག་པ་ 
བསྟོད་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒོས་ཆོས་ 
ཐ་དད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། 
དབང་ནི་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདུད་རི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། །བསྟོད་ 
པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་ཡང་དག་མཆོད། །རྗེས་ཆགས་ 
---------¬2ྲཾླཾླྣླྔླྔླྗིྗིྗྣི་ྣ་ིླི་ ཀཀ 
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་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་གསུངས 





། །ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བར། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞེན་དཀིལ་འཁོར་རལ་པོ་ 
མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་དང་པོ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་དང་པོ་སྦྱོར་བ། དེའེ་བྱང་སེམས་ལས་ལྷ་རྫོགས་ 
པར་སྤོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ནས་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱེ་ཆིངས་མཛད་པ་འདེ་ 
ནེ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྐད་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཙོ་ཆེའོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱུད་རང་རང་གི་ཐ་སྙད་དང་། ས་བཅད་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དོན་གྱི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། མ་ 
རྒྱུད་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་ནས་ཐ་སྙད་དེ་དག་དངོས་སུ་སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐབས་སུ་བབས་པ་རིག་ 
བྱེད་མའེ་ཆོ་ག་འདེ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཚང་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཞི་ལ་འདོད་པས་གཞན་གསུམ་ཚང་ 
བ་གོ་སླ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སུ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་སུ་གནད་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའེ་ལུགས་ཡིན་ 


༠ © ༠©༠.9༠._.©.©༠ 





་པ་ལྟར་ 


སོ་སོར་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བདག་མེད་མའི་བར་བསྐྱེད་པའམ། ལྷ་དེ་དག་གེ་ངོ་ 
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གྲགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རེམ་པ་བཞེན་ས་འོག་སྤྱོད་མ་དང་། ས་སྦྱོད་མ་དང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་མའེ་ངོ་བོར་བསམ་དགོས་སོ། །འཕགས་ལུགས་ཀྱེ་དེ་བཞིའི་ཕྱི་མ་གསུམ་གའེ་ 
གནད་ཚང་བར་ཉོགས་སླ་ཡང་། བསྙེན་པ་དངོས་ཟེན་གཙཅོ་བོ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཞེད་པས། དེ་ལུགས་འདེར་སྦྱར་ 
དུ་མི་རུང་ཡང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྔགས་རེམ་ 
ལས། འདེ་དང་བསྟུན་ནས་གཞུང་གཞན་ལ་སྦྱོར་ན་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་བར་ནེ་བརསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དེ་ནེ་འདེ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་ཚང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་འབྲམ་ལྔའེ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ལཱས་བསྐྱེད་པ་ནེ་བསྟེན་པ་སྟེ། །སྲོག་ཞུགས་ 
པ་ནེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །སྐྱེ་གཉེས་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེས་ལ། །ཉེ་བའེ་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱར་ 
བརྗོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རཔ་རསྙོམས་འཇུག་པ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐ་མའོ། །འདེ་ 
དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་གསུངས་པ་དོ་རྗེ་སྙེང 
འགྲེལ་གྱི་དངོས་ཟེན་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མ་ཆེད་བྱེན་རླབས་སོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བརྟག་གཉེས་ཀྱེ་རྙོང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སོགས་བཞེ་དང་མཆཚུངས་ 
པར་བཀྲལ་བ་མང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། །འོ་ན་འདེར་རྩ་བའི་གཞུང་ལྟ་བུ་བརྟག་གཉེས་ 
ཡིན་པས་དེའེ་སྐབས་ནས་གསུངས་པའིེ་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་དེ་ཚང་ངམ་མཚང་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིའེ་དངོས་ཟིན་ལ་ཡང་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ནེ། 
སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པས་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ 
བསྡུ་ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་ཞེས་པས་ 
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ཆོ་ཤིས་པ་གཞུག་པ་དང་། ཡིག་འབྱུ་ད ད་ཅོས་པས་དབོང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བསྟན་ 
པར་བཞེད། ཤནྙེ་ པ་སོགས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ། ས་བོན་གསལ་འདེབས་པ། དེ་ལས་ 
ལྷའེ་ ཧྲུ སྐྱེད་པ། ཐུགས་ཀར་ ཧུ་ཡིག ་བསྙོམ་པ་བཞེར་འཆད་དོ། །རང་ལུགས་ནེ་བརྟག་ 
གཉེས་ལས། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའམ་སྟོང་ཉེད་ ་ 
བསྒོམ་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ བསྟན། གཉེས་པ་ལ་ནེ་ས་བོན ་བསྡུ། །ཞེས་ 





པས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བརྣུས་པའམ་མཚོན་ཏེ་མངོན་བྱང་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་ | 
བསྟན་ལ། ས་བོན་གཅོ་བོར་སློས་པས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་བ སྟན། གསུམ་ 
པ་ལ་ནེ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །ཞེས་པས་ སྐུ་རྫོགས་ པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན། བཞེ་ 
པ་ལ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་པས་ སྐྱེ་མཆེད་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཁའ་གསང་ 

སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་བསྟན་ལ། ལྷག་པར་ཉམས་ལེན་ཚང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་གནས་གསུམ་དང་ལྟེ་བའེ རྩ་འཁོར་གྱེ་ཡི་གེ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་དེ་དག་འདེ་ ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལ་འདེ་ སྐད་ཅེས་གཉེས་པ་ས་བོན་བསྡུ ་ཞེས་ 
པ། ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་པ་ལས བསྐྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་ན་རུང་ཡང་ 
མངོན་བྱང་ལྷག་མ་བ སྣུ་བའེ་དོན་ཡིན་ན་འདིེ རྭ་ཟ་ཉེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་ 
, གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དོ་ཇྗེ་དང་པྨདྨར་ཡི་གེ་འགོད་པ་ལ་ 
གསུངས་ཤེང་དེ་འདེ་ལ་མི་འགྲེག ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
པོ་འདེ་ཆོ་ག་གསུམ་ སྐྱེད ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར ་དུ་རུང་བར་གསུངས་ 
པས། ས་བོན་བསྣ། རཱྭ་ཞེས་ པ་ལ་ཡང་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་དགོད་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ 

ཅན་ལས། བརྡུས ཞེ་ཉེ ་བར ་བསྐྱེད ་པ་བསྡུས་པ་ སྡེ་ སྟེ་ཧཱཾ་ལ་སོགས ་པ་ལས་ སྐྱེས ་པ་ཞེས་ 
པའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ས་བོན་གྱིས་བརྡུས་པི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་བྱེད་མའི་ཆོ་ག་ཡང་དཔྱེས་ ཤེན་པར་བྱེད་ན་ས་པོན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཟུར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེར་ཡེ་ཤེས་ 
ལའང་མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ 
. པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བསྲང་བའིེ་འཁོར་ལོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བདུན་པོ་སྦྱངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ཀྱི་རྡོར་ཉེད་ 
སྒྲུབ་པའེ་དུས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་ལྷ་མོའེ་ 
ས་བོན་དང་། མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། གནས་ཀྱི་གནད་ཅམ་ཞིག་བརྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཧུཾ་ཡིག་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་པ་ཨཾ་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ནི་དཱེཿ་ལས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཞལ་ནས་ཤིཿའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའེ་བདག་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མངོན་ 
བྱ ང་ལྔ་སྐྱེད་བྱེད་ན་ཡང་ཟླ་ཉེ་གཉེས་ཆར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་བརྟག་གཉེས་ 
ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉེད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ 
ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གུར་ 
བྱ་ནན་ཏན། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 
ཡིས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྙོམ་པ་ཉེད། །ཅེས་བདུན་པ་ཕྱི་མ་བདག་སྒར་སྦྱོར་བའམ། ནཾ་ 
བདུན་རེས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་བདུན་པ་ཞེས་ཉི་མ་ལ་བྱས་ནས་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ 
བསྟན་པས་ཟླ་ཉེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་མང་ཡང་། དེ་དང་ཟླ་ཉེ་ཡང་དབྱངས་གསལ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ནེ་རྒྱས་པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། མ་ཏྒདེ་པས་མཛད་པའེ་རིེག་བྱེད་མའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ། བྲུ་གྲུར་གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་དམར། །ཟླ་བ་ཉི་མས་བརྒྱན་ 
པ་ལ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཟླ་ཉེ་ཐམས་ཅད་གསུངས་སོ། །ཨ་ཡིག་ཅམ་ལས་ 
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ཟློ་བ་གོ་ཅོགོ་པུ་བྐྱོད་པོ་བསྡུས་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ད ངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་བདེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ 
ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་། ཞེས་པ་ནས། ཝྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའིེ་བར་རྐང་པ་ 
གཞན་ནྣམས་བརྟག་གཉེས་ལྟར་ལ། བདུན་གྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐད་དུ། 
དེ་བཞེན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་ཉེ་མ་མ་བཤད་པར་ཟ་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་པ་བཞིན་ཆ་གཅིག་གེས་མཉམ་ཉིེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱུང་མཆོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་ཧཱིཿའེ་མདངས་ཕོག་པའི་དམར་ 
ཆས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ས་བོན་གྱེས་སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་ 
གཉེས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནམ་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རིམ་གཉེས་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལས། འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུ་ནི་བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྷའི་ 
སྐུར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྤྱིར་ཟླ་ཉེ་སོགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ 
ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་བདེ་ཆེན་མཚོན་ནུས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བྱུང་ན་ཟླ་ཉེ་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་འདོད་འཇོ་ལས། ཟླ་ཉེ་གཉེས་དང་། 
ཟླ་བ་དཀར་དམར་གཉེས་དང་། ཟླ་བ་གཅེག་བྱེད་པའང་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ 
ཆགས་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ལ། ཞེས་པ་ནས། དགོས་པ་གལ་ 
ཆེ་ཤོས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
འདུ་འཕྲོད་ལས། ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 





རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ། 38 

དངོ་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལསོ། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ནའང་དཀར་ལ་དམར་ 
བའེ་མདངས་ཆགས་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། འདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ཟླ་ཉིའེ་གདན་འགོད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། མྱུ་སྒྲུབ། ཀུ་མ་ར་བོ་ངྷི། ལྷན་ 
སྐྱེས་སྒེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཧཱེཿས་མཚན་པས་བསྐྱེད་པར་བཤད། 
ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའེ་རྟོགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ 
དུ་མར་པད་ཉི་ལ་ཧཱིཿལས་བསྐྱེད་པར་བཤད། ཌྷྭ་བྷཱི་ཧེ་རུ་ཀས་སྟེང་འོག་བརྣོལ་ཏེ་ཉེ་ 
མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་ཧྲཱིཿ་ལས་ཨུ་ཧཱེཿས་མཚན་པས་བསྐྱེད་པར་བཤད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་ཧཱིཿས་མཚན་པས་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད། མ་ཏྒདེ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་ཟ་ཉི་མའེ་གདན་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྒྱུད་དོན་ 
' ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་ཉེད་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཉེད་ལས། ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ། དེའེ་ 
དབུས་སུ་ཡི་གེ་དཱིཿལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉེ་མ་ལ་ས་བོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
; སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེམས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
. ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལས། 
དྲབས་སུ་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རོའེ་གདན་གྱེ་རྙིང་གར་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱེཿདམར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དམར་པོ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་ 
འཕྲོས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དེའེ་དགོངས་པ་གསལ་ 
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བོརོ་བསོ་པོ་ཨིནྐ་ཏོ། དོར་ཧི་མ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མོ དོད་དུ་ཟ་བ་དམར་ 
པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དམར་མདངས་ཅན ་དུ་བྱེད ་པ་ལ་དཔགས་ན་ 
མངོན་བྱང་ལྔ ་དང་སྦྱོར ་བའེ་ཚེ་དྲཱེ༔ ཿལས་ཨུཏྲལ བསྐྱེད ་པ་མན་ཆད་མངོན་བྱང་ དང་སྦྱོར་ 
བ་མ་གཏོགས། འོག་གི་པྨད་རོ་དང་ཉེ་གདན་གསུམ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
དེའེ་སྟེང ་དུ་འོད་ཟེར 'སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ མཐར་ཟླ་བ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ ་འདྲེས་པ་ལས་ལྷའེ་ སྐུར་ བཞེངས་ཏེ། འགོད་དགོས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། སྲང 'འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་བདག་མེད་མ་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་ཧཱཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ ི 
དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པད་ཉིའེ་གདན་དང་བཅས་པྲ་ལ་སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་བྱས་ནས་གདན་དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྐྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་པས། འདེའི་ཉེ་མ་འོག་གི་ལྷའི་གདན་དུ་གོ་བར་བྱ་ཡི། རྒྱུ་གང་ 
ལསྣ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་གཞིའེ་མངོན་བྱང་གི་གྲངས་སུ་ནམ་ཡང་འཁྱུལ་བར་མི་བྱའོ། 
དེ་དག་གིས་དོགས་པ་དང་པོའེ་ལན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །རྩ་བའེ་དོགས་ 
པ་གཉེས་པ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ཡང་མཁའ་གསང་ཕྱེན་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་མེ་དགོས་ 
ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སོགས་བརྟག་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གསུངས་ལ། དེའེ་ཡི་གེ་འགོད་ཅེས་པའི་ཐད་ཀིདེ་མེད་འོད་ལས། དེ་ནས་རབ་མཆོག་ 
རོ་ཡེ་རེགས་རྣམས་དག་གི །ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ ་འགོད ་པ་སྟེ་ག ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཛ་ལན་ 
དྷ་རེས་མཛད་པར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཤད་ 
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ལ། པདྨའི་མྱུ་གུ་ ་རྗེའི་བརྟག་གཉེས་འགྲེལ་པར། བསྟྙེན་པའི་ཉེ་བ 
ལག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲ་སོགས་དུ་མས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
' ལས་ཚོགས་ཀྱེ་གཞེར་མངོན་ཉོག་སབསྒོམ་པ་ལ་ཡི་གེ་དེ་ཅམ་བྱས་པས་ཆོ་ག་ཆད་པར་ 
མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱེ། འདེའི་རེམ་གཉིས་ལ་འབད་པ་ཆེག་དིལ་བྱས་ཏེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་ཡིན་ན་མཁའ་གསང་གི་ཡི་གེ་འགོད་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འོང་ངོ་། །དེའི་ཚུལ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་ 
པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ 
ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ལུགས་འདེར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་སྐྱོང་བ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྩ་བར་བཤད་ན། བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ཆེ་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དོགས་པ་ཁོངས་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ལན་དུ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་པོ་ལར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། 
འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ 





་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ 


དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདེ་རྟེན་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པས་ 
ལྷ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་ལ། འདེའི་བུད་མེད་ཅེས་པ་བསྒོམ་རྒྱུའི་ 
ལྷ་མོ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྒོམ་པ་པོ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤརེ་པའེ་འགྲེལ་བ་ལས། བུད་ 
མེད་ནི་བདག་མེད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འདེའེ་ཆོ་ག་འཕགས་པས་ 
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མཛད་པ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མར། དཀར་མོ་རི་དགས་མཚོན་མ་འཛིན། །ཞེས་ 
པ་ནས་གཡུ་མོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་ 





བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ཀི་རྡོར་ལྟར་གསུངས་པས། དེ་འདྲའེ་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ལ་ཡབ་ཀི་རྣམ་པར་བསམ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་གསང་དབང་ཤེར་དབང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 
དམེགས་བསལ་ཅན་མང་པོ། །འོ་ན་མཁས་གྱུབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་དུ། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚན ་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན ་གཉེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཅ་ 

ཙོ་དུ་ མ་བསྒྲགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་མཚན་མི བསྒྱུར་ཿ བར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནེ་བོད་སྔ་ 

མ་མང་པོས ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་གསང་ མཆོད་འབྲུལ་བའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
མཚན ན་བསྒྱུར་ བར་བཤད་པ་བཀག་སྟེ། གཅོ་འཁོར་ཐུགས ་རྒྱུད ་གཅིག་པས་གཙོ་བོ་ 
དང་རྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཚིམ་པར་ འགྱུར་ཊེ །ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། 

འདེར་ལྷ་གཅེག་པུ་ལ་དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་པས ་བསྐྱར་ དགོས་པ་ལུང་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདེ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདེར་ཤེན ་ཏུ ་གཅོ་ཆེ་སྟེ། གུར་ ལས་རེག་མ་བྱརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང ་བསྐུར། །བདུད་ 

ཅི་ཡང་ནི་མྱང་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉེད། །འཁོར་ལོས་འདྲེན་ 
པ་ལ་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་འདེ་བཞི་དང་། དང་པོ་གནས་བསྐྱེད་ 
པ། གཉེས་པ་དེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
བཅས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནད་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བ་ནི་མངོན་རྟགས་ 
ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཀརྨ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་བསྐྱེད་ 
རེམ་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་དོན་ཚན་ཡན་ལག་དྲུག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་དོན་ཚན་དུ་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་མ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ 
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བཀག་ཅིང་། ཡན་ལག་དྲུག་རེགས་དྲུག་ལ་སྦྱིར་ཚུལ་སྔགས་རེམ་གྱི་གསུང་ཟིན་ལ་ 
ཡང་ཟུར་ཟ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་རེམ་ལས་ 
དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་ནི་ནོར་བ་ཆེ་ཤོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འོང་སྙམ་པ་ཡིན་ན། དྲག་ 
ནག་ལས། མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཆིངས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ཡང་། ཤརྙེ་པ། བྷ་ཝ་བྷ་དྲ། ཉེན་མོ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་རང་ཉིད་སངས་རྱས་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་སྐྱར་བཞེངས་པ་དང་། རྱོགས་ 
བཅུར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་རྣམས་ཚང་སླ་ཡང་། ི 
རང་ལུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དོད་ཐུབ་བརྩེ་དགོས་ལ། དང་པོར་སྦྱོར་ ་ 
བ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནེ་ལེགས་པར་ཚང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དམེགས་སྐོར་གཅོ་བོ་རྣམས་ནེ་མར་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། ཡར་ 
འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། བར་གྱི་རྫོགས་རེམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་གསུམ་གའེ་ 
ྦ གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པས་སྨེན་བྱེད་གཅོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ཆད་ལ་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ཡང་དེར་བསྡུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ལ། རྒྱ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དངོས་གནས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ་འདེར་བཤད་བྱའེ་ 
དོན་གྱི་ལུས་ཡིན་ནོ།། ཤ གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འ ནོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྷཀྱིལ་འ ར་གྱི་འཁར་ལཾ་སྤྲ་ཞིང་ 
སྡུད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཚུལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ། ལོང་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ། སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།མཐའ་བྲལ་མཁའ་དབྱེངས་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས། 





།འོངས་པའེ་གསལ་རྫོགས་དབྱེངས་སུ་དག་པ་ཡི། 

།སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷ་ཏུ་ཞེས་པ་རྒྱུའམ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེངས་དེ་ལས་བཅེངས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བས། འདུས་པ་ཕྱེ་མར་དེ་ཉེད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་དམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འཁོར་ཆེ་ན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུ་ཡང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་ལ། །ཞེས་ནམ་མཁས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ 
དང་དཔེ་དོན་འདྲ་བར་བཤད་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཉིད་དུ། མཁའ་ 
དབྱིངས་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས་འོངས། ཞེས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་གོ་ནུས་ཏེ། གཞི་ལ་འཆི་ཁའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཤར་ 
བའེ་མཐར་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་མེད་དེ་སངས་ནས་གཉེས་སྣང་རགས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བལ་བ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ 
གསལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་ཏེ་སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པས་འབྲོ་བ་རྣམས་ 
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ཏི་སྐྱི་བ་ཡང་འི་བའི་འོད་གསལ་འཆར་བོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལམ་བ མ་ནས་ 
རྙུང་ཐམས་ཅད་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པར་དངོས་གནས་སུ་སོང་བའི་ལམ་གྱི་འདོ་གསལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འོངས་པའིེ་གནས་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འདེ་ 
. ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཁུངས་པར་དངོས་སྲ་མ་སོང་ཡང་ཡིད་ 





ངོར་མཚུངས་པ་དང་། ཆོས་སྐུར་དངོས་སུ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་འཆེ་ 
བའི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་ཏེ་ཆོས་སྐུར་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱེ་སླེ ནྭ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ། དེའི་མུ་ནས་ཐྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མོས་ངོར་ 

གཟུགས་ཀྱི་ སྐུན་ལྡང་ དགོས་པས། བསྐྱེད ་རེམ་པའེ་ལོངས་ སྤྲུལ ་གཉེས་ཀྱང་འཆེ་བ་ 
རོ སྐུའི་ ལམ་འཁེེར་འདེ་ལས ་འབྱུང་ སྟེ། ཌོ ཌཱི་ཧེ་རུ ་རུ་ཀས། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དྲུ་ནམ་བསྒོམ་སྔོན་གྱི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ནམ་མཁར་རམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱེལ་འཁོར། ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ 
ལྡང་བ་ཅམ་ཞིག་ནེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས ་པར། །སྤྲལ ་པའེ་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མང་མོད་ཀྱང་། མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་དེའི་རིགས 'འདྲ་སྒྲུབ ་ཚུལ་ནེ། རྟིང་ཉེད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས ་དུ་ 
མས་གཏན་ལ་ཕབ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ 
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ཕྱི་མཐའེ་བར་བདེ་བ ཆེན་པོའི ་བདག་ཉིད ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ ། རྔོན་གྱེ་སློན་ལམ་གྱི་ད་བང་ 
གིས་གཟུགས་ ཧྐུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་ བ་དེ་ དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར ་ཀུན་རྟོག་ 
གི་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ་འོད ་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་གཉུག་སེམས་བདེ་བ ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེའེ་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷའེ་ ཧྐུར ་བསྒོམ་པ་མེད་པས། ཆོས་ སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང ་བའི་ཐབས་རྣལ་མ་མ་ 
ཚང་ངོ་། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ ་རྒྱ་ལམ ་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀི་སྐབས་འདེ ར་སྐུ་གསུམ་གའི་ཉེ་རྒྱུ་མཐ རྔ་ཐུག་པའི་རྩ་བདེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་ 
པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་གསུང་ 
ལས་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདེས་སྐུ་གསུམ་ལ་དམར་འཇུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྲབས་དུས་ཀྱི་དག་པའི་ཉེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
གྱི་དབྱིངས་ལས་འོངས་པ་ནེ། འདུས་པའི་ལྤེའུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་དང་། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 
ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་དོན་ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བའེ་དོན་དུ། མདོར་བྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སྒྲོན་གསལ་སོགས་ཀྱེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཨེ་ 
ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས། །ཞེས་དང་། 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སྤོས་པ་མེད་ཅིང་དག་པ་ལས། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྤྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་རང་ 
གེ་རིགས་འདྲའེ་རྫོགས་རིམ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཐོག་མ་ནས་སྟོང་ 
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ངོང་རོམ་པོ་འརོ་ལོ་འྲོ འདེ་ནེ་རྟེགས་པ་གོང་མ་ཛམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། འདེར་ནེ ་མང་དུ་བཤད་ཅི་ དགོས། །དྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉེད་གང་གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་གསུངས་ལ། སརྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག ་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤེན 'ཏུ་ མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གེ་ན་ཡམ་ཙམ་ མ་ཡིན་པར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའེ་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བ ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཚུལ་དྭཔེས་ཕྱིན་པར ་མ་གོ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་འགངས་མི་གཤོག་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྨོན་ཡང་མང་པོ་ཞེག་གིས ་བསྐྱེད་ 
རེམ་ནི་ལྷ་སྐུ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་སྟོང་ཉེད་ 
ཉཀི་འཛེན་ཚུལ་མེད་ལ། འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག ་འཛེན་ནེ་རང་དང ་འཛེན་ རྟངས་འགལ་ 
བའེ་ལམ་གྱིས་སུན་འབྱེན་དགོས་པར་རེགས ་པའེ་དབང ་ཕྱུག་གིས ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། བསྐྱེད ་རིམ་ནེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ རྒྱུར་མི ་འཐད་སྙམ དུ་ལོག ་པར་ཏོག་ཅིང་ 
དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མང ་དུ་ བུང་ངོ་། །སྦྱིར་ རང་ལྷ་སྙོང་ཉེད་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་མེད ་ཀྱང་གྲོགས་ 
རྟོབས་ཀྱིས ་ཐར་པའེ་ རྒྱུར ་འགོ་བ་སེམས ་བསྐྱེད་ལྟ་ བུ་མང་བས་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
ཡང་བྱས་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ལམ་གྱི་གོ་བ་སྐྱེད་ཕུལ་ཆུང་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན ་ཚུལ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ 
མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་ 
རོག་རྒྱན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་ 
རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །འདེ་ནེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
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ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནེ་ཀུན་རྟག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྐང ་པ་དང་པོ་གཉེས ཀྱིས ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་ལྷའེ་ སྐུར་ ་བསྒོམ་པའེ་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ 'འབྱོར་དེས་ངེས་པ་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་དྲངས་ཡོད་པས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་གནས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འཕབྱོར་ 
པ་རང་གིས་ཉམས་མྱོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དེའེ་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་མ་དག་པའི་དྣོད་བཅུད་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྙོམ་ན་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀ་ 
ཚོགས་པས་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་ཟེར་ན་འདིར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེས་དམེགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཟབ་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ་བློ་གཅེག ་ལ་ཚོགས་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚང་བའེ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཅིའེ་ཕྱེར་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པའི་དོན་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མགོ་ 
དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ་བྱེད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་དེ། འདེའེ་འགྲེལ་པ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པ་ལས། ཐ་མལ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གིེར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཤརི་པས་ཀྱང་འདེ་བདག་འཛེན་ལ་བྱས་ནས་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཉེད་འཁོར་བའེ་ 
ཅ་བར་འདོད་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པར་སྨྲ་དགོས་ 





རིག་ཕྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ། 48 

པོས། ཐོབ་པོའི་ཐིག་པས་ཆོགས་ལ་སོགས། ། ངོ་བར་རྱུར་བ་མིན་ཞིས་འཛིན། 
ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་རྩའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་འཁེར་དང་པོའིེ་སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ཅམ་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་ 
པ སྐུའི་རྒྱུར་དེ་ད ང་ན མ་པ་མཐུན་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་གཏེ ས་ཀ་དགོས་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ཡང་མཆཚུངས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་གྲཟུགས་སྒུ་ནེ་རང་གི་ཕྱང་པོ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་འདེས་ 
མཚོན་ཏེ་ངྭ་རྒྱལ་འཇིན་པའེ་དམེགས་པ་འཆར་བདེ་ལ། ཆོས་སྐུ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་ཁེན་གྱིས་བསླད་པའེ་གཏམ་ 
ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་དེས་གཟུགས་སྐུར་ང་རྒྱལ་བཞག་པར་ཆློམ་པའི་ཚེ་ཡང་ང་ཡི་ 
ངར་འཛིན་པའི་འཇིེག་ལྟ་ནན་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པར་སྣང་ལ། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་བླངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་རིང་བར་འདོར་དགོས་པ་ 





འདེ་ལ་ཡང་ངའོ་སྣམ་པ་སྐྱེ་ན། གསང་བ་གྲྭབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་དང་། 
ཏེལ་ལ་ཏེལ་མར་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཞུགས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་གཉུག་མའི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ངའོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ། སྔ་མ་ལ་ངའི་རྙམ་དུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁུམས་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། ཕྱི་མ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བར་ནུས་སོ། 
དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གོམས་པ་ཡིས་ནེ་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ 
ལ། །ངའོ་ཞེས་ནེ་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །བདག་ཅེས་ཅི་ 
ཡི་ཕྱིར་མི་རྟག །བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུའང་། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་ 
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སོད། །ཅོསོ་གྲོསངོས་པོ་བཞིན་རྫ སྔར་ཕྱོགས་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ ་ཡིན་པས་གོམས་ 
ན་ངེས་པར ་བསྐྱེད ་ནུས་སོ། །འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ ་གཅོ་བོར་ 

གསུངས་པས་བློའེ་ བློའི་ཤུགས ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རེམ་ཀགྱེ་ 

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་བདྒོམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བསྙོམ་ནས་དེའི་གཟུང་རྣམ་ཉེན་བཉེན་པ་དེ་དང་དེར་ 
མོས་དགོས་པས་རྟྙོང་ཉེད་བྲསོམ་པ་འདེ་ད ང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའེ་ 
སྤྱི་འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
འོངས་པའིེ་གསལ་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་ 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆ་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀར་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གུར་ལས་དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་ 
དག་བདེན་མིན་རྫུན་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདེར། །དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་མང་བས་ 
དེ་དང་། རྫོགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཟེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་གོང་ 

དུ། མཐའ་བྲལ་མཁའ་ དབྱིངས་འདྲ་བའེ་འོད་གསལ ་ལས། །འོངས། ཞེས་སྟོཿ སོང་ 

ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་ཚུལ་སྨོས་ཟིན་པས 'འདེར་དེའེ་རྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག རྒྱའེ་འོག་ 

གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གསལ་རྫོགས་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ 

སྔགས་རིམ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉམ ་དྲུ་བས་ནས་སྦྱངས་པ་ན་གསལ་སྣང་ ཐམས་ 

ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷའི་སྐུ་ལ་ 
གསལ་སྣང་སྦྱོང་བ་ཡང་སྐུའེ་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆ་ 
མཉམ་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱངས་དགོས་པས་གསལ་བ་དང་རྫོགས་ 
~= <ས<སྲསྲསྣནཿྣག།།གཀ།ཾྲཾྲཾླཾཉིཉེཾཾཾཾ་་་་ 
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པ་གཉེས་ཀ་སྨེས་སཾ། ད་བྱིངས་སུ་དག །ཅེས་པ་ བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་འ ར་དང་ 
པོར་སྣོད་བཅུད་སྔ་མ་སྙོང་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ ( 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསོམ་ཞིང་འོག་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་འཇིན་ 
སངས་མ་ཤོར་བའི་གློ་ནས་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཆ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་གསལ་རྗོགས་དེ་ཉིད་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གཉིས་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྙོམ་པའི་སྡུད་རེམ་གྱིས་ཡང་ 
ཡང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་གོམས་པས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེངས་སུ་དག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་རེག་ཕྱེད་མའི་ཐུགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱེར་ 
མེད་པ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདེར་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་ 
རྙོང་ཉིད་སྤོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྐྱེ་དང་འཇེག་མེད་འབྲེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ལམ་བསྙོམ་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་དུ་རུང་། བསགས་གོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་སའེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དྲབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུ་མ་བྱས། 
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ནིས་དངོ་། སོསོ་སྒོ་གཅོན་འ ན་གྱིས་རང་གི་མ་གྲགས་འཛིན་པ་ལ་བསྟེ 
མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའི་རང་ 
དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་གོ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ 
མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་མི་གནས་པའི་མང་འདས་བསྟན་ 
པས། དེ་དང་འདེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཞེས་ཚུ་རོལ་འཁོར་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པ་དང་། འགག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་དོན་དམ་པར་གྱེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། དང་པོ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། རྒྱན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་སུ། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་ 
པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས། 
ཞེས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དྲབས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གཞན་དབང་གཙོ་བོར་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འབྲོ་བའེ་ 





ད་པ་ལས། 


མདོ་སོགས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ 
གསུངས་པས། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱེས་འགྲུབ་བོ། །ཞེ་མཐའ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་འགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རགས་པའི་སྡུག་ཀུན་ཟད་ཅམ་ལས་ 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་བྱེད་མི་ནུས་པས། ཟད་པ་དང་འགག་ 
--------2ཤཨཤཨ|ཨ|ཤ|ཤུཀཟགི༽ིུུྐུ༽ིུ།ཾིུ།¶ 


རིག་བྱེད་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ། 52 ( 
བླ་མར་ཡང་། མེད་ཕྱིར་འཇིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་མིང་ 
གེས་བསྟན་ནོ། །གནས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་བར་གྱི་མཐའ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མི་ 
གནས་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། སྡུད་པར་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
ལ་གནས་པ་མེད། །གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
བཐོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ 
དེ་གསུམ་འགོག་པར་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། ལམ་དེ་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་པོ་གཉུག་ 
མའེ་སེམས་རང་ཉིད་འབྲོ་བ་སྡུག་བ སྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཐབས་ལ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཐུབ་པའི་ངེས་དོན་ྱི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཐའ་དེ་གསུམ་ 
ག་འགོག་པའི་ཟབ་གནད་མདོ་ལུགས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་དང་བཅས་པར་ཡོད་དོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སམ་རང་དོན་ཆོས་ 
སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་བ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོལད་ལ། དེ་ཉེད་སྔགས་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་བསྟོད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཿ གཉེས་པ་ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ 
་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་མཚོན། ། 


ཤི ི དཾིངནིནིཾནཿཾཾཿནླ༩ེཤཾ༩ .------------------------ 
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ཞེས་བྱུང་། འདི་ཡང་སྦྱང་གཞི་ པ 
ཐོག་མར་སྦྱང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེས་ལམ་དང་འབྲས་པུའེ་ 
གནད་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ཏེ། སྡོམ འབྱུང་གི་འེ ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྦྱང་གཞི་གསུམ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་མཐར། སྲིད་པ་སྐྱེས་པའེ་རིམ་ཤེས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །འདེ་ནེ་ཕུང་པོ་ཡོངས་མཁེན་པའེ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་སྦྱང་གཞི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་མཐུན ་པར་ལམ་བསྒམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ སྐུ་གསུམ ་མངོན་དུ དུ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་དངོས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་སྦྱར་ 
ན་བར་དོའི་ལུས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲེད་པ་བར་མར་གནས་པ་ལྟེ། །ཇི་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟག་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྱུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟིན་ལས། དེ་རྣམ་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན ་པར་ཀྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། 
དེའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་དོའིེ་ 
ལུས་ནེ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཡང་ཚུའི་ནང་ནས་ཆུང་གི་བྱེད་པས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་ 
བ་ཤེལ་རྡོག་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་རླུང་གིས་བུས་པས་བཟུང་དུ་ཡོད་ཡོད ་འདྲ་ཡང་སྙོང་ 
པའི་དབུགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་གཉེས་དཔེ་དོན་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ལམ་གྱི་གནས་ 
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སྐབས་ལ། བརྟག་གཉེས་ལས་། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་དང་། ། 
སླེད་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཆུ་ 
རྒྱུས་དྲ་བ་དང་བཅས་བཞིན། །ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་བུ་ག་ཅན། །ལུས་དེ་མེད་པྲར་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་འཛིན་འགྱུར། 
ཞེས་གཞིའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་ནས་ལུགས་ཚྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་མ་ཐག་སྲང་ 
མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འདོ་གསལ་འཆི་ 
རིམ་བཞེན་མངོན་དུ་བས་ནས་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྱུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡི་ལམ་གྱི་ལས་དང་འདྲ་བར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྲུབ་ཅིང་ཆུ་རྒྱུས་ཤ་ཁྲག་སོགས་ 





'་ལྟར་བར་མའི་ 


བེམ་ཆོས་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་པར་ 
དོ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཚེ་འོད་གསལ་འཚེ་རིམ་བཞིན་འཆར་ 
མི་ཐུབ་པས། དེ་ལས་ལྡང་བའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་བར་དོ་བཞིན་དངོས་གནས་སུ་འགྲུབ་མེ་ནུས་ 
ཀྱང་མོས་ངོར་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་གཞིའེ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བར་དོ་སྒྱུ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པས་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་བཤད་དོ། 
དེ་ཡང་འདོད་འཇོ་ལས། བར་དོ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་མདོར་བྱས་སོགས་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ནས་གསལ་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་གཞན་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་བར་དོ་མཚོན་ 
པ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ཡི་གེས་མཚོན་པར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ 
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དོང་གྲུབ་ཆིནོ་གྱི་ལུགསོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཡོད་དེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
དང་། རྟོག་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་སྐུའེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནེ། མཇོད་ལས། 
སྔོན་དུས་སྲེད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རེགས་མཐུན་ 
ལྟུ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱ། །ཞེས་གཞེ་ལ་བཤད་པ་དང་དྲཔིབས་མཐུན་པས་མཚོན་ཚུལ་གསལ་ 
ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་དུ་མས་ཧོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། མ་རྒྱུད་ལས་ཤས་ཆེར་ན་ད་དང་ཡི་གེ་ཅམ་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པ་མང་སྟེ། སམྦུ་ཊར། འདེ་ནི་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་པབརྗོད་ལས། སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ས་བོན་གྱི་ནེ་ཡི་གེ་མཾ། །སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསམ། །ཞེས་ 
བདེ་མཆོག་འཇམ་ངྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་ 
པའམ་ལོངས་སྐྱ་ལ་བྱའོ། །མངོན་བྱང་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་སྐུ་མེད་པར་ཡི་གེ་ཅམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྐར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ལུགས་གཞན་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལྟར་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་འགོག་བྱེད་མཁའ་གསང་གི་ཧུཾ་དང་ཕཊ་ 
སོགས་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར། བརྟག་གཉེས་ལས། 
ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧུ་ཕཊ་རྣམ་པའམ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ 
འགོད་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བ་ཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཅམ་ཡིན་གྱི། དོན་མི་ 
འགལ་ཏེ་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ས་པོན་ 
གྱེ་ཡི་གེའེ་གནས་སྐབས་སམ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་གནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
འདེར་ཡང་ཧྲིཿཡིག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དོད་རང་ 
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ཌོའི་ས་ཐོན་ཧི་མི་གིར་བྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། རེམ་པ་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
ལ། །ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་རང་སྣང་བ། །གཞོམ་དུ་མེད་པ་རང་ལྷ་ཡི། །ས་བོན་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། །ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ནེ་ 
གཞི་དུས་སུ་བར་དོའེ་གདགས་གཞི་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སྒྲུབ་ 
གཞིེ་དང་། འབྲས་བུའི་ཚེ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདེར་ལྷའེ་ས་བོན་ 
གྱེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་སྔ་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྨིན་ 
པའི་གནད་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྒྱུར་ཡི་གེ་རེ་བསྒོམ་པའི་གནད་ཀྱང་འདེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་འདེ་ཉིད་གསལ་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཡིག་ 
ཆུང་ལས། འབྱུང་བ་རྣམས་དང་པོར་སྙིང་ག་ནས་ཆགས་ལ་མཐར་ཡང་སྙིང་གར་ 






ལྷའེ་ས་ 


སྣུད་པ་དང་འདྲ་བར་ལམ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྙིང་གའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འདོན་ཚུལ་ 
གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ལོངས་སྐུ་གསུམ་ཚར་རྒྱུ་ཡང་ཕྲ་བའི་རླུང་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཡང་ 
རླུང་གི་ལུས་ཅན་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉེད་དུ། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཡང་རྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། ཆུ་ལས་ཆུ་དུར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ་ཁོ་བོས་ལེགས་བཤད་ 
སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་མཚོན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འདུས་པའི་རྩ་ རགྒ%ྱུད་ལས། ཉེ་ 
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བོར སྒྲུབ་པོ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། གཉིས་པ་ས་བོན་བ ཇུ 
བའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་གུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། བསྡུས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་བརྩུས་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉེར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར ་འདུས ་པའི་ལུང་དེས་ གྲུབ་པ་མཆོག་ 
ལོངས་ རྐུ་དང་ཉེ ་བར་སྒྲུབ་པས ་ན་ཉེར་ སྒྲུབ་ཏུ་བཤད ་པ་ཡིན་ལ། བརྟག ་གཉེས་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཀྱང་ལོངས་ ཧྐུ་ཉེ ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་འགོད་པ་ཡན་ལག་གཉེས་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདེས་ མཚོན་ཞེས་པ་ཡང་དཔེར་ བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ལ་མཚན ་མར་བཤད་པ་དང་། ། སྒྲུབ ་བྱེད་ལ 'རྒྱུ་མཚན་ 
ཞེས རྒྱ་དང ་མཚོན་བྱེད་རྣམ་གྲངས་སུ་སློས་པ དུ་མ ་ཡོད་པས། སྐབས་འདེར་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་ན ་ཧུད་ཀྱི ་དགོངས་པ་ལྟར་ཆོ་གའེ་ཆེངས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ལ ་འབྱོར་ཞིང་། 
སྔ་ཕྱིའི་གནད་མང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདེར་ 
ཕྱིན་པ་དང་འདེས་ཕྱེན་པ་ཞེས་ལས་སྒྲུབ་དང་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིེན། འདེར་ཡང་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གང་གིས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སྣང 
གསུམ་དག་པའི་འོད ་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ནི་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐ ་མལ་པའི་མིག་གེས་མཐོང་བར་མིེ ་ནུས་པ་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་མདངས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག ་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའིེ་ 
མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཁམས་སུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྤོ་བ་ ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
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པོ་ནོ་གོང་ཉི་བརོ་སྒྲུབ་པ་སྟོ་འདིར་བསྟོད་པོའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། * གསུམ 
པ་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ནི། ནང་གི་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བགྱེད་པར་འགྱུར་ལ་མྱོང་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཆོས་མཐུན་ཡུལ་གཞིའེ་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་ཚུལ་ནེ། མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། ཕ་མ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། མ་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་འཇུག་པར་འདོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་སྐྱེད་རྒྱས་པའེ་སྐབས་སུ་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ྒ 
བརྡུས་ན་བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕ་མའེ་ཁམས་དཀར་དམར་འདུས་ 
པ་དང་། བར་དོ་བ་དེ་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་འདོད་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པས། དང་པོ་ནེ་འདེར་ཟ་བ་གཅིེག་བྱེད་ཚེ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 
ཆགས་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉེས་འདུས་ 
པ་དེ་དག་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དྲཱེཿཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དེས་བདག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་སྒྱུ་ 





མའི་ལུས་འདེ་ཙམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་པས་རགས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་མཆོན་ཏེ་སོར་ཉོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཧྲཱིཿཡིག་བསྒོམ་པ་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་པོའི་དྲེ་ཟ་དང་། བྱ་ 
སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ལུས་ 
རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཆོས་དབྭབིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཧྲཱིཿ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་པོའི་དྲེ་ཟ་དང་། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ནི་མངལ་གྱེ་གནས་སྐབས་ལྔའི་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 


རིག་བྱེད་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ། 59 
ཐྷོ་བཅིག་ཏུ་འདྲོས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ་ མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་. . 
རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། འོ་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་ཧྲཱེཿཡིག ་བསྒོམ་ 
པ་ལམ་འཁེར་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ཟེན་པས་འདེར་ཟླ་བ་བསྐྱེད ་པ་སོགས་མངོན་ 
བྱང་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་སྐབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་ 
ནྷེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་དགོས་པས་རྗེས་སུ་སྨོས་པ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། 





བསྒོམ་དོན་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་རང་སེམས་ཧྲིཿ་ 
ཡིག ་གི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་ནས་བློའེ་ཟུར་གཅིག གིས་གཟོད་སྲང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། པད་ཉིའེ་གདན་དེའི་སྟེང་གི་ཟླ་བ་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཀུན་སློང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བར་དོ་ནས་ལས་དབང་གིས་རགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་འཇིན་ 
པ་དེ་སྦྱངས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་ཧྲཱེཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ 
དེ་ལ་འཁོད་པར་བསམ་དགོས་པས་ཚིག་གི་བརྗོད ་རེམ་སྔ་ཕྱེ་ཅམ་གྱེས་དམེགས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདོད་འཇོ་ལས། ཆུང་ན་པདྨ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་བར་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བར་དོ་དང་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་མེད་ལ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཞག་ཀྱང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ན་མ་གཏོགས། རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ་དང་། འཆེ་སྲེད་རྫོགས་མ་ཐག་བར་སྲིད་འགྲུབ པའི་སྦྱངས་གཞི་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
ལ། རྟོགས 'པར་ཡང་ཅུང་སླ་བས། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན ་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་སྟོང་ 
་ཉིད་ ལས་ལངས་མ་ཐག་ན་ད ་སོགས་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་ནེ་ཤེན ་ཏུ་ ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
ཟླ་བ་ཙམ་དུ་མ་ ་ཟད ་ཆོ་གའེ་ཚིག་མང་པོ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ བསྒམ་དོན་ལ་གོང ་དུ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བབས་མ་ཐག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
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པོ་མོ་ཡིན་པར་འོད་ཟིར་ཐྤོ་བརྡུས་ ན་གཉེས་བྱེད་པར་ ས་པོའི་མཐར་གཅིག་ཏུ་འདེས་ 
ནས་སྐུ་རྫོགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞིའིེ་སྐྱེ་བ་འགྲབ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཚེ་དག་མ་དག་གི་ 
སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ཕྲ་བའི་ཡིད་ལུས་ཙམ་ལ་མི་གནས་པར་ཁམས་དཀར་དམར་འདུས་པའི་ 





བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་ལྷག་མ་བསྐྱེད ་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་གཉེས་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་མཐར་འབྲས་དུས་སུ་བདེ་ 
རྙོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཨེ ་ཝཾ་ཆོས་འབྱུང་གཞ ལ་ཡས་ཁ ང་དུ་བཅས་པའེ་ན ང་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་རྣམ་པ ར་བཞེངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ '་སོགས་གདུལ ་བྱའེ་དོན་མཛད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཐྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ག དུལ་བྱའི་སྐལ་ 
བ་ད ང་འཚོམ་པར་སྤྲུལ་བའེ་བཀོད ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྲངས་མེད་པ་སོགས་སུ་ཤར་ 
བ་ལས། འདེར་དབང་གི་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་འདི་ཉེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བསྟོད ་པ་ལ་གསུམ། ཧྐུ་སྤྱི་ཙམ་ད ང་འབྲེལ་བར་གདུལ་བྱ་དབ ང་དུ་བྱེ ད ་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ ་བསྙཾད ་པ། ཕྱག་མཚན ་སོ་སོའེ་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བྱེད ་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟེད་པ། མཚན་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
 བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།ནང་གི་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་བཞི་མ། 
།ལྡེམ་ཀྱོག་སྒེག་པའི་ཞི་འཛུམ་བཞེན་རས་ཀྱིས། 
།སྲེད་གསུམ་འདེ་དག་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཡང་། 
།ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་པས་རྣམ་པར་འགྱིངས། 
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ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདི་སྙམ་དུ། ནང་གི་ཕག་མོ་ཞེས་པ་དེ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ཧོད་མ་ཁ་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས། །ཕག་མོ་ཏེ་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ལྟེ་བའི་ 
དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའེ་གཞེ་ཡིན་པས་ནང་གེ་ཕག་ 
མོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་འདེར་འོང་དོན་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདེར་ཕྱི་ནང་ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བརྣུས་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་དམན་མཆོག་དང་ 
གསང་མ་གསང་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ 
ཀྱི། གསང་བ་མཆོག་གེས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ལ། 
ཕྱི་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ནང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱི་བསྐྱེད་རེམ་ལ་སྦྱར་ན་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་དང་། ནང་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་བཤད་པས། ཞེས་རིེམ་གཉེས་ལ་དམན་ 
མཆོག་གི་ཆ་ནས་ཕྱི་ནང་དང་དྲང་ངེས་སྲ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསང་བ་གསང་གེ་ཆ་ 
ནས་བཏགས་པ་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ 
ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་བསྲང་བྱ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ 
ཆེས་དཀོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་ན་ཁེ་ 
ལས་ཉེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྣོད་རུང་མང་བས་དེའེ་ལམ་རྣམས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བསྟན་པས་ན་ཕྱི་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཟླས་དྲངས་ན་གོང་མ་ལ་ནང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འཇུག་གོ འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་གྲགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པ་ལ་ནང་གི་བློན་པོ་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་འདེ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བདག་མེད་མ་སོགས་ 
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སུ་གཅེག་ཀྱང་། དེ་དག རྒུད ་ལས་ཤེན ཉོ ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། འདེ་ནེ་གོང་འོག་ 
ཏུ་ཐོར་བུ་ ་བུ་རེ་ཅམ་བསྟན་ནས་ཤེན ་ཏུ་སླས་པར་མཛད ་པའི་གཅེས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
ནང་གི་ཕག་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གོང་འོག་ལ་སྦས་མ་སྦས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དུ་བུག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རེག་བྱེད་མ་གཉེས་གང་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་དང་ 
ལམ་རིམ་གཉེས་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་འདྲའེ་དབྱེ་བ་མི་རུང་སྙམ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་དམན་ཞིང་འདོད་ཐག་ཉེ་བ་རྣམས་ 
ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱེ་ལས་ 
སྦྱོར་ཁོ་ན ར་ཞུགས་ནས་ཆེ་འདེའེ་ལག་ཆ རྭ་བས་ཏེ་ཆོས་བཟང་པོ་ཆུད་གཟོན་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཅ་ནྭཀ་ཡི་དགེ་སོང་བཞིན། །ཞེས་པའེ་དཔེར་འགོ་བ་མང་བས་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་འདེ་འདྲའེ་རིེགས་ལ་དམ་དོགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཞེས་པ་རྟོགས་པར་སྲ་ 
ཞིང་། འདིར་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་པ་དང་ 





བཅས་ཏེ་བསམ་ན་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་བས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའེ་དད་ 
པ་སྐྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ། བརྟག་གཉེས་ལས། མ་ 
དག་པས་ནེ ་དུག་ཏུ ་འགྲོ། །དག་པས ་བདུད 'རྩི་ལྟ་བུར ་'འགྱུར། །འཁོར་བའི་ནམ་པ་ 
ཧེ་རུ་ཀ། །འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཆ་ཚང་བར་བརྗོད་ན། ལྷན་ 
སྐྱེས་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྲ་རོའེ་ 
སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱེད་པའི་གར་གྱེས་གནས་པ། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུའེ་འོད་ཀོར་ཅན། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཧྐུ 
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མདག་དམར་ ་བརྒྱད་གཉེས་ཡེན་མ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དྲབ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐོད་པ་ལྔ་འཛིན་པ། མི་མགོ་རྨོན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ཞལ་མཆེ་བ་གཅེགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲེལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའིེ་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ 
དུ་གཡོ་བ། ཁྲོ་བ་དང་སྡེག་པའེ་ཉམས་ཅན། མེའེ་རུས་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ནྷ་ཧན་ 
དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་དུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། དཔྱང་རྒྱན་དང་། ཞཔས་ 
གདུབ་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྣ་བའེ་དྲུང་དུ་ཨཱརྤལའི་མུ་གུ་ཅན་གྱི་ 
མདའ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་འགེངས་མ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཨུཏྤལ་དམར་ 


པོའེ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟེང་ 





ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་མ་གྱུར། 
ཞེས་པའི་དོན། རྗེ་བླ་མས། འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །ཞེས་པ་ལྟར་པད་གདན་གྱིས་སྲེད་པའི་སྐྱོན་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པ་མཚོན། རོ་གདན་ནི། འདོད་འཇོ་ལས། རོ་གདན་བཤད་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལམ་འདེར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྙོམ་ 
པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་བཞིན་སླར་ 
འཆད་དོ། །ཉེ་མ་ནི་སྤྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྱར་བ་མང་ཡང་། འདེར་ས་ར་ཧས། བདེ་ 
ཆེན་ཉེ་མ་འབར་བས་རབ་སྨིན་པ། །ཞེས་དང་། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཁའ་སྤྱོད་མེའེ་ 
རིམ་གཉེས་ལས། ཉི་མའེ་དོད་ཀྱིས་རྩེ་ཤིང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སྨེན་ཞེང་འཕེལ་བ་མཚོན། ཞེས་པ་ལྟར་རང་ 
གཞན་སྨེན་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཐབས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་དགོས་པ་ 
སྔ་མ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་ཟེན་པས་འོས་མེད་ཀྱི་རེགས་པས་འགྲུབ་པོ། །གདན་དེ་ལ་སྐྱིལ་ 
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པར་བྱས་པ་ལྟར་ན་བརྐྱངས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བསྐུམས་པས་འོད་གསལ་ 
དུ་སྡུད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན་པས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་མཚོན་པར་ཡང་འབྲོའོ། 
ལྭ་བ་པས་འབྲོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣུད་པར་གསུངས་པའི་དོན། པ་ཛྣ་རྭཀྲེ་ཏས། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོན་པའི་ཞེས་ྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཞབས་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན་འོག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་གནས་པ་མཚོན་ནོ། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའེ་འོད་དཀར་ཅན་ནི། བདེ་མཆོག་ 
གི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་ཉི་མའི་འོད་ཅན་ 
གྱེ་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བ། ཞེས་རོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་ཀེ་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇོག་དགོས་པས་གཅོ་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཆོན་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་འབར་བའེ་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་སྐུ་མདོག་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ཁ་དོག་ལ་ཡང་འོད་དུ་བཤད་ 
པའེ་སྐབས་ཡོད་པས་རང་མདངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེས་པ་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ་དེའེ་བརྒྱད་ཚན་སོ་ 
སོས་བདེན་པ་གཉེས་དང་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རེམ་གཉེས་མཆོག་ཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོས་སོ། །གཙོ་བོ་ནེ་མན་སྙེ་ལས། ཇི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ན་རོ་རྣམས་ 
བདག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་པས་བདག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་གནས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
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འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་དང་པྲལ་བ་མ ན་ལ། དུར་ཁྲིད་ཀིསད་དོད་ཤཱ་ས་ཏེ་ལ་ཡི་གེ་བ སྣན་ 
པས་ཤྭ་བ་ནེ་རོ་དང་། .བ་ས་ཏེ་གནས་ཏེ་རོའེ་གནས་དང་། ཡང་སྒྲུབ་ཚུལ་གཅིག་ 
གིས་ཤྭ་སྭ་ན་ཞེས་རོས་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གོ་ཞེ ང་གནས་པའི་བྱ་བ་སྦྱོད འར 
བཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་དམར་བ་ནི་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
བསྟོད་པ་ཌོ་སྷྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པས། 
དམར་བའི་འོད་འཕྲོ་ཉེ་མ་སྟོང་གེ་གཟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་མདངས་ 
སུ་མཚོན་ཏེ་འདེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་གི་ཕྱོགས་མདོག ་དང་རིགས་ལྔའི་སྐབས་སོགས་ 
ཀུན་ཏུ ་གྲགས་ཆེའོ། །འཕགས་པ་རེན ་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། བརྩེ་བའེ་ 





རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཅེས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཆོན་ 
པའི་སྐུ་མདོག་དམར་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དགོས་སོ། །བརྒྱད་གཉེས་ལོན་མ་ཞེས་པ་ནེ་ 
ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྤུ་ལྗང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ནེ་ 
ལང་ཆོ་གསར་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པ་མཚོན། དྲབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 
པ་ནི་ཌ་སྦྷེ་ཧེ་རུ་ཀས་འཕགས་མའི་ཞལ་གཟེགས་དུས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་དབུ་སྐྲ་བརྫེས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ལས་རིང་དུ་འདས་ 
པ་མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་རྟོན་པ། ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་གཅིག་གོ དྲབ་ལ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱེ་ཐོད་ལྔ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛེན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པའི་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྟེ་རེགས་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། རེགས་ 
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ལྔ་ ་རི་རི་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་པ་མ ན་པའམ། པཛྣ་རཀྲེ་ 
ཙའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བཞེན་ཐོད་པ་སྐམ་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། གྱེན་དུ་ལངས་ 
པས་དེའེ་ངང་ལས་བཞེངས་པར་སྟོན་ནོ། །མི་མགྲོ་རྨོན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཞེས་པ་ནེ། 
རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན་ལས། མགོ་འཕྲེང་ལྔ་བཅུ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་ 
པར་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་དབྱངས་ 
གསལ་ལྔ་བཙུའི་མེག་གེས་བ སྟན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འགྲོ་འོང་གི་འཕེལ་འགྲེབ་ 
འགག་པ་མཚོན་ཞིང་། ཡང་ན་ཌོ་བྷཱི་ཧེ་རུ་ཀས། མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྣམ་དག་དཔལ། །སྐུ་ 
ལ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་དག་པར་ 
རྟོན་པའི་ཕྱིར་གསར་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཁྲག་འཛག་བཞིན་པའི་མགོ་འཕྲེང་འཕྱང་བ་ལ་ 
བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཞེ་འདོད་འཇོ་ལས། བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
པའི་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ། 






ཉོན་མོངས། འཆེ་བདག ལྷའེ་བུའེ་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པར་ཡང་། བདུད་བཞི་ 
སྐག་མཛད་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅེགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྗགས་འདྲེལ་བ་ནེ། འདོད་ 
འཇོ་ལས་ཟུ ར་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ྔ་མའེ་མཇུག་གི་འཇིག ས་སུ་རུང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ ' 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀེས། ལྔགས་འདྲེལ་ཚེམས་ཆེན་གཙིགས་པ་ཁྲག་གིས་མྱོས། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་ཚྷའི་བུའི་ 
བདུད་སོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་། ལྡགས་འདྲེལ་བས་དེ་དག་ 
གི་ཁཱག་ནམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མྱོང་ཞེས་གཉེས་ཀ་འབྲེལ་མར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁྲག་དམར་ཚིལ་ཚིལ་གསོལ་བས་གདུག་པ་ཅན་ནམས་འཇིེགས་པར་བྱེད་པའི་ 


དིད ྐྲྲིགངད་། ----------------- 
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ན་ ། །དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ག ན་དུ་ག ་བ། ཞེས་པའི་ཟུར་དང་པོ་ 
དམར་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་གཟེགས་པ་མཚོན། ཟུར་གཉེས་པ་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། འདོད་འཇོ་ལས། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ནེ་སྤྱན་གསུམ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཌོ་སྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས། ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱན་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དགུ་པ་ 
ལས། དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་སྤྱན། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ར་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཟུར་ཕྱི་མ་གཡོན་དུ་གཡོ་ 
བ་ནི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སློས་ཆོས་གཅོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གཡོན་པས་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྟག་གཡོན་ནས་སྤྱོད། །ཅེས་བྟལ་རེག་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཡོན་གཅོ་བོ་དང་ཐོག་མར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞེན། མངོན་བརྗོད་ལས། 
གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཡས་པ་དེ་བཞེན་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་སྙོང་ཉིད་ལ་བྱས་ན་དག་མ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངང་ 
ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱས་ན་དག་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་འདེའེ་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། །སྣོད་ 
བཅུད་མཐའ་དག་དེ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བརྟན་པ་དང་ཉནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་ 
ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་བས་ན། །གཡོན་གྱེས་བཟའ་ཞིང་གཡོན་མཆོད་བྱ། །ཞེས་སོ། 
ཁྲོ་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་ཉིས་ལས། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་ 
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རྡུག་པ། །རྒེད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གང་ 
དགུའེ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་ཉམས་དགུ་གསུངས་ཀྱང་ཞི་དྲག་གི་ཉམས་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བས། འདེར་ཁྲོ་བ་དང་སྡེག་པ་གཉེས་ཀྱེས་གཞན་རྣམས་བརྣུས་པ་ཡིན་ལ། མཆོན་ 
ཚུལ་ནི། འདོད་འཇོ་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ལྔ་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུམ་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པས་སྒེག་པ་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཕྲེལ་ 
གྱེ་མཐུས་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་གཟུགས་སྐུ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་མཚོན། 
དེ་ཡང་གར་གྱེ་ཉམས་སོ་སོའེ་ཁུད་པར་ནེ། ཁ་ཚེའི་རིན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ 
ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས་བཅོམ་ནས། །གཉེས་མེད་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
ནས་འགྱིང་བག་བཞུགས། །གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དཔའ་བའེ་ཉམས་བཅོམ་ནས། འཇེགས་ 
བྱེད་དུས་མཚན་གཡས་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཏྱབ་འཇུག་ཞལ་གསུམ་འཇིགས་ 
པའི་ཉམས་བཅོམ་ནས། །ཞལ་བཞི་མངའ་ཞིང་བཅུ་གཉེས་ཕྱག་དང་ལྡན། །ལྷ་ཆེན་ 
ཚངས་པ་རྒད་པའེ་ཉམས་བཅོམ་ནས། །གཡས་ཞལ་སེར་པོ་བཞད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། 





ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་གཤེ་བའེ་ཉམས་བཅོམ་ནས། །གླང་ཆེན་ལྤགས་བསྣམས་རྒྱན་བྱས་ 
མཆེ་བ་གཅེགས། །ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་ཉེ་ཟླ་ཁར་བཅུག་ནས། །རྔམ་པའེ་ཉམས་བཅོམ་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས། །བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་མང་ཞི་བའེ་ཉམས་བཅོམ་ནས། །སྐུ་ 
ལ་སྤྱན་གསུམ་གཟེ་བརྗོད་ལྡན་པ་པོ། །མེ་ལྷ་ཚངས་པ་ཞི་བའེ་ཉམས་བཅོམ་ནས། །ཐལ་ 
བའི་ཚོམ་བུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། ཀླུ་ཆེན་པེ་ཤ་རྨད་བྱུང་ཉམས་བཅོམ་ནས། །མེ་ 
མགོ་ལྔ་བཅུ་དག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས། །ཞེས་ལྷ་ཆེན་རེ་རེ་འདུལ་ཚུལ་དང་གར་གྱི་ཉམས་ 
རེ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ་ཉམས་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
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བཅོས་སུ་བཤད་བ་རྒྱུད་འ །ལ་རྣམས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །མིའི་རུས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ནྣ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་དུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། དཔུང་ 
རྒྱན་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་མ། ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ལ། ལཱ་ཨི་པས། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་ཆ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བཤད། མངོན་བརྗོད་ 
ལས་གཅུག་གི་ནོར་བུ་མ་བགྲང་བར་མགོ་འཕྲེང་བགང་། སྒྲུབ་ཐབས་འཁྱུལ་སློང་ལས་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་དོད་ལ་རེམ་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་རྐེད་རྒྱན་ 
བཞུག་གོ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན་ལས་ལུ་ཨི ་པའེ ་'ལུགས་དེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན ་སྤྱོད་ལས་རྒྱན དང་པོ་ལ ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ། འོག པགས 'སྲོག་ཤེང་བརྒྱད་ཉེད་དེ། །ཞེས ་གསུངས་པས་ཐལ་ཆེན་མི་འདྲེན་ 
པར་འོག་པགས་བགྲང 'དགོས་ཞེས་ཀྱང་སྔ་མ་མང་པོས ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ 
མང་ཡང་འདེར་གཙོ་པོ་ཀྱི་རྡོར་གྱི 'རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་དགོས་པས་དེས་གསུངས ་ཚུལ་ནེ། 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་པར་འཛིན། །ལོག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉེས། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ 
ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲེན་ 
པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྐབས ་འདེའེ་མངོན་ཉོགས་ཀྱེ་ཚིག་ 
ཟིན་ཤེན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། གཉེས་ཀར། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔྱང་རྒྱན་ 
གསུམ་སོ་སོར་འགྲང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཚེ་དེ་གསུམ གདུ་བུ །ཞེས་གཅེག ་ཏུ ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དག་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཐལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་འོག་ནས ་འབྱུང་ཡང་ 
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་སྣང་བས་ལུགས་འདེ་གཞེར་ 
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བཞག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ གོངསྐོསི་ མཐུངས པའི་རྒྱུ ་མཚན་སྤེ་མེ་དགས་སམ་ 
སྙམ་མོ། །སྐབས་དོན་དེ་དག་གི་དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། ཁ་ཅིག་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
དུག་པ་ལས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྤོད་ཚིག་མེ་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་འཛིན། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་སྦྱར་བ་དེ་འདྲའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
, པ་ལ་བྱས་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་དག་པ་དང་སྦྱར་རུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འདེ་གཙོ་བོ་རྗེས་འཇུག་ 
གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་དགོས་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དག་པ་དངོས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལྤེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདེ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། 
ཞེས་དང་། ལྤྲེའུ་ འུ་དགུ་པར། གུག་ སྐྱེད ་ཀི་ནེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་། །ཞེས་པ་ཡང་མཁས་ ` 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མན་ལ་ཨུའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མུ་དྲ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་རེན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནེ་ 
དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེའི་བསྟོད་པར་ཌོ་ཡྷཱི་ཧེ་རུ་ཀས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷའི་དག་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། དུས་ 
འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལམ་གྱི་དག་པ་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད་ལས། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་ནི། །རྒྱ་འདེས་ལུས་ནི་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའིེ་དོན་བཞེན་ལུ་ཧེ་པས། དཔའ་བོའེ་རྩ་བའེ་སྔགས་སོགས་དང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ 
པ་སོགས་སུ་བརྟག །ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་དག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱན་སོ་སོའི་ 
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དབྱིབས་སོགས་བཤད་ན་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤོས་ 





། །༼སྦྷེ་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་ 
པའི་འདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པར། དག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན། དེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་མ་བཅོས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ 
པས་སོ། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ཨཱརྤལ་ལའི་མྱུ་གུ་ཅན་གྱི་མདའ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུ་འགེངས་མ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གི་ཨུཏྤལ་ལ་དམར་པོའེ་ཞགས་པ་དང་ 
ལྕགས་གྱུ་བསྙམས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཕྱག་བཞི་ནི་ཌོ་སྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས། བདུད་དག་ 
ཕྱག་བཞི་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱག་གི་དག་པ་རྙོང་པ་ཉིད། །བདུད་ 
དག་པ་ལས་ཞབས་ནམས་ཉིད། །ཅེས་གཙོ་བོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་ཞབས་བཞི་པ་ཡིན་ 
པས་ཕྱག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞབས་བདུད་བཞིེ་དག་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་། འདེར་ 
ཞབས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱར་བས་ཕྱག་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བདུད་བཞེ་དག་པ་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱུད་ 
དོན་མན་ངག་གིས་རྒྱས་འགེབས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། དེ་ལྟར་ན་དད་བརྩོན་ 
དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་བཞི་བཞེ་དག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་ལ། མི་འཇིགས་ 
ཕྱག་གིས་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་འབྱེན་ཞིང་། །ཡིད་འོང་ཨུཐྤལ་དམར་པོས་འོད་མཛད་ 
མ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་བཞི་མངའ་བ་ཡི། །ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པས་ཕྱག་བཞི་པ། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ། 
མདའ་གཞུའེ་མཆོན་དོན་ནི་ཌོ་སྦྷེ་ཧེ་རུ་ཀས། ཉོན་མོངས་འབིག་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་ཐོགས། 
ཞེས་ཐུན་མོང་ དུ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་གླབ་པའི་འགྲེལ་བར། མདས་རྣམ་ཉྟོག་གི་ཟུག་རྔུ་ 
ལ་བསྣུན་པ། གཞུས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ། ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ལྕགས་ 


རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ། ྦ 72 . 
ཀུནི་ མ་ཐྷི་ཧེ་རུ་ཀས། ལྕོགསོ་ཀླུསོ་ ནོ་ ངས་འདམ་ནས་འདྲོན། རཾ ས་པ་གོ་ 
སླ་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི ་གཡོའེ་ཕྱིར། །གཡས་འོག་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དག ་གིས་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོ་རྗེ་གྲབ་པའེ་འགྲེལ་པར། ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱེ་ འཁོར་ལོ་དང་གདུག་པ་ཅན་ནམས་འགུགས་པར་ཕྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གནད་གཅིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ ་དགུག་ཅིང་ དངོས་གྲབ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་གོང ་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱེད་ཅིང་། གདུག་ཅན་དགུག་པ་དང '་སྒྲོལ་བ་སོགས་་ 
ཀྱང་དེའེ་ངང་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས། 
'བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བརྟེན་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་སྟེ། །གཞན་ 
དུ་སྔགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་འདེའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་རྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། ཞགས་ 
པ་ནི་ཌོ་སྟྷི་ཧེ་རུ་ཀས། ཨཱཏྦལས་ནི་དབང་དུ་མཛད། །ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱར་རུང་ཡང་། དེའེ་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་ནེ་བརྟོད་པ་ཅིག་ཤོས་སུ། དབྱེངས་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཨུཏྤ་ལ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྣམས་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གྲབ་པའི་འགྲེལ་བར། ཞགས་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཆིངས་པ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྟོག་བདུན་མཆན་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆིང་བས་ཞགས་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདོད་འཇོར། ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་བཅེངས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
བདེ་རྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅེངས་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རལྙན་ 
- སྐྱེས་རོལ་པའེ་མངོན་རོགས་འདེར་ཁྱད་གཞེ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་འཁོར་འདས་མཐའ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
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བས་གང་བས་ཆུ་འ ན་དང་འོ་འཇིན་རྒྱས་པ། ཆགས་སོགས་ཉཾན་མོངས་སྦྱོང་བས་ 
རྟག་ཤམས་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྙིང་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་སུ་ 
ཐོར་ཚུགས་ལྭ་ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་དཔྱད་དགོས་ཏེ་ཐལ་ཆེན་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་ཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་ལས། གཟུགས་ 
ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་དག་པ། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ 
ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་དག་པ། ས་ནི་པུཀྐ་སི་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོགས་ 
ཁམས་བཞིའི་དག་པ། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔའི་ 
དག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
དགུ་པ་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་ལས། ཤ་ཡི་པུཀྐ་སི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཀྱེ་ཁམས་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་དག་པ་ཁ་བསྐང་སྟེ་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ( འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ནི་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བཞི་སོགས་ 
ཆ་ཤས་དུ་མ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨོ་བཏགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ། 
དའེ་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཉེད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲུང་ཕྱུངས་པ་ན། ཆ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་བར་ཞེན་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་ལག་རྗེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ 
བཞེ་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཁ་དོག་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཆ་ཤས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དུས་སྔ་ཕྱེ་དུ་མའི་རྒྱུན་ 
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གོགས་པོ་ལོ་བདོན་པརོ་ཞིན་པ་སྐྱེ་ཞིང་ད་ལྟར་ཕུང་ ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞེ་སོགས་སྦྱོང་ 
བ་གྲགས་ཆེ་བ་ཙམ་དུས་ཞག་དང་ཐུན་ཚོད་སོགས་སྦྱོར་བ་གྲགས་མི་ཆེ་ཡང་། གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ཡུལ་ལྔ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར་དུས་ཀྱང་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན ་ལྭོ་ཟླ་ཞག་ 
དང་དབྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་ཚུན་ཆད་ལས་མ་འདས་པས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འཇྲིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ 
ྦ ཅད་དུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དག་པར་བཤད་ལ། དེས་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་གཤེན་རྗེ་ལ་དུས་ 
དང་། འདུལ་བ་པོ་ལ་དུས་དྲགར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་གཤེན་རྗེ་བདེན་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའེ་གཤེན་རྗེ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྒལ་བའི་ཉེ ར་འཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡང་ངས་སྔར་འདེ་བྱས་སླར་འདེ་བྱེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་མ་ 
ཕྱེ་བར་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ད བྱ་གུའེ་དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱེ་མང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆ་མེད ་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། རྩ་ཤེས་ཀྱི་དུས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ནས་གསུངས་ 
“ པ་ལྟ ར་ལེགས་པར་ད པྱད་དེ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ང་རང་དབང་བ་དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་། 
སྔ་ཕྱིའེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་ཙམ་ཞིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཚུལ་མཐོང་ནས་ནང་གི་གཤིན་ 
རྗེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁེགས་ན་ཕྱིའེ་བགེགས་ཞ ར་ལ་བཟཟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ 
ཅུ་པ་འཕེན་པ་ཡང་གནད་དེ་འྲྲ་རེ་མ་མཐའ་མོས་པ་ཚུན་ཅད་ཀྱེས་ཚང་དགོས་ཀྱེ། དབྱུ་ 
གུའི་གྲངས ཀི་དགོངས་པ་མ་ཤར་བར། རྔ་གཤང་དྲག་བ རྡུང་གིས་ཟན་ལེའི་བརྩེ་ག ང་ 
ཐུབ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལག་རྗེས་འོང་དཀའ་འོ། །དག་པ་ 
འདེའེ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་ནི་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་ 
རེག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་འབྲེང་བརྡུས་གསུམ་དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
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ལོ། དགོ་པ་བྷ་སོམོ་པོ་གལོ་ཆི་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ ་བརྟག་གཉེས་ལས། གང་དང་གང་ 
གིས་འཇེག་རྟེན་འཆིང་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེས་ནེ་འཆེང་བ་ལས་གོལ་ཏེ། །ཞེས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུས་སྔ་ཕྱི་སོགས་རྒྱུན་དང་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་གང་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་འཕྲོས་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་ངོས་ཟེན་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་ཐད་འདེ་རྣམས་ཏྟོགས་སླ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བརྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ལྡེམ་ཀྱོག་སྙེག་པའི་ཞི་འཛུམ་བཞིན་རས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་གསར་སྐྱེས་ 
ཆུ་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ལྕུག་ཕྲན་བཞེན་དུ་སྐུའེ་ཡན་ལག་དང་ཉེན་ལག་ཐམས་ཅད་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས་པ། ཤིན་ཏུ་དང་ཞིང་གང་འདོད་ལྟར་བཀོལ་དུ་རུང་བས་མཉེན་ཞིང་ལྡེམ་ 
པ། རྐེད་སྐབས་མན་ཆད་གཡོན་དུ་འགྱིང་ཚུལ་དང་། སྐུ་རྟོད་གཡས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་ 
དབུ་ཡང་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཡོ་བས་སུམ་འཁྱོག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་སྙེག་པ་རྟེ། ལེ་ 
ལའམ་ལཱ་ལི་ཏ་ཞེས་པ་སྒེག་པ་སྙེམས་པ་རོལ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྒེག་པའེ་ཉམས་ 
སུམ་ཁུག་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་འགྱིང་བ་ལ་བཤད་པས། ལྡེམ་ཀྱོག་ཅེས་པ་ཡང་ཕྱི་མའེ་ 
ཉམས་གསལ་བར་འཚད་བྱེད་ཡིན་གྱི། དོན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དགེ་བོ་གོས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ལས། སྐུའེ་ཉམས་གསུམ་ནེ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་ 
པ། ཞེས་དང་། ཀྲར་འཕྲེན་ལས་གཉེས་པའེ་དབང་ཱིཀ་ལས། གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་ 
སྒེག་པ་ནི། ལུས་གཡས་གཡོན་པར་གསུམ་དུ་འགྱེང་ཞེང་འདུད་པ་དང་། ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཨ་ཝ་ཏ་ར་ལས། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་མཁལ་ལྟག་གཉིས་སུ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་ 
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བོསོ་ནོསོ། ནོ་ལོ་དགོའོ་བ་བསད་ཅིང་དོད་པོ་སྤོལོ་བ་དང་། བོ་སྤྲོ་ 
པ་སྔར་བྱས་ཏེ་ལྡེམ་བག་ཅན་དུ་སྤྱི་བོ་གཡོན་དུ་འདུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒེག་མོའེ་ཉམས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅེག་གོ །དེ་ལྟར་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྙེག་ 
པའེ་ཉམས་ཀྱིེས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ 
རཱའི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་གཅང་ཞིེང་འོད་འཚེར་བ། ཅུང་ཟད་གཅིགས་པའེ་ཚེམས་ 
“དཀར་ཟླ་བའི་མྱུ་གུའི་མཛེས་པ་རྟོན ཅིང་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་སྤྱན་རས་པདྨའེ་ 


འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ 





ལྡང་པ་ལ་སགས་ 





ལ་གཟིགས་པ། སླེད་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་མཐོང་ཡང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཐོང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ནུས་པ་སྟེ། སྐུའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཛེས་སྣུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བྟྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་ 
ཚུལ་དང་། སྐུའི་འགྱིང་སྟབས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བདེ་དགའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། འདེས་ནེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
གཅོ་བོ་ལ་ཟུང་འཇུག་གམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དཔའ་པོའེ་ 
བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ཞིག་ 
བྱར་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་སྤོས་སོ།། * གཉེས་པ་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་དང་འཕྲེལ་བར་ 
གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། ཅོ་ ཕྱག་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཕྱག་ལྷག་མའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཨུཏྤལ་ཉག་ཕྲན་ཆགས་བྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ལ། 
།ཐབས་ཤེས་གོ་བའི་རྣ་བའི་ཕྱེར་སྦྱར་ནས། 
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།ལྷ་མ་གནད་རྦྱན་ཀྱུ་དང་གྲུལ་བུམ་སགས། ་ 
།གང་སྙིང་བསྟུན་ཏེ་མེ་ཡི་བུང་བ་བཞིན། 

ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཉག་ཕྲན་དྲང་འགྲོ་མི་འཁྱོག་འགྲོ། 

ཞེས་ཉག་ཕྲན་མདའི་མིང་དུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ལྡན་ནི་ལ་ལར་པི་ཝང་གི་མིང་བྱས་ 

ཀྱང་འདིར་གཞུ་ལ་བྱེད་པ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་མདའ་གཞུའི་མཚན་དོན་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་ལྟར་ཉིན་མོངས་འབེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དབང་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྟོག་བདུན་མཆན་འགྲེལ་ལས། ཆོངས་ 
པའི་ཟུང་རྔུ་འབེགས་པས་སམ་དབང་གི་ལས་ཕབྱེད་པས་མ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉེད་ 
བརྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དྡོ་རྗེའེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། 
བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙེང་གིས་དེ་ཉེད་སྣང་བར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ 
གསོད་པས་ན་བདུད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ཟེལ་ྱིས་མནན་ 
ཏེ། ཆགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ལས་གནས་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བྱེད་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་བཞེན། འདེར་ཡང་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་མེ་ཏོག་ 
མདའ་ཅན་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེས་རེངས་བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མདའ་ལྔས་ཡིད་ 
བསྒྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཆེང་བར་བྱེད་ལ། འཕགས་མ་འདེས་ནི་ཨྤུངལ་གྱི་ 
མདས་གང་ལ་བསྟུན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ནས་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པས། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མཐུན་ཚུལ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །ཐབས་ 
ཤེས་གོ་བའི་རྣ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་པ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ 


རིག་བྱེད་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ། 78 

ཡང་ཕྱག་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དག་པ་ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ནང་གསས་སུ་ 
རྩ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་མཚོན་དོན། འདེའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ཏུ། `ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་རྩ་ 
བའེ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས། །ཨཱཏྤལ་སྤྲོས་པའེ་མདའ་གཞུ་ལེགས་བསྣམས་ནས། །མཐའ་ 
གཉེས་འཛིན་པའེ་རྣམ་རྟོག་འབེགས་མཛད་མ། །ཞེས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། ཐབས་ 
ཤེས་གོ་བར་བྱེད་པའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་གེས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་གོ་བས་ 
ཞེས་བྱེད་ཚིག་བྱ་དགོས་ལ། འདེའེ་དཔེ་རྣམས་སུ་གོ་བའེ་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱས་པ་ལྟར་ 
ན། མདའ་འཕེན་པ་པོ་ལ་མདའ་པ་ཟེར་བ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་བཀྱེ་ 
ནས་སྒྲིབ་པའེ་གཡུལ་དོ་གཞོམ་པའི་ལྷ་མོ་རེག་བྱེད་མ་ལ་ཐབས་ཤེས་གོ་བ་ཞེས་བཏགས་ 
ཏེ། དེའི་ནྣ་ལྟག་གི་བར་དུ་རྒྱུད་དྭངས་ནས་འཕེན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མི་གནོད་ 
སྦྱིན་ཀླ་དང་གྲལ་བུམ་སོགས། །ཞེས་པ་འདེས་འཇེག་རྟེན་ན་མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་འདུག་ཀྱང་། མི་ནེ་ལྷའེ་ 
ཟླར་དྲངས་ཏེ་གོང་འདེར་སློས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། བརྒྱད་རྙོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞི་སོགས་ 
ལ་འགོད་རྒྱུའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མི་གཉེས་ལས་མ་འདས་པས། །སྡེ་བརྒྱད་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཡང་། ལྷ་འདྲེ་སྟོང་རའེ་རྗེས་སྲ་འབྲང་སྟེ། བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། མ་མོ། 
སྲེན་པོ། གཟའ། དྭམུ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདེར་ནེ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་ 
བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དེ་ཟ་སྲིན་པོ་ཞེས་གདོན་སློས་པའི་ཞར་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གསུངས་ 
པ་འདེ་དང་ཚིག་འགོས་བ རྟུན་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་མིན་ནི་འདུལ་བའི་མདོར། འགྲོ་ 
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བ་ལྔ་དག་ ་ཞེས་ལྷ་མིན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་ ་རིགས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
མ་བགྲང་ལ། གནོད་སྦྱིན་ནེ་རེ་རབ་ཀྱི་བྱང་དུ་གནས་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེ་སྡེར་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཀླུ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་གཉེས་སྡེ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚེ་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་། འདུལ་ 
འཛིན་གྱི་ཊཱི་ཀ་ལས། ལྟོ་འཕྱེ་ནི་ཀླུའེ་གདོན་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ཀླུའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པས། འདེར་ཀླུ་སྨོས་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེ་ཁོངས་སུ་སྡུད་དོ། །རྒྱུད་ཚིག་དང་པོ་འདེའེ་མཇུག་ 
ཏུ་གླལ་ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་ཅེས་པའི་དཔེ་རྒྱུན་གཉེས་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་། འདེར་ 
སྔ་མའེ་དབང་དུ་བཏང་ནས་གྲུལ་བུམ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནེ་འབྲས་པུ་བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ཤིག་ཏུ་འདུལ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། 
འདེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཡང་གྲངས་འདྲེན་ལ་མེད་པས་དེའེ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲེ་ཟ་དང་ནི་ལྷ་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་མི་འམ་ཅེ། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཏོར་མའི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། གང་སྙེང་བསྟུན་དེ་མེ་ཡིས་བུང་བ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་དཔེར་ན་མཚན་མོ་མེ་སྦར་བའེ་ཚེ། དེའེ་འོད་མཐོང་བས་ཤ་སྦྲང་ 





དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་བསྟེགས་ནས་འོངས་ཏེ་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ནང་དུ་མཆོང་བ་བཞེན། དབང་དུ་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱེ་ཉག་ཕྲན་ 
ཕོག་པ་ནས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་མཐའ་དག་ནས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
རང་དབང་མེད་པར་འདུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་བུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུདབ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བུང་བ་ 
དང་སྦྲང་མ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་དུ། སྦྱང་བུ་བྦྲང་ 
མ་བུང་བའོ། །ཞེས་སྤྱི་མིང་དང་། ཤ་སྦྲང་ནགས་ཀྱི་སྦང་མ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
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པོ་ལ་བུའང་ཡོད་ལ། ནམ་འགྲལ་ལས། སྒྲནི་བཛོད་འདོད་ཇེས་འབྲང་ཕྱིར། །མོ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར། དེ་འདྲ་ལ་བརྗོད་དོན་གོ་ཐུབ་ན་འགངས་ 
འཆུག་འགྲོ་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ། བརྟག་ 
པ་དང་པོའི་མཛུག་ཏུ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲེ་ཡེས་འཇེག་རྟེན་ 
ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུག་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ 
ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉེད། 
ཅེས་གསུངས། འདེར་ཕྱུག་ཅེས་པ་ཀླུ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྒྱ་གཞུང་དུ་ནམ་མཁའི་ལྡེང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲང་སོགས་ལྷའི་དུད་འགྲོ་ལ་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་བཅུན་མོས་ཀླུ་དབང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 
་ དང་སྦྱར་ན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་མང་གེས་དོགས་ནས་མ་སྤོས་སོ།། * 
གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།འདབ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་རེག་ཙམ་གྱིས། 
།ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱེན་ཐོས་སློག་ལ་སོགས་ཀྱང་། 
།རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རིངས་པར་འོངས་པ་ནེ། 
།རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞེན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། 
ཅེས་འབྱུང་། དེ་ལ་འདབ་ལྡན་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་གི་མིང་ཡིན་པས། དེ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་ནེ། རྒྱུད་ལས་ཨུཏྤལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ཞེས་ཅུང་ཟད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
རྒྱུ་ཨཱཏྤལ་ལས་བཅོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་འདབ་ 
མ་ནོན་པོ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་གུག་པ་དང་། ཞགས་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡུ་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ 
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མཉན་པའི་ཡུ་བའེ་རྩ་བ་ཞགས་མེག་ཏུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་ 
བཅུད་མཐའ་དག་གང་འདོད་དུ་འགུག་ཅིང་འཆིང་བའི་ནུས་པ་ཅན། དེ་ལྟ་བུར་བསམ་ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་དངོས་ཟིན་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་། གོང་དུ་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པས་འདེ་ལ་དགོས་ 
པ་ལྷག་པོ་ཆེར་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་གི་ཕག་མོ་ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་འཇེག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བསྡུ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། ཨཱཐལ་ཉག་ཕྲན་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་པས་འཇེག་རྟེན་ 
པ་མཐུ་པོ་ཆེ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། ཤོ་ལོ་ཀ་འདེར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་གྱེས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ 
ཡང་མཇཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ 





ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞིེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ ུ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚངས་པའིེ་གནས་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཚངས་པ་ནེ་མང་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་དོན་དུ་གནས་པ་ན་ཚངས་པའི་གནས་ 
པ་བཞིའོ། །ཞེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། དེའེ་རྟེན་སངས་འཕགས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཚོངས་པའི་སྒྲ་འདི་ཡང་དེ་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པས། འདེར་ཚངས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་སྤྱི་ལ་བྱའོ། །བོ་ན་རེ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བཏགས་ཚད་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀི་མིང་བཏགས་པ་མིན་པ་ལྟར། འདེར་ཚངས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་མི་འགྲོ་སྙམ་ན། འདེ་ 
ནི་ལྷ་ཚངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཅུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
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གྱི་བྱ་རྒྱུད་ ན་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཚངས་པ་གཅ་བོར་གྲགས་པ་ལྟར། ཆོེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་སྙེང་པོ་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 





དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་རང་རང་ལས་སྦས་པའེ་ 
བརྡ་སྦྱོར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་བས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྐོར་འདེར་གཞན་ 
སྡེ་དང་བྱེ་སྨྲ་སྡེ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་སྔགས་ཀྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ 
བ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ 
ཅིད། །ཅེས་སོགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཚངས་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པས་ཁུབ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་ཞི་བའམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བྱ་བྱིན་ཞེས་པ་རང་རྒྱལ་ལ་བྱེད་དེ། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཏེ་རེགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ 
མཇོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱ་བྱེན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྡུལ་བ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ཉིེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་བྱེད་གཏུམ་མོའེ་ 
གནས་སུ་བརྟན་པས་ན་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲའེ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་སྟིང་གར་ 
ྒ གནས་པས་དེའེ་རྩ་འཁོར་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མགྲེན་པའེ་གཏུམ་མོ་ 
ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་བའམ་གྱེན་དུ་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་མང་བཀུར་ 


མཾ 
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་ བ་དང་། ཅྤི་ོར་བདེ་བ་ཐལ་ཆེ་བའི་ཉེན་ཧོ་ ག་གནས་པས་ཕལ་ཆིན་པ་རྟ 





། ཅུ་འཁར་ 
བཞི་ལ་སྦེ་བ་བཞིའེ་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཟུར་འདྲ་བ་སྦྱར་རུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་འདོགས་ཚུལ་གཞུང་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བར་རྒྱུད་འདེ་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་པས། འདེར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་ཚོགས་ 
དང་། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ལས་བྱུང་བ་གཉེས་འདྲ་ཆོས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཉོག་བཟོར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པས་རྒྱས་འགེབས་པ་དམ་པ་མང་པོའེ་བཞེད་སྲོལ་ལ་ཡོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཐོན་མི་དགོས་ཤིང་། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྙན་དངགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ཕྱོགས་མཐུན་བསྡེབས་ཏེ་ཁྱད་གཞེ་མཉམ་དུ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་དང་གབ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་མང་བས་སྡུག་འཐུམ་མི་དགོས་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་འདིའི་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་སོགས་དེ་དག་དངོས་ལ་བྱེད་ན། ཆངས་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་གྱི། དེའེ་མཇུག་ཏུ་ཉན་ 
ཐོས་སྦྱར་བ་མི་བདེ་ལ། ཉན་ཐོས་བཤད་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་གཅིག་པུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེའོ་ 
ཞེས་སུས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐོས་སྒྲོལ། ཉན་ཐོས་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱེས་ 
ཤེས་ཤིང་། ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་གྲགས་ 
ཆེ་བས། བར་ནས་བྱཧ་བྱིན་ཞེས་པ་རང་རྒྱལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱེས་གོ་བར་དགོངས་ 
ཏེ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཐོས་སྒོ་གཅེས་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། 
བྱང་ཆུབ་རེམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
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།དེ་བས་བདག་ཅག་མི་བཟད་ཉན་ཐོས་འདྲ། ། ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
བུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། རང་གེས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་སྒོག་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རེངས་པར་འོངས་པ་ནི། །རྒྱ 
མཚོའེ་རླབས་བཞེན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ཞེ་ལྔ་པར། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་ནེ། །ཞེས་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་ཚིག་གི་འགྲོས་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་ནེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་རླབས་དུས་མིན་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཉེ་མ་བདུན་རེའི་ 
མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གེས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད ་པར་དཔག་ 
ཚད་མང་པོའེ་བར་ དུ་ འགྲོ་བ་བཞེན། ལྷ་མོའེ་ཕྱག་མཚན་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་མི '་མྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོགས་པ་ 
མེད ་པར་ དབང་དུ་སྡུད་ནུས་ན ་གཞན་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། 
འོ་ན་དེ་ལྟར ་གཞུག ་པ་ལ་གཟུགས་ཕུང་དེ་མ་ངེས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་ཅན ཀུ 
གྱི་སྲོག་གྱུར་པའི། །རུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །དེ་ནི་རམ་ཤེས་བཞོན་པ་རྟེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པ་རང་གི ཟོ 
པའེ་ རྙུང་ནི ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས ་འདེར་ཡང་ རླུང་གི ་ཤུགས ་ཀྱིས་ཞེས་དམིགས་པ་ 
གསལ་འདེབས ་པའི་ཚེ་གཅོ་བོར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་འགུག་པར་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཚུལ་གསལ་བར་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱ ལེེའེ་རྟོག་པ་རིམ་བ་ལྔ་པ་དང་། གསང་ སྒྲུབ ཀི་མན་ངག་ཌོ་ 
གྤྲི་ཧེ་ རྭ་ཀའེ་གདམས་པ་བསྙེན ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ ་གཅིག ཏུ་དྲེལ ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བུང་བའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རང་གི་སྙིང་ 
ྦ གར་པདྨ་ལ་དབྱངས་རེང་པོ་བརྒྱད། བསྒྲུབ་བྱའེ་སྙེང་གར་པདྨ་འདྭབ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ 
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ཐུང་ངྱ་བརྒྱད་དང་། ལྟ 
པའི་བུང་བ་བྱཧྱད་སོང་ ནས ་དེའེ རེ གའ ་པདྨ་འེ་བཅུད་ དྲངས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་འོད ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ད ང་མདས་དེའི་མིང་ཡིག་དྲངས་པ་ན་བུང་བ་སོ་སོས་དབྱངས་ 
ཡིག་རེ་བཟུང་ནས་འོངས་རང་གིེ་ད བྱངས་ཡིག་སོ་སོ་ལ་བརྟེམ་པར་མོས་པ་ནེ ་དམིགས་ 
པ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནེ བསྒྲུབ ་བྱའེ་ཆླུང་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
བཅུད་དྲངས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དབང ་དུ་འདུ་བས། དེའེ་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་བསྙེན ་བསྒྲུབ ་གཅེག་ 
ཏུ་དྲེལ་བའེ་མན་ངག་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་གི་དྭངས་མ་དང་། 
མིང་གི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་བླངས་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན། །ཁུ་ 
བ་ཞེས་བྱའེ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའེ ་ཐད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ ་དུ་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་ 
པ་ལས། ཡིད་ཀྱེ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འདེ། །རྐུང་གེས ་ཡོངས་ སུ་མི་འདའ་བར། །བཅེངས་ 
པས་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར ་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་བྱེད ་པ་ཐམས ་ཅད་རཆླུང་ལ་རག་ལས་ ་ 
པ་དང་། དེའི་རང་གདངས་དབྱངས ་གསལ་གྱི་རང་བཞེན ་དུ་གནས་པས་ན། རླུང་ 
དེས་བསྐྱེད་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་ལ་ཡང་ད བྱངས་གསལ་གྱི་སྒས་བསྟན་ཅིང་། 
རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །དེས་ན་འགུག་ 
པ་བསད་པ་གསོ་བ་སོགས་ཕན་གནོད་གང་བྱེད་ཐ མས་ཅད་རྩ་བ་འདེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
རྡོམ་འབྱུང་ལྟར་འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་གི་བྱེད་པས་ནང་དུ་ད བྱངས་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ཁམས་ 
གནས་སོ་སོར་བགྲོད་པ་ལ་སྨན་གྱེ་བསྟན ་བཅོས་སུ་འཁྱམས་པའི་བླ་གནས་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའེ་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚེས་འཆར་ 
བའི་ཚུལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ 





་ཅརྙིང་ག དྱོབོངསོ་ལོསོསསོ་ 
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ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཟླ་བ ་ཡན་ལག་དང་མངལ་འཛིན་པའི་ཁུ་བའེ་ཁམས་ལའ། ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་གི་དབྱངས་འཆར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པར་བཤད་དོ། །འདེས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཙཀྲ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེངྒ་སོགས་སུ་མིང་རུས་ 
ཝི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ་, 
ཐོ་ཆུང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་འདེབས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་མི་རུང་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འོད་ཟེར་གྱེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཞེས་ཟེར་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
ལ་ཡང་ཛ་ཧཾ་པཾ་ཧོཿརེ་ཡོད་པ། དའེ་ཚེ་དམིགས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག །དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧྭུཾ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ཤཿ གསུམ་པ་མཚན་ཅམ་ 
གྱེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཆེ་ཞིང་འགྱིང་བའི་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་། 
།ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་བྱེད་པའི། 
།དབུལ་པོའེ་མདུན་སར་རེམ་གྲོའི་སྦྱོར་བ་དག 
།བཀྱེད་པར་འགྱུར་ལ་མྱོང་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་རེག་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
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སྤྱོད་པོ་མོཐོའ་དོགོ་གཞོནོ་ ན་ཁ་ནར་དམེགས་པ ༥་དབང་ ས་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བའེ་དབང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདེ་ཡང་། 
-འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་མིང་དབང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ 
ཐོས་པས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བསྡུ་བསྔལ་རྩད་ནས་ཕྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྱུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་སོགས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརདྱ་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མདོ་ 
ཆོག་དང་། གཟུངས་དང་ཉོག་པ་ནམས་ལས་ལྷ་རང་རང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདེ་ཡང་དབང་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། དུས་ལ་ 
| བབས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེའེ་མཚན་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒྱལ་བློན་སོགས་རེགས་ 
རུས་དང་རྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཞིང་། རང་ཡང་སྲེད་ན་མཐོ་ 
བའི་མངོན་རོམ་གྱིས་འགྱེང་བ། སུ་ལ་ཡང་གུས་པས་འདུད་པར་མེ་བྱེད་པའི་དྲེགས་ 
རྡན་རམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་རུས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སོགས་དམན་པའི་ 
. སྤང་པོ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གུས་པས་བཏུད ་ནས་ལུས་ངག་གིས་ 
བརྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བདག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འོང་ 
¬¬ ཛགཛླྣྐཤླྲླྭསཅྣཅ{།ྲ ྲྐ|ཀྲྐྲྐྲྐ|ཀྲྐྲྐྲ{ྐ|¦ཀ¦ཀ༼༼༼ ཀུ 
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བོམོ་དོད་རྙོམ་དཱ་ཐོག་པར་ ག་པོའི་དབང་གེས་ཅེ་ཅམ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ ནྭ་རླབས་མི་འབྱུང་ 
བ་ནྭ་ལྷ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་མིན་གྱེ་རང་གི་བོའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། 
ཡང་ན་བྱུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ 
རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གླུབ་རེང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་མེ་ལྕགས་དང་མེ་དྡོ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བདེན་ཡང་། དེ་གཉེས་མ་ཕྲད་པར་ཇི་ཅམ་ 


བརྡེག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཀྱང་མེ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་རེ་ལ་ཆོས་ནས་གསུངས་ 





པའི་ཕན་ཡོན་མངོན་དུ་འབྱུང་མི་ཐུབ་པ་ནི། ཆོས་བྱེད་པའེ་སྟངས་ཀ་ཙམ་ལས་དོན་. 
དུ་ཆོས་དང་སེམས་མ་ཕད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ 
ནི་ས་གཞིའེ་བར་ཡང་རིང་། ྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ 
ནུབ་གཉེས་ཀྱི་རེ་བར་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་། མྱོང་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཏྱེན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་པར་འབྲས་བུ་ལ་ 
རོག་གེའེ་རིགས་པའི་སྣོ་ནས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ད་པོད་པ་མང་དུ་བྱེད་པའི་ཏོག་གེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་གང་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ 
ལོན་པ་ནམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ།། གྭ གཉེས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤོ་ཞིང་སྡུད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ཕྲ་མོའེ་གཏམ། 


ཤད སླ ---------------- 
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།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ མས་འཇུག་བདེ་བའེ་ 
།དགྱེས་དགུར་འགུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་དབུས ། 
།ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དེ་ཅི་དགར་རོལ་མིན་ནམ། 

ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧལ་མཆོག་མན་ཆད་ནེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པས་མར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། 
ལམ་དུས་སུ་མློབ ་པའི་ཟྭ ང་འཇུག ་ཐོབ་ན ས་ཟུང་འཇུག ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
དངོས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྨིན ་བྱེད་དང་། འབྲས ་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
དུ་མཛད་ནས ་སྙོམས ་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ ་འཁོར ་ལོ་སྤྲུལ་ཏེ ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགོད་པའི་མཛད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་གཞུང་གཞན་ལས་འགྲོ་བ་དག་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་འོད་ཟེར ་སྤོ་བརྙུའེ་སྒོ་ནས་ ་རེགས་ 
དྲུག་གི་གནས ་རྣམས ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འགྲོ་བ ་རྣམས་ལྷའེ་ སྐུར ་མོས་པ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ ་མཆོག ་གི་དོད ་དུ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་འདེར་ནེ ཅིག ་རྐང་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱིས་ཐོག ་མར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར ་བའེ་ཚུལ་ དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྤྱིའེ་འགྲོས་དང་ མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ ་ལ་ཚིག ་གི་དོན་ནེ། འཕགས་ 
མ་རིག་བྱེད་དབང ་མོ་ཁྱོད ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ ་པས། འཇིག་ཉེན ་གྱི་དྲེགས་ ལྡན ་ཆེ ་དགུ་ 
མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་ བའེ་ཚུལ ་ཤོང ་དུ ་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས ་མོད ཀྱི། ཤོན་ཀྱང་ 
ཚུལ་འདི་ནེ་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་མཆོག ་ཏུ ་བྱེད་ཀྱང་། ཁོད་ཀི ་ནུས་ 
མཐུའེ་དབང་དུ་བགྱེས་ན '་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཤིན་ ་ཏུ་ ཕྲ་མོའི་ཟུར་གཅེག་གིེ་བ སྔགས་པ་ 
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བརྗད་པ ་གཏམ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ཀི་ཡོན་ཏ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་འདོད་དགུར་འགུགས་པར་ནུས་ན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན་འདེས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་འགུགས་ 
པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་འགུགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་ན། སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་ངོས། །དགྱེས་དགུར་འགུགས། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་པའི་ཀུན་ཉོག་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བས་དངས་ཏེ་ཕོ་མོ་ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་ 
གྱེ་སྙིང་པོ་ཉམས་སྲ་བ སྙར་བའི་ལག་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆོལ་བར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འབྱུང་བའེ་གནད་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །དེའེ་ཚུལ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཉེར་བསྟེན་པའིེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདེ་གསལ་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཟེར་མཆོག་མཐོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་སྟེ། །པདྨའེ་ 
འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའེཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་ཡིད་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་བ་པོའེ་སྙེང་གར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔའ་ 
ཐོ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་སྤོ་བ་དང་། གནས་གསུམ་གྱེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་པ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤོ་བ སྡུ་པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པའི་འདུ་ 
འགོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྔོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ 
ྷུཏཱེར་བཙུད་དེ་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ན་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། དེའི་རྙོབས་ཀྱེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཐུར་དུ་བབས་ཏེ། གཉེས་ 
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ཀ་ནྙེང་གའ་གནས་སྲ་ཕྲད་ནས་ད ད་དང་ ག་ལེ་ སོཔརོ་ཞུགས་པོལོསྭོ་ཝོན ་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཞིང་། བདེ་བ་ལ སྐུར་འཆར་བ ་སོགས་ གྲུབ ་ཆེན་དེལ་བུ་ཞབས་ཀེས་ 
རིམ་པ ་དང་པོ་ནས ་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོངས་པའེ་རབ་རིབ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
སོགས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སུ། །སྤྲུལ་མཛད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྩ་བ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་མཉམ་ 
སྦྱོར་དུ་འགྲུབ་པ་འཐད་མོད་ཀྱི། དེ་སྐབས་འདེར་མི་འབྲེལ་སྙམ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ 
ྒ གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས་འབྱེད་མ་ནུས་པའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སྲ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུས ་དཀེལ་གྱེ་རྣམ་ 
གཞག་ཤིན ་ཏུ་བྦས ་པའི་ཆུལ་གྱེས་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་བདེ་དགྱེས་ 
ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྱ་ཊ་དང་། ཕ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། མངོན་ 
བརྗོད། ཀུན 'སྤྱོད་སོགས་ལ་དེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་དངོས་ཟིན་ལ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བརྟག་ 
གཉེས་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དབུས་སུ་ནེ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ངོ་བོ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གིས་དཔའ་བོའེ་རང་བཞེན་གྱི་བྱང་སེམས་དྲངས་པའེ་ 





བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་དངོས་སུ་འདུས་པའི་བདེ་ཆེན་ 
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དྤོདོ་ཐོ་གཉོསོཔྱི་ནོང་དུ་སྦྱར་ཏོ་གསུངས་པའི་ ན། སྦར་ཊར་ནལ་འབྱེར་མ་བདག་ 
མེད་མ་ལ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་མེང་འདོགས་ 
ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མན་ངག་གིས་རྒྱས་བཀབ་སྟེ། དཔྱེད་ཐིག་ 
. ལས། ཕག་མོ་ཏེ་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སྲ། །ལྟེ་བའེ་ . 
དཀིལ་འཁོར་ནས་ནེ་འབར། །བསམ་ཏན་དད་དང་ཕྲད་པས་མཉེས། །རསྙོམས་པར་ 
འཇུག་པས་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་དོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། མིང་ཕག་མོ་ 
ལ་འདོན་པ་སོས་པ་བཞེན་དུ་སྐབས་འདེར་ཡང་སྦྱར་རུང་སྟེ། གོང་དུ་ནང་གི་ཕག་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགྱེས་དགུར་ 
འགུགས་པས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལ་རྫོགས་པར་སྤོ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ 
གི་དབུས། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ཅི་དགར་རོལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། ཅེ་ 
དགར་རོལ་པའི་དོན་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་སྙིང་གར་བཞུགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དག་པ་བཞེས་བ སྫུས་པའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འདེ་འདྲ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན། ཀྱི་རོར་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་དང་བདུན་གནས་སོ་སོར་འགོད་དགོས་ཤིང་། 
བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་གནས་སོ་སོར་འགོད་དགོས་རྒྱུ་ལ། 
འདེར་སྙིང་ག་ཁོ་ནར་བཤད་པས་དེ་དང་མི་མཐུན། ལྱེ་དཀྱིལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 
དྲ་པིད་དང་ཐིག་ལེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་རྙམ་ན། སྤྱེར་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྙོམ་པ་ཙམ་གྱེས་ལུས་དཀྱིལ་ 


_ླི_ྷྷྣག༩90གག9གས༩ན9ནནཿནཿ རར --------------- 





རིག་བྱེད་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ། 93 
དུ་མོ་འྲ་གོ་ཞིང་། ཁམསོ་ཀྱི་འདུ་འ ད་ལས་ལྷའེ་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཁམས་དེ་ལས་བསྐྱེད་པར་འགྲོ་བའེ་ངེས་པ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཚར་ 
ཆེན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ཡུལ་ 
ཆེན་པོ་སོ་བདུན་གྱི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་ཚང་བར་གནས་ལ། དེ་དག་གི་ནུས་པ་རྙིང་དྲབས་ 
ན་གནས་པའིེ་རྩ་ཁམས་ལ་ཚང་བས། ཞེས་སྙེང་གའེ་རྩ་འཁོར་གཅིག་པུ་ལ་ལུས་དཀྱེལ་ 
ཆ་ཚང་བ་འདོད་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནེ་རྡོར་འཕྲེང་ལས། གཅོ་བོ་ཡང་ནེ་ 
བསྡུས་པ་ལས། །གནས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་སྲ་འགྱུར། །ཞེས་རྩ་རྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ 
བརྫུས་པ་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། སླར་ཡང་བསྡུས་ནས་འབྲོ་བ་ནེ། །གསུམ་དང་རྣམ་བརྒྱད་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་རོ་རྐང་གསུམ་ 
དུ་འདུ་ལ། གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །སྦྱོར་བས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
དྷཱཏཱེར་འདུས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །སྐབས་དོན་གྱེ་ལན་ནི། འདེར་བཤད་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་གཞག་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གང་རུང་ 
སྒོམ་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་རང་སྣང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཚུལ་ 
ཅམ་ཡིན་པས། ཡྱི་ནང་གི་ལུས་འདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གངྒའེ་ཀླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་འབྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ད་ 
ལྟའེ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་མའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 'ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ཡང་འཕགས་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 





རྔོན ་རེམ་པ་གཉེས་ཀའིེ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བ སླབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 


-༤འབའབརརར་འརབ་བ་།་འར་པསག།ས་རལ་སརས་ལརས་འརསསལ།་པལ་འརས་པལ་འལརའའཆལངསས།་འཆར་འབམངས་པའཔའ་འཇབབཔརརའཔལའམལ་ལས་པའཔབ་པརརཔ་པརངསལམ་པརལམམརརཔརཔཔལཔས་འརརསའམས་པཆར་འའམམ་འངངཔ་པསམམས་འངས་པམམས་ལངངཔང་པང་འནང་འཆར་ཉམནནམར་པངངཤ་མཆས་པངར༤༤༤༧མ་འངང་པང་མམར་ཡངཇང་སས2ཡས་ཛང་མཛགསསས། 
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རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ག ས་ཀའེ་ཆ་ནས་པ སྟེད་པར་འགྱུར་ར། ་ོ མོ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ 
ཉིད་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣམས་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པས། བདེ་ 
དགྱེས་གཉེས་གང་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་རྭང་ལ། ཁ་ཅིག་ཁྲག 'འཐུང་ 
ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་དོན་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེའེ་ 
ཚུལ་ཡང་ཧེ་དང་རུ་དང་ཀ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པས་རིམ་བཞེན། ཧེ ་ཞེས་པ་རོལ་ 
པ་དང་། རུ་ཏེ་ར་ཁྲག་དང་། ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ་ སྟེ་མཉམ་དུ་བསྒྱུར་ ན་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་ 
ཞེས་པར་འགྲོ་ཡང་། བསྣ སྡུད་ནས་ཁྲག་འཐུང ་དུ་བསྒྱུར ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦས་ 
དོན 'ཀུན་གསལ་ལས། སར་དོའི་ ལུགས་འཛིེན་པ་ དག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་བསྣ 
པའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པས་ཁྲག་འཐུང ་དུ་སོང ་པར་བཤད་པ 'ལེགས་སོ། ཡེ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། $ གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཞེ་ད ང་རྒྱས་དབང་མངོན་སྤྱོད་ལས་རབ་འབྱམས། 
།གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
།མ་ལུས་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ། 
།ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པ་ལགས། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམན་འབྲེང་མཆོག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་ཆུང་ 
ངུ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་པས་འབྲིང་། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པས་ 
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ནོ་བོ་བྷོརོནོ་པོ་མནོ་ནོ། །ད་ཊོར་སྨོན་གསོལ་ལས་ཀྱང་། དགོས་པ་ཡོང་ནི་བཤད་ 
བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གོ་འཕང་དང་། འབྲེང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཞྭི་ཧྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲེན་ལས་ 
འགྲུབ་པ་གསུམ། ཞེས་སོ། །བ་ཅིག་འདེ་རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། སོ་སོར་བྱེད་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ལ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་འབྲས་བུར་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྔ་མ་གཉེས་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ཉི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
སོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རེམ་ཡན་ལག་བཞེ་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནེ། | །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་བསྐྱེད་རེམ་གྱེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུན་མོང་ 
བའེ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་པོ་དེ་བསྐྱེད་རེམ་ཙམ་གྱེས་སྒྲུབ་ནུས་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲྭབ་ 
ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་པུས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས། བསྐྱེད་རེམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
དེའེ་སྟེང་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པས་དོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་ཉོགས་ནས་ཆེ་འདེ་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 





ཆེན་ལས། བསྙོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕྱང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
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པ་ད་ཀིལ་འ རྒ་གྱི་འ ར་མོ རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞིས་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཕྱི་མའེ་གཉེས་པ་ལས། བསྐྱེད་ 
པའིེ་རིམ་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་བསྒོམ། །སྤོས་པ་མི་ 
ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
དུ་འབུམ་ལྔ ་ལྔའེ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྟོག་པའིེ་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་ 
བཞེན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་ནམ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
སེམས་ཅན་དང་པོའེ་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདེ་ 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱེ་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རེམ་ནེ་རྫོགས་རིམ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་ཞིང་རྣམས་སྦྱང་དོན་དུ། །གོ་ཌ་པ་རྣམས་ 
འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་ནས་སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལ་ནེ། །ས་ལུའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡིན། 
ཞེས་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བའེ་བག་ཆག་ཀྱིས་རྒྱུད་བསླད་པ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སྟེང་འགྲེལ་ 
དུ། རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ། །འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་བཅས་པར་འགྱུར། །རྣམ་ 
པར་མི་ཉོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་ཉོག་འགྱུར། །ཞེས་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཉེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་མེན་པར་གསུངས་པའིེ་ཚིག་རེས་ཅམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་རེམ་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །དེ་འདྲའེ་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཞེས་པ་ 
ོ་ནརསང་སྟེ།དེལར་ན་རྫགསརམགི་རླངབསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངའདོར་ 
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བོ་ཤོཐོ་ཐོསོ་སྣང་བགོས་མཐའ་དགོ་ལོ་སྐྱར་འདེབས་མི་བཟད་པའོ། །ད་ནི་གཞུང་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཙམ་འགྲུབ་པ་ནེ། རང་གཞན་ 
གྱེ་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་ཕྱག་ 
རྒྱ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཞེ་བས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ནམས་བསད་ 
སྐད་དབྱེ་རེངས་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། གང་དུ་བལྟ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་ཚེ་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། ལས་ལ་བགོ་བའི་ཆས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཞི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་འོད་སྟེ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གང་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་དུ་བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་གིས་བྱེད་ 
པ་ཆོ་གའི་ཁུད་པར། དེའེ་ཚཆེ་བཟའ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་སྦོན་ 





གསལ་སོགས་ལས་ཅིེ་རེགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་འབྲེང་པོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད། །རེལ་བུ་མེག་སྨན་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མིེ་ 
སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། རིལ་བུའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ི། རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟོས་ན། ལུས་འོད་ཀྱི་གཟེ་ 
་ བརྗེད་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྲེད་མེད་བུའེ་རྟེབས་དང་ལྡན་ 
པ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཇེ་ལྟར་སྨོན་པའེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་དྲུག་འབྱུང་བར་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་ 
ཊ་ཀའེ་རྐང་པའེ་ཚད་ནི་ཟ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལས་གོོལ་ཞིང་སྒྲ་ 
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དཀར་གཉིར་མ་དང་བྲལ་བརྒྱད་གཉིས་ ་ལེན་དབྱིབས། །ཞེས་ནས་འཁོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། གྱུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཞེས་དཔེར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །མེག་སྨན་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། དུད་པའི་མིག་སྨན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཉྟེན་ནས་རབ་མི་སྣང་བ་དང་། འབྲེང་ 
ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་ཐ་མ་བྟཊས་པ་ཙམ་གྱེས་གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ད ས་འགོ་གི ་དངོས་གྱུབ་ནི་སའེ་འོག་ཏུ་ད པག་ཚད་དུ་མ རྭ་ཆུ་ལ་ཉ་བཞི ན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ལྷ་གནས་རྣམ་ 
དང་། མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་བགྲོད་ནུས་པའོ། །བྱ་བཞིན་དུ་འཕུར་བ་དང་། གཟུགས་ 
མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚེ་བསྲིང་བ། ནད་སེལ་བ་བཞི་ནེ་གོ་སླ་ལ། གཞུང་དུ་ 
མར་རྐང་མགྱོགས་དང་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་བགྲང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐུན་ 
མོང་བའེ་དངོས་གྲྭབ ་འདེ་དག་སྒྲུབ ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བརྟག་པ་ད ང་ 
པོའི་ལྤེའུ་གཉེས་པ་དང་བྱད་གཅིག་པ། ཕྱི་མའེ་དགུ་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་ལ། བདེ་ 
མཆོག་གི་དགུ་པ་ནས་བཅུ་བཞེ་པའེ་བ ར་དང་། ཞེ་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
| པས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་བསྐྱེད ་རེམ་པས་ནིེ་དེ་དག་ལྭ་ལོས་པ་མེད་པར་བསོམ་པའི་རིལ་བ བུ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱེས་ཐམས་ཅད བསྒྲུབ ་ནུས་ཏེ། བདེ ་མཆོག རྩ” 
རྒྱུད་ལས། གསང་ སྔགས་ཟློས་པའི་བཟླས་བརྗོད '་དང་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང 'འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་སྒྲས་རྫས་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བསམ ་གཏན་གཅེག་པུས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བླ་མས། དེ་ནས་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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བསམ་གཏན་ལ། །བཏན་ནས་གླཔབ་པ་ཆན་པ་ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སོ་སོར་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་སྨོན་ལམ་འདིའིེ་ཏཱིཀ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག ཐུན་མོང་ 
བའེ་དངོས་གྲུབ་འདེ་དག་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའེ་གདུལ་བྱ་ཡང་། ཀུན་མཁཏྱེན་འཇམ་དབངས་ 
བཞད་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐ་འབྲེང་གཉེས་ནེ་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་བཞེས་དོན་དུ་གཉེར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པདྨ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ 
བཞིས་ནི་རོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་རྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་སུ་བོགས་འབྱེན ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
ཏེ་དངོས་གྲུབ་འདེ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ 
ནེ་དེ་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྫོགས་རེམ་གྱི་ཉོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་འདེ་དག་ 
སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཉི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ 
ཏུ་འཆད་པས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ ར་མཛད་པ་ཡང་། 
སྔོན་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར ་མཛད་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། ཚུལ་ 
དེ་ ལྟར་དུ་བསམ་ན་འཕགས་ མའི་ནུས ་མཐུ་ལ་ཡིད ་ཆེས ་དང་། སྔོན་སློབ་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ མགོན་ སྐྱབས 'འདེ་ལྟར་མཛད་པར 'འདུག་སྙམ་དུ་དད་ 
པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ 'ལྟ་བུའེ་ཕྱིར ་དུ་ལམ ་འདེ་ལ་སློབ་སྟམ་ 
པའི་ འདུན་པ་ སྟེ། དད་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིེན་ ་དུ་ འཕེལ་བར འགྱུར་ རོ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ 'ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས ་བསྟྙོད་ན་འཕགས་མའི་ཐུགས་ལ་ཟག་པ ་མེད་པའི་དགྱེས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ ་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ ་གདུལ་ བྱ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་ 
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སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ ་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འ ག་པར་འགྱུར་བས་བ 





དཔོབ 
ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ། ངེས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བོ་ཆ་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལགས ཀྱི། དེ་ལས་གཞན ན་དུ་ 
ཤྱིས་པ་ཁ་འཁྲིད་པ་ལྟར། གསལ་ལོ། །མཛེས་སོ། །ངོ་མཚར་རོ། །བྷལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའོ། །སྲེད་ཞིའེ་མཛེས་སྣ སྡུག་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདྲའོ། །ཡ་མཚན་པའི་དཔེ་ 
འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །ཞེས་སྙན་ཅིང་དཔེ་དོན་འབྲེལ་ལ། མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཅེངས་ཏེ་འགངས་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་འདེའེ་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོའ། 
ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་བསྟོན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ད་ལྟ་གཞུང་སྤྱོའེ་གོ་བ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་ 
དང་། པདྨ་བུང་བ་ན་ཆུང་སོགས་དཔེ་སླ་བ་རེ་གཉེས་དང་སྦྱར་ནས་གྲོང་པའི་གླུ་ངག་ 
འདྲ་བའེ་ཚེགས་བཅད་དམ་དུམ་རེ་བསྒྲིགས་པ་ལ་སྔོན ་མེད་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བའེ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོའེ་ཐོ།འཕང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའེ་མངོན་ཆརྲོམ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནད་འདེ་ . 
གོ་བར་བྱས་ནས་སྣ ག་ཤོག་གྲོནདུ་བེད་པའི་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་ནང་དོན་གྱི་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལ་བག་ཆཿགས་ཅི་ཐེབས་རེ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །མོས་པའི་སྐུ་གསུམ་ སྒྱུ ་མའེ་ 
སྔགས་ཀྱེ་གཟུགས། །ལྷན ་སྐྱེས ་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྲོག་ཐོབ་སྟེ། །ཟུང་འཇུག ་དང་པོའི་ 
མགོན ་དུ་བཞེངས ་ར།འེ་ སྐུ། །མཁའ་ཁྱབ 'འཕྲེན་ལས་ཟློས་པའེ་གར་གྱིས་རྩེན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༢ གཉེས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ 
གཉེས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དངང་དུ་བྱས་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།མྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགུར་ལས་ཆད་མེད་པའེ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགུར་ལས་ཞེས་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཆད་མེད་པའི་ཞེས་པས་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། འགྲོ་ཀུན་རྣར་ཞེས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
དག་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱུང་བའེ་གནས་ཀྱང་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
སྨོས་པ་ཙམ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མགྲེན་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའིེ་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་འབྱུང་པར་ཤེས་པ་དང་། དུ་སྐྲ་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཕྲག་པ་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས་བ་རྦུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབྱུང་བར་ཤེས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ། ཞི་བའི་བོ་གོས། འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
གི་གསང་བའོ། །ཞེ་བའི་བོ་གོས། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། མོས་པ་དང་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པའི་སྐལ་བ་བཞེན་འབྱུང་ཚུལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུང་དང་རྟོགས་དང་དབང་འབྱོར་ལས། །ཁ་དང་གཟུགས་ནེ་ 
ཟམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཚུལ་དང་གནད་གཅིག་གོ །ཡུན་ཚད་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་འདེའེ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་ 





རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ། 102 
དང་། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པའི་ 
མཆོག་གསུང་གི་མཛད་པ་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་སྟེ། 
བསྟོད་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཁོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
འཁོར་བ་སྲིད་དྲུ་རུན་ཆགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རྩ་བཞེའེ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དེའི་དབྱིག་འགྲེལ། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། རྣམ་བཤད་ 
རིག་པ། ཉི་སྣང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དྲུག་ཧུ་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་རྩ་བཞི་གསལ་བར་བགྲང་བ་བཞིན། རྗེ 
བླ་མས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་དག་དབྱེ་བསྡུའེ་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། འདེར་ཧ་ཅང་ཚིག་ཚོགས་ལྕི་བས་ 
འཇེགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །གསུང་དེས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་སྣམ་ན། དེའི་ཚུལ་ནེ་ 
འགྲོ་ཀུན་རྣར་ཞེས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རེགས་ཅན་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་། 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་ཚུལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ལྷ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་ 
དང་། །བྲལ་ཡང་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གེས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ 
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'སྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། 
་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་མེ ་ནུས་པས། དོ་དག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་ཚུལ་མེད་སྣམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མེ་ཤེལ་ཉེ་མ་ལ་བསྟན ་པའི་ཚེ་དེས་གཞན་བསྲེག ་པ་དེ་དངོས་སུ་མེ་ཤེལ་གྱིས་བསྲེག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཅྩ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མེ་ཤེལ་གྱིས་བརྡུས་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཉེ་འོད་ 
ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། དེ་དག་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ཕྲ་མོ་རེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་རྒྱུ་གང་ཟག་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་པའེ་དབང་གིེས་ཡིན་པས། བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཐུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདེ་ཤེས་ན། བ སྔགས་འོས ་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་ རྒུད ་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇེག་རྟེན་མ་ སྤད་ 
པའེ། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་ཚེར་མ་ ཟུག་པ་ལྟ་བུའེ ་གདུང་བ་ 
ཕྲ་མོ་གསལ་བ་དང་། ཟས་ཁམ ་གཅིག་རྙེད་པའི་བདེ་བ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བཀའ་ 
དྲིན ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར ་འགྱུར་རོ།། ༧ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང 'དཱ་བྱས་ནས ་བསྟོད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 





།སྙན་འཇེབས་ཕི་ཀ་ར་ཡི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། 

།ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ཏེ་བསྡུ། 
ཞེས་བྱུང་། འདེ་ལ་ཐོག་མར་དོགས་པའི་གནས་འདེ་ཡོད་དེ། ཕྱི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ནི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ལྷག་ 
མ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་དུ་འབྲེལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་མཁའ་ 


རིག་བྱེད་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ། 104 

ཞྲགོ་བླཅཱ་བར་གསུངས་པསོ། རང་དོན་པོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ལམ་གྱི་ གས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཚུལ་ 
་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྙན་འཇེབས་ཅེས་པ་ནེ། །བསྟོད་ 
སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྟབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་སྙན་ལ་འཇེབས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ཤྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ན་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕི་ཀ་ར་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའི་ཕི་སྐད་གནམ་ 
དུ་སློག །ཅེས་དང་། རོག་བདུན་རྣམ་བཤད་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའི་ཕི་སྒྲ་དང་ 
གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཕཊ་སྒྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་དངོས་ནི་ཕཾ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བྱིངས་མདོ་ལས། ཀ་ར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལས། སྦེན་ཞལ་ནས་ཕི་ཀ་ར་སྟེ། ཕཾ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པ། ཀ་ར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕེ་ཀ་རའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སློག་པ། ཞེས་སོ། 
སྤེན་ཞལ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ཞི་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྤྲུལ་པའི་ཞལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འཇེག་རེན་པའིེ་བླཟས་པ་དེ་ནས་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནེ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྩུན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་སོགས་མ་བཅོས་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ཅན་ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 
བླཟས་པ་དེ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་འགོད་ 
ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་བཞིེན་ནོ། །འདེར་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་མཚན་གཞི་གཙོ་ 








རིག ་བྱེད་མའེ་ བསྟོད ་འགྲེལ། 105 





ལྷ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་འཇོ་ལས། གྱེན' ་དུ་བྟཝྟས་ནས་ཕ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན ་བཞུགས ་པའི་དཔལ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་དབང ་ཕྲུག་མ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགུག ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ན་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྱུབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ནེ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ཀྱང་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དག་ 
གིས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ 
ནུས་པའི་ཚུལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔའ་བོ་གཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ 
ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་བསྐོར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་འདོད་འཇོ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྟེ་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱ་བདེ་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཐད་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་སྒྲུབ་ཚུལ་ད ང་སྦྱོར་བ་ན་ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གོ་འཕང་ལ་བྱར་རུང་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང ་སྟོན་ལཾས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཟུང ་འཇུག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་གོ་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་ན། ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་ཁམས་སོགས་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ རྭ་ལྷུར ་བྱེད་པའེ་ སྒྲུ ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་འདེའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས ་རེང་པོར་ མ་ཐོགས ་པར་གནས་གསུམ་གྱེ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྣུད་པར ་ནུས་ཤིང་དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་རྩ་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྔོན་ 
སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཕོ་ཉ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྲེ་བའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ནས་བསམས་ཏེ་དང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།།་ ཤ གཉེས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གདམས་ཚུལ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ར' རང་ 
གིས་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།སྒྲུབ་པོའི་ ལམ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བར། 

།དབུགས་དབྱུང་ཚིག ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་མཛད་པས། 

།ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བ། 

ྣ །དགའ་བའི་རོ་ལ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བར་མཛད། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་ནེ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་ཞེག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་འགྲོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ཐོག་མར་སྣང་ 
གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། །འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས 'རྒྱུ་འབྲས། 

འཁོར་བ་སྤྱི་དང བེ བྲག །གི་ཉེས ་དམིགས། ངེས 'འབྱུང་བྱང་ཆུབ ཉི་སེམས་སོགས་ལ་ 
གོམས་པར་ བྱེད ་ཅིང་། ་དེ ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ བསྟན ་པ་ལྟར་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
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༦ ཚེ བ་ད ན་གྱི་དྲུང་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་མ ས་ཏེ། དམ་ ག་ ་ཤུ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲང་ཞིང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚོམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ཡང་མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་མཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །དེ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉེས་ལ་སློབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །འདེར་མན་ངག་ནི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་པ་དྲང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ན། ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚིག་ཉུང་ངུས་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དབུགས་དབྱུང་ཞེས་པ་ནེ་དམ་པ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 
ཆེ་ལམ་གྱེ་དྲོད་རྟགས་འཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞལ་བསྟན་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་ཕྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཀྱང་རུང་ 
མོད། གཅོ་བོ་ནི་ཚར་ཆེན་གྱིས། བོགས་ཕྱིན་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཏེང་འཛིན་བོགས་དབྱུང་ 
ཞིང་། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་བསྲང་བ་སུམ་ཅུ་ཡིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 
བོགས་འབྱིན་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་མན་ངག ་ཆ་ཚང་ 
བར་གདམས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གདམས་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
_ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ནི། བདེ་རྙོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་ 
བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
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པ། །ཞེས་དང་། བདེ་མ ཐག་འབྱུང་བ་ལས། གསང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། 





འདུས་པ་དྡོམ་པ་དག་གི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདེར་ཡང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉེད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དགའ་བའི་རོ་ལ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བར་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་གནད་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པ་ལ། བདེ་སྙོང་སྦྱོར་བའེ་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པ་ལམ་ 
འདེ་ཁོ་ནའེ་ཁད་ཆོས་སུ་ འགྱུར ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ཡང་ཞི་ 
གནས་བསྒོམ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་དེའེ་ཆྩི་མ་ཡལ་བའེ་ངང་ 
ནས་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་དང་པོར་སྙོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་དགའ་བདེ་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་བཤད་ཅིང་། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ་ནང་དུ་བཟུང་ 
ནས་ལྷའི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པའེ་བདེ་བ ་སྐྱེ་བ ར་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་དག་ཏུ་ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུངས་ 
པས། དེའི་བདེ་བ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་བཤད་པའེ་བདེ་བའི་བདེ་བའི་ 
གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། བྱ་བ་སྤྱོད་པའེ་དཔྱེ་བ་ཡང་། །མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་སུ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། །རྣམ་པ་དུ་མར་ནམ་ 
པར་གནས། །ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཉེད ་དུ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཕྱེ་བྲག་གིས། 
དེ་ཉེད་འབད་པས་སྦས་མཇཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་ 
དང་། མན་ངག་སྟྙེ་མ་ལས། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱང་འཁོར་ 
ལས བསྒྱུར་བ་; ་བ་རྣམས བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཉེ་བར ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
གཉེས་ཀ་ རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་ལྟ་ཅི ་སྨོས། དེ་ལྟར་ནི་ རབ ་དགའ་བ་ལྷག་པ་ཉིད་ལས་ 
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ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བ ད་པར་བྱས་པས་སོ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། འདི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡོད་ཀྱང་། དྭེ་ཆྐྱང་པ་བསྒོམ་པས་ཞི་མཐར་ལྟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ས་གསུམ་མ་ལས་བཟའ་བར་ 
བྱ། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི། །མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་བུར་འདའ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྦྱོར་བའེ་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཐེན་པའི་སྒོ་ནས་ས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་ཀྱི། དེས་ 


༨༩༤ ༢༩༤ ༤༩༤ 


མ་ཟིན་པར་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་བུ་བ སྒམ་ན་ཉིན་མོངས་ཙམ་ཟད་པའེ་དམན་ 





པའི་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱེད་ 
མོད་ཀྱང་། ད་དུང་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྟོང་ 
ཕྱོགས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་མི་རུང་བས། ཤེས་མཐོང་གིས་བཝས་ནས་འདའ་ 
དགོས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་འདེ་འདྲ་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནེ། བོ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཅིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྔགས་ . 
ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ྙིང་རྗེའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ་གཉེས་ 
སྒྲོན་མེ་དང་དེའེ་འོད་བཞེན་སེམས་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ 
པས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཚུལ། བདེ་ 
མཆོག་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའེ་དབྱེ་བ་ནེ། །སྒོན་མ་དང་ནེ་འོད་ཟེར་བཞེན། 
འདེ་གཉིས་མི་ཕྱེད་བདག་ཉིད་དོ། །རོ་གཅིག་དངོས་པོའེ་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
( 
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སྤྱོཊ་ཊ་ལས། ཆུང་དངོ་ ་མ་འདྲེས་པ་བ ན། །གཉིས་མོད་རྣམ་པོའི་ 
གཉེས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་གནད་འདེ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མེད་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་མེ་གོལ་ཞེང་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་མི་ཚང་། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
ཝ་ཡིག་གི་དོན་མི་ཚང་། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའི་ངོ་ 
བོར་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དང་། བདེ་ཆེན་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
མེ་ཤེས་ན་ཐིག་ལེའེ་དོན་མི་ཚང་བས་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཚང་ལ། དེ་མ་ཚང་ 
ན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་དེ་གཉེས་ 
སྦྱོར་བ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པ་དང་སྦྱོར་ཤེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉེད་ཞུགས་པ། །དེས་ནི་ལམ་ 
མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་ 
འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིད་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་ 
བར་མི་གནས་མྱང་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་ 
སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་འགྲུབ་པ་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཝཾ་ཡིག་གེས་མཚོན་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆ་སྐྱེད་པ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤེང་། དེ་ 
ཡང་གང་ལ་བྱེད་ན་ཕྱིའེ་ཐབས་ཤེས་དང་སྦྱར་བ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གཉེས་ 
པ་ལས། དོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཚ་བྱེད་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་ 
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༦ ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ། ་བྷ་གའེ་མཚན་ ད་ ། །པདྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
བཉེན་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་ནི་གསུངས། །བརྟན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་པ་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས། །ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་བཤད་དོ། །ནང་དུ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། སྦྨ་༩་ལས། སྤྱི 
བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ག་མགྲེན་པར་ 
ཡང་དག་གནས། །ཝྲ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
ཝ་ཏུ་ལའི་ཨེ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ། མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་ 
ཝཾ་ཡིག་གི་ནམ་པ་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། སྡོད་ལུགས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
གདུགས་ཁ་སྦུབ་པ་བཞིན་ཐུར་དུ་བརྟན་པ་དང་། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གདུགས་བཀན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་གཉེས་ཀ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་ 
ཐུར་ལྟ་དང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེན་ལྟ་གཉེས་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པར་གཞི་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །བརྟག་པ་དང་པོར། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །པཾ་གྱི་རྣམ་པ་བདག་ 
མོར་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་ 
ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞེ་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཨེ་ཝཾ་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དབྱིབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དྲེལ་ 
བུ་པའི་རིམ་ལྔའེ་དམར་ཁྲིད་དུ་རྩ་འཁོར་གཉེས་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནང་དབྱེབས་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་རྩ་གཉེས་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དཱ་འཇོག་ 
པ་གྲགས་ཆེ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དུ་འཇོག་དགོས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྟག་གཉེས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རོ་རྐྱང་གི་ 
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རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱུར་བཀག་པ་ལས་གཏུམ་ ་སྤར་བས་ཧཾ་ ག་ཞུ་སྟེ་ ྲ 
ཞིང་སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་དགའ་བཞི་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་སྡོམ་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པས། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ཅམ་གྱེ་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
བླ་ན་མ་མཆེས་ཤིང་སྐབས་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོར་བཤད་ལ། 
འདེར་ནེ་ཡུལ་རྙོང་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའིེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་ན་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཛད་ 
པའི་གཅོ་པོར་འགྲུབ་བོ།། གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རང་གིས་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་ 
ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལག་རྗེས་དང་སྦྱར་བས་འདེར་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལག་རྗེས་སུ་འགྲུབ་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ལུགས་འདེའེ་རྫོགས་རེམ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ 
རྙམ་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དཔྱོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
སྒྲུབ་པར་མཚུངས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱེ་ཁོག་གནད་མཚུངས་ཀྱང་། དང་ 
པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་ས་བཅད་ལེན་ལུགས་དང་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བ་ 





༥ ་ཧ་ཡ ང་ད ག་པ ར་སྦྱ ར་ 
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ཐོ་ཐོརོ་བཱངོ་ཐོ་ཨོནྐོ་ཏོ། ཐྫགསོ་ མ་ལས། གསང་འདུས་གཉིས་དང་། བདེ་དྭགྱེས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་གིས་ 
སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའིེ་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། དང་ 
པོ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། རྩུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ 
ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། རྒྱང་དང་ཐིག་ལེ་ 
ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་བཤད་དེ། འཕགས་ལུགས་པས་ནིེ་རྡོར་བཟླས་ 
ཉིད་ལ་འདྲེལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་པས་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མང་པོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་ལ། ཌསྷི་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་འདུས་པ་ལས་རིམ་ལྔ་གཅོ་བོར་བྱས་ཀྱང་། སོ་སོར་སྡུང་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་ 
སྩོལ་དང་། །འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏེང་འཛེན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ 
ལམ་རིམ་པ་ལྔ་། །ཞེས་དེ་ལ་སྦྱོར་དུག་ཚང་བར་གསུངས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 





མཚོ་དང་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས་རིམ་ལྔ་བསྟན་པར་རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱུད་འདེ་ཉེད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་ 
འདུས་པ་དང་གནད་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དགུ་པར། ངེས་ 
པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དབྱེ་གཞི་དང་། 
ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཕུང་སོགས་ 
ལྷར་བསྒོམ་པ་སོ་སོའེ་རྣམ་དག །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རེག་ 
པའེ་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་རྣམ་དག་གསུངས་ཏེ། བར་ 
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མའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས།བསྐྱིད་པ རེམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནེ། །འདེས་ནེ་ཕྱང་པོ་སྦྱངས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བདེ་ཆེན་དང་བྲལ་བའི་ལུས་དཔེན་སྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས་ 
པས་དེ་དང་མ་བལ་བ་རོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དཔེན་དུ་བསྟན་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ 
གསུངས་པས། ལུགས་འདེར་གྲགས་མི་ཆེ་ཡང་ལུས་དཔེན་བསྒོམ་ཚུལ་དྱིས་ཕྱིན་ 
པར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དཔེན་ཡང་། མཁས་གྱུབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རླུང་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་གཉེས་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེའུ་ 
དང་པོའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུང་གིེ་རལ་འབྱོར་གྱི་གཞིེ་རྟོན་ཅིང་། གཉེས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་བཟླས་པའེ་སྔགས་ལ་ནང་བཤད་བྱས་པ་དང་། བཅུ་གཅིེག་པ་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་ལེའུར་དགང་དབྱུང་གཞིལ་བ་སོགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་རྡོར་བཟླས་དང་ 
བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གཞན་ལས་ཀྱང་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། ལྟེ་བའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གམ་ནཱ་ད་དཀར་ 
དམར་ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆུང་དྷཱུ་ཏཱེར་ 
བཙུད་པ་ལས་སྷན་སྐྱེས་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལཱྭ་ཨི་པས་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པ་ནེ་ 
རྩ་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་གསུམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་བཤད་གུང་བསྒྲིགས་ 
པའི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་རྫོགས་རེམ་ལ་སློབ་ 
པའེ་ཆེ་དཔེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྐོས་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དགོས་སམ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ 
སྡེ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཀབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་ལ། དེ་མིན་ཡང་ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ལ་དོད་ཐུབ་རེ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དེ་ལྟར་ 
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ན་ག ག་ཏུ་བཤད་དུ་ ་རུང་ཡང་། ་ དྲ་བུབ་ཇི་ལྟར་ ན་ད ད་ན་ ་ལེགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུད་སོ་སོའེ་མན་ངག་གི་མཐའ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔ་སོགས་ལམ་གཞན་ལ་དཔྱད་ནས་ལམ་ཕན་ཚུན་སྡུད་ཚུལ་བྱེད་ན་ནེ། དེ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པས། རྒྱུད་སོ་སོའེ་ལམ་གྱེ་གནད་གང་ 
དུ་སོང་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཡང་ 
འདིའེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རིམ་ལྔ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་རིམ་ལྔའེ་ལམ་གྱེ་གནད་ 
ཚང་བར་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་ལས། གནས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་དག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས། གནས་ནི་ལུས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པས་ལུས་དག་པ་སྟེ་སྦྱངས་པའོ། །ཞེས་ལུས་དག་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་ལུས་ 
དཔེན་གྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཡིག་ཆུང་ལས་འདུས་པའི་ལུས་དཔེན་ 
ངག་དབེན་གྱི་དོད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སྟག་ཕུ་ 
བའི་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་རིམ་གཉེས་ལས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པར་གསུངས། ཞེས་གཏུམ་མོའི་དམེགས་པ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པར་ངག་དཔེན་གྱེ་དགོས་པ་འདུ་བར་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔེན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཡིག་ཆུང་ལས། འདུས་པའི་སེམས་ 
དཔེན་གྱི་དོད་མ་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་ 
བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་བའེ་གནད་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་གནད་ཚང་བར་གོ་ན། རིམ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་གོང་ 
དུ་དངས་པ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་དོགས་པ་ཆུང་ཞིང་། 





རིག་བྱེད་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ། 116 

ཏྱད་པར་དུ་དོན་དམོ་འོད་གསལ་ ཐོགས་ མོ་ནི་མོ་རྒྱད་རང་གི་བ དྲ་བོའི་ག ངོ 
ཨིན་པས་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ 
ལྤེའུ་གཉེས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇེ་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ 
ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད་ནེ་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིེན་ལག་ཚང་ཞིང་། མེ་ལམ་བཞིེན་ 
དུ་རགས་པའི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཐ་མལ་པའི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་སྲིད་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་རྡོར་ཕྲེང་དང་དགོངས་ 
. པ་ལུང་རྟོན་ཇི་ལྟ་བཞིན་གསུངས་ལ། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐྱར་པར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་འདེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
དེའི་རྒྱུན་གྱི་འདོ་གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པས་དག་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཚུལ་འདུས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ 
འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ལྤེའུ་བཞི་ 
པར། རང་ཡང་རང་བྱེན་བརླབས་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཆོ་ 





ག་རིམ་པའེ་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ནས་མཚན་མ་མཆོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤིན་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། །གཉེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དངོས། །བཞི་པ་མར་མེ་ 
གསལ་འབར་བའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནེ། །སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དེ་སྟེ། །དངོས་གྲབ་ངེས་འཇུག་ཉེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཕྱི་ནས་སྒྱ་མའེ་ 
ནྣམ་པ་རྟར། །མེ་ལམ་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །ཐམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །མ་ 
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ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་སྲེད་རྡ་རྗེའེ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་བློ་ལྡན་པ། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་འབྲང་། 





ཞེས་འོད ་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལས སྒྱུ་མ་དང་ ་རེ་ལམ་ལྟར་རྙུང་སེམས་ཅམ་གྱེ་ 
ལུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་ཚུལ་མདོར་བསྟན ་ལ། དེའི་རྒྱས་བཤད་ལེའུ་ འུ་བཅུ་ བཞི་པ་ 
ལས། རང་ཕྱིན་ཆློབས་པའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་རུ། །འོན་ཀྱང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་འདེར་ 
བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཞལ་མི་གསལ་ཞེང་། བོད་ཀྱེ་ཊཱེཀ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལ་གཏད་སོ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་ནའང་། རྗེ་བླ་མས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་བ ར་ 
གསུངས་སྣང་བས། ལམ་འདིའེ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཅན་ཡོད་ན་དེར་ 
ལྟོས་ཤེག །དེས་འཕྲོས་དོན་ལམ་གྱེ་གནད་ཕན་ཚུན་ཚང་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ང ་ན་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལམ་དེ་དག་མཐར་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དེ་ 
ཡང་ལམ་གོང་མ་རམས་བཀྲོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་རྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ ་སྟེ་ཨ་ཧཾ་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 
དེ་ཞུ་བ་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན 'གྱིས། པཇ་ཆེན ་ན་རོ་པས་ 
གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ཞེས་གཅོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
མིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལས། ལམ་གྱི ་རྨང་རྡོ་གཏུམ་མོ མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་ 
ཆེར་ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བདེ་དགྱེས་གཉེས་ 
ཀ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀྱི་རྡོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་སུ་ནེ། 
ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའེ་གནས། །ཞེས་གང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོའེ་ 
ཨ་ཐུང་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ལན ་'དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། དེར་སྡོམ་པ་ལས་པདེ་ཆེན་ 
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འདྲེན་ཚུལ་ཡང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མ་འབར་བ་ཡེས། །དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ 
ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་ 





སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདེར་ནེ་ 
གཙོ་བོ་ལྟེ་བ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་རྟོན་པས། གཏུམ་མོ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ལུགས་འདེར་དེ་ནས་བརམས་ཏེ་འཁྲེད་པ་གནད་ཆེའོ། །རྒྱུ་མཚོན་ 
དེས་ན་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣུན་ས་ཡང་ལྟེ་བར་བྱེད་དགོས་པས་ལུགས་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གསང་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། དེལ་བུ་བ། ཀུ་ཀུ་རི་པ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བཞེད། 
དུས་འཁོར་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བྱེད། ཌྡེ་པ་ 
དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་གཏུམ་མོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་དང་། ལུས་དང་། ཆླུང་དང་། 
ཡུལ་གྱེ་གནད་བཞེ་ཚང་དགོས་པས། དུས་ཐོ་རངས་སམ་ཕྱི་དོ་མེའེ་དུས། ལཱས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན། རྩུང་རྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་སྟེ། ཡུལ་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏཱེའི་ནང་དུ། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའེ་རྩ་འད་བ་ཀྱེ་དབུས་སུ་གཏོད་ 
པར་གསུངས་སོ། ད རླུང་རེ་བསལ་བ་དཕྱིས་ཕྱེན་པར་སྔོན་དུ་བྱེད་ན་རྩ་གསུམ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་བྱེད་ཚུལ་སྟག་ཕུ་བའེ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་རེམ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྱུགས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་རྩ་གསལ་འདེབས་མེ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གྱེ་ཕྲ་མ་བུས་པ་ལྟར་དྭངས་ཤེང་གསལ་བའེ་དབུས་དྲང་ཐད་ཅུང་ 
ཟད་རྱབ་ལ་ཉེ་བའེ་ཆར་རྩ་དྲབུ་མ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ 
སྦྱ་ཊ་ལས། དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
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ལྟ་བུ། འཇམ་ལ་མཉེན་པ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་བུ། དང་ཞིང་འདོང་བ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ 
པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། དེའེ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར། 
གཡོན་དུ་རུང་མ་དཀར་ཞར། གསུམ་ག་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོགས་གི་ཚད་ཙམ་པ། རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་གཤེབ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་སོན་པ། དེ་ནས་དྲབ་མའེ་ཡང་སྣ་འཁོགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་སེག་ཁར་ཟུག་ཅིང་། རོ་རྐྱང་གཉེས་སྣ་བུག་གཉིས་སོ་སོར་བུག་པ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། མར་ 
སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་ཚད་དུ་སླེབ་ཅིང་། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་སྣེ་དབུ་མའེ་ནང་ 
དུ་གུག་ནས་ཡོད་པ་བསམ་དགོས། འདེ་ཡང་སྲོག་དྷཱ་ཏཱེར་འཛུད་པའི་དགོས་དབང་ཡིན་ 
གྱེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་མར་སྣེ་ནོར་བུའེ་རྩེ་སོགས་སུ་སླེབ་ཅིང་། ལས་དང་ 
པོ་བའེ་སྐབས་འདེར་དབུ་མ་ཞན་པ་དང་། གཞན་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཧྤོམ་ 
པ་དང་ཁ་དོག་ཡང་གོང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དེ་གཏུམ་མོ་འབར་བའེ་དུས་ལ་དགོངས་ 
པར་མན་རྙེ་ལས་གསུངས་པས། ཕལ་བ་ལ་དྲབ་མའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འབྱུང་སྟེ། དེས་ 
ན་དངོས་དང་སྒོམ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་རྩ་ 
ལ་འདོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དྷཱ་ཏེ་ནི་སྲོག་ 
གེ་དྲ་བེག་པ་ཞེས་པ་སྲོག་པ་རྩ་ལ་བརྟེན་པར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ལས་གསུངས་པས། ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་ངོས་ལ་བརྟེན་པ་ཅམ་ལས་དོན་མེ་གཅིག་གོ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཙམ་གྱེ་ཐོད་པའི་ 
ནས་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་སོ་གཉིས་སུ་ 
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གྱེས་པ ་བདེ་ཆེན་འ ར་ ་གྲྭ་གསུམ་པ། འ འེ་ཁ་ ག་སྣ་ གས་མ ག་ཏུ་ ད་ཡིག་ 
ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་ལུ་དྲེལ་གཉེས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་སོགས་དུ་ 
མར་བཤད་པས། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེར་དཀར་པོར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀར་དྲབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་འཁྱུད་མཚམས་ནས་སྔར་ལྟར་གྱེས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པར་དབྱེབས་ཟླུམ་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་པོ། 
ནུ་མ་གཉེས་ཀའི་དྲབས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་དབུ་མའེ་མདུད་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བཞི་དང་ 
དེ་ལས་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟུམ་ | 
པོ། ལྟེ་བའེ་མདུད་མཚམས་ནས་སྔར་ལྟར་གྱེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་ 
བཞི་པ་དབིབས་གྲྭ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོའམ་སྣ་ཚོགས་མདོག འདེའེ་རྩ་འཁོར་ 
གཉེས་གཉེས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་རླུང་སེམས་དེ་ཉེད་ 
སྤྱེ་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཞུགས་ཏེ་བལྟས་པས་རྩ་འདབ་རྣམས་སྲུབ་སྟོང་ཐལ་ལེ་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ཞིེང་། དྷཱ་ཏྭེའེ་ལམ་ནས་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་མཐོང་བས་དེར་སོང་ནས་ཡུད་ 
ཅིག་བསྡད་དེ་དེའི་རྩ་ འདབ་རྣམས་པ་ལྟ། དེ་བཞེན་དུ་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བར་སོང་སྟེ་བལྟ་ 
| བའི་ཚུལ་གྱེས་རྩའེ་གསལ་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བར་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་གསུངས་སོ། 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ཡི་ 
གེ་བཞེ་འགོད་པ་འདེ་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་ལྟེ་བའེ་ཨ་གཅེག་བུ་འགོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་གཉེས་པོ་ཙམ་འགོད་པར་འདོད་པ་མི་ལེགས་པར་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱེ་བོའེ་ཧཾ་ལ་སེམས་བརྟན་ན་དེ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པའི་གནས་ཡིན་པས་དཀར་ཆ་འཕེལ་རྟོབས་ཆེ། མགྲེན་པའེ་ཨིཾ་ལ་སེམས་བརྟན་ 
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དེ་ ་མོའི་ཁྲག་འཕིན་འཛིན་བྱིད་པ ་གན ས་ཨིན་པ ས་ལྟི་བའི་མེ་གཏུ མ་མོའི་གན ས་སུ་ 
འཁྲིད་སྟོབས་ཆེ། །སྙེང་གའི་ཧཱཾ་ལ་སེམས་བརྟན་ན་དེ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་ 
ཡིན་པས་གཉེད་སད དུས་འོད ་གསལ་འཚར་སྟོབས་ཆེ། ལྟེ་བའེ་ཨ་ལ་སེམས་བརྟན་ 
ན་གཏུམ ་མོ་སྲར་བས་བྱང་སེམས ་ཞུ་སྟོབས ་ཆེ་བའེ་གནད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་ནེ། རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་དྱཀིལ་དྲངས་ཐད་ཀྱི་དྲབ་མའེ་ནང་དུ་འགོད་ 
དགོས་ལ། གདན་ནི་སྟག་ཕུ་བས་ལྟེ་བ་མགྲེན་པ་གཉེས་ཀར་ཉེ་གདན་གསུངས་ཀྱང་། 
བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཉེས་ཀར་བཞི་པོ་ཟླ་གདན་ 
དུ་གསུངས་པས་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཅམ་རེ་བསམ་ལ། དེའེ་ལྟེ་བར་ཨ་ 
ཐུང་ ཤད་ཀྱི་ རྣ མ་པ་ཞེ ས་འ བྲུང་བ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱ་ག ར་ཝ་ཏུ་ལའི་ཡི་གེའེ་ཨ་ཐུང་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་བོད་ཡིག་ལ་མཆོན་ན་གཟབ་མའི་ཤད་ཀི་དབྱེབས་དང་མཚུངས་པས་ 
དེ་ལྟར ་བཏགས་སོ། །སྙེང་གར་ ཧཱཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ ་ཐུར་ལྟ། མགྲེན་པར་ཨོཾ་དམར་པོ་ 
མགོ་གྱེན་ལྟ། སྤྱི་བོར་ཛྭ ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ དུ་བྟལ་བ ་བསམ་ཞིང་། ཡིག་འབྲུའེ་ 
ཆེ་ཆུང་སྣམ་ཊར་ ཧཱུཾ་ཡིག ཉུང ་དཀར་གྱེ་ཚད 'དུ་གསུངས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང ་འདྲའོ། 
ཡི་གེ་བཞི་ཀ་ཡང་མན་ངག་སྟེ་མར་བཤད་པ་ལྟར། མགོར་ཟ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ཨ་དང་ཨོཾ་གཏུམ་མོའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ན་ད་དམར་ཞིང་ཚ་བ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་དང་། གཞན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ནྭ་ད་ཡང་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ ་བུ་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 





ན་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་གནད་ཆེ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འོད་འཚེར་བའི་རྣམ་ 
པར་བསམ་ན་བྱིང་བ་གཅོད་སླའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ཚུ་རི་ནས་པ་རེ་ལ་བལ་ 
བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་དམིགས་ཏེན་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ 
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ཀ་དང་། ཁུད འད སངས ་ ངེ ལ་པའི 
དམེགས་རྣམ་དེ་ཉེད་ལ་ཆིག་དྲེལ ་དུ་འབད་ན་ཡང་རང་ སེམས་ཐིག་ལེ་དང་འདྲེས་པའིེ་ 
ཉམས་སྐྱེ་ཞེང་། དེའི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 
དབང་གིས་སེམས་བཟུང་ས་དེར་རླུང་ངེས་པར་འདུ་བས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རྟགས་ 
དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། དེའེ་དབང་གིེས་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་བས་ 
_ གོང་གིེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་སྱི་པའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
་བཞེ་དང་། བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ཞྡོག་རྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཞིང་དགའ་ 
བ་བཞེ་དང་སྟིང་པ་བཞི་ སྦྱར་བས་མཐར་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཙ ཤེས་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་ སྐྱེད་ 
ནུས་སོ། །གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞེ་མ་འདེ་ལ་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གཏུམ་མོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མྱུར་ 
བའི་ཆེད་དུ་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་ 
བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་བཞིའོ། །ཞེས་དོན་ཚན་གཞིར་གསུངས་པས། 
རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཁ་ནས་མི་རྔུབ་པར་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་འཇམ་པོར་དལ་གྱིས་ 
རྔུབ་པའོ། །དགང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རླུང་དེ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བས་དེ་གཉེས་ 
རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཁྲིག་གེས་གང་པའོ། །གཞིལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་མར་སྣ་ནས་དབུ་མའིེ་ནང་ དུ ་སེར་གྱིས ་ཞུགས་པས་ ་རྭོ་རང་ 
གཉེས་སྙོངས་ལྡེབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་ མཆེལ་མ་གཅིེག་སྒྲ་མེད་ དུ་མེད་ 
ཅིང་། དེས་སྣ་ཁྲེད་བྱས་ཏེ་སྟེང་རླུང་མར་མནན་པ་དང་། འོག་སྒོ་གཉེས་ནས་རུུང་ 
འཇམ་པོ་ཞིག་ཡར་ཐོན་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གི་གོ་སར་ཁ་སྦྱོར དྭ་བ ས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 


༧ 
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གཏ ད་པ་ནི། སྟིང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །ཡིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱིར་ 
དྲུ་བ་སྟེ། །ཞེས་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་སྲོག་འཛིན་དང་། དེ་མན་གྱི་ཐར་སེལ་ཏེ་སྲོག་ཐུར་ 
གཉེས་ཀ་ལྟེ་བར་བསྲེ་བ་བུམ་པ །ཅན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ཡིན་ན། །མདའ་ལྟར་འཕང ་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ ལྟར་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་ཙམ་དུ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ སྟེ་ཕྱིར་གཏོང་དགོས་ 
པ་ན་དབ་མའེ་ནང་ནས་ཡར ་བདེ་ཁི་ལེ་ལེ་འགོ་བར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དམེགས་ 
སྐོར་བཞི་པོ་དེ་ཙམ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན 'ཡུན་རེང་པོར་གནས་ཐུབ་པའི་ཚེ་ 
དེའི་རླུང་སྦྱོར་དངོས་གཞི་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གོང་གི་ཡི་གེ་བཞི་གསལ་འདེབས་ ་ 
ཤིང་། གསང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ པའེ་ རླུང་གིས་ཨཾ་ཡིག་སྦར་བས་གོང་མ་ནམས་ 
ཞུས རྟེ་དགའ་བཞེ་འདྲེན་པ་སོགས ་ཤོང དུ་ བཤད་པའིེ་དམེགས་པའེ་མཚམས་ལ་ སྦྱར་ཤེས་ 
དགོས་ཀྱི། དམེགས་སྐོར་རྣམས་སོ་སོར 'འཐོར་ནས་འབྲེལ་མེད་དུ་ 'འགྲོ་བ་དང་ཡི་གེ་ 





དམ་འབྱུང་ལས། 


གསལ་འདེབས ་པའེ ་དུས་ངོས་མ་ཟིན་པ ་ཡང་འབྱུང་སྣང་ ་སྟེ། ཁྲེད ་ཡིག་ཡིད ་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་ཨ 'ཐུང་གི་སར་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། ཐོག་མ་རང་ནས་ཨ་གསལ་མ་ 
བཏབ་ཀྱང་སླར་འདེབས ་རྒུའེ་གོ་སའེ་ ཐད་ཡིན ་པའེ་དོན་ནོ། ། ཞོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན་ལས། རྫོགས་རེམ་གྱེ་གདམས་ ངག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚང་བར ་བཀོད་པའི་མན་ 
ངག་སྙེ་མར་ཡང་སྐབས་དེར་རླུང་བུམ་པ་ཅན ་བསྒོམ་པ་མ་བཤད། ཅེས་དང་། སྔགས་ 
རེམ་ལས། ། གཏུམ་མ ་མོའེ་རྣལ འབྱོར་འདེ་དག་ལ་ཆླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་ནས་བྱེད་པ་མ་བཤད་ 
པར་དམིེགས་པ ་ཤེན ་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་ ནས་མེར་ སྦོར་བའེ་ལགས་སྲ་བཤད་ལ། 
གདམས་པ་གཞན་ལས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་དང་ སྦེལ་ ནས 'བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ དགོངས་པར་བརྟགས་ན་སྐབས ་འདེར་བུམ་པ་ཅན་ལས་ མེ་དམེགས་གཅོ་ 
ཐོར་བྱས་ན་ལེགས་པས། དེའེ ་བསྒོམ་ ཚུལ་ནེ་གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར ་དང་པོ་ར་ འཁོར་ 


` རྤ 
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དང་། དེ་ནས་ཡི་གའེ་གསལ་སྣང་སྒྲུབ། དེ་ནས་གཏུམ་མ ་མེ་ག ་བ་ཞེས་པ་སྣ་ 
བུག་གཉེས་ནས་རླུང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་དལ་གྱིས་རྔུབ་པ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ནས་མར་སོང་། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་མར་སྣ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་བཅུག་སྟེ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་ཚའི་ཞབས་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པས། རྙུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡར་སོང་། ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ཡིག་ 





ལ་ཕོག་སྟེ་རླུང་གིས་བུས་པས་མེ་སྟག་དམར་ཚེག་ཆེག་འབར་ལ་ཁད་བྱེད་པར་བསམ་ 
པའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་རྔབས་ཏེ་བུས་པས་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་འབར་བར་བསམ་པ་ 
ནི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་བྱས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་དམར་ 
ཞིང་གསལ་བ། ཚ་ཞིང་ངར་བ། ཕྲ་ཞིང་འགྲེལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཤུགས་ 
་; དྲག་ཏུ་འབར་བ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཡར་ཞུགས་དུཾ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ 
ཞུ་ལ་ཁད་བྱས། ཡང་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ཨོཾ་ལ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱས་པས་དེའི་ཚ་ངར་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་འོད་འཕྲོས་པ་དང་གཉེས་ཀ་འདྲེས་ཏེ་ཡར་སོང་། ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་ 
ཅམ་བྱས་པས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ནར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་མར་བབས་ནས་དགའ་བཞི་ 
འདྲེན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་རེས་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
ལྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྗེ་བཅུན་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ལུས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་མོས་པ་ནི་སྐབས་དོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ 
མའེ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དམེགས་པ་དེའི་ངང་ལ་རེ་ 
ཞིག་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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ཞུགས་པར་བསམ་སྟེ་རྗིས་ བ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནེ སད་དུས་ཀྱ་བསྲེ་བ་ ར་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་ལ། བསྒོམ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཉེད་ཆོས་ ཧུ། རི་ལམ་ལོངས་ 
སྐུ། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་ལ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འད་ཆུང་དྲབ་ཨར་ཐིམ་ནུས་པའི་ཚེ་དྱྭ་ཡས་ཡིན་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། དེ་མི་ནུས་པས་ 
འདུན་སྟེ སྟོབས་ཙམ་གྱེས་ སྦྱངས་ན་ཡང་ཕན ་ཤེན ་ཏུ ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ སྒྱུ མའེ་ ཀྐུ་ དངོས་ 
གནས་སུ་ལྡང་བ་ལ་རླུང་ལ་ དབང་ཐོབ་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དྲབ་མའེ ་རྩ་མདུད ་རྫོགས་ 
པར་གྲོལ་དགོས་པས། དེ་འབྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྐུང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནེ་ཕྱེ་ནས་ནེ། །མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་སུ་མོས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་མ་ནུས་ ན་དབུགས་དང་འབར་འཇག ་གེ་དམིགས་པ་སྦྲགས་ 
པས་ཆོག་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟ ལྟར་མེ ་ནུས ་པས་ནེ་དྲབུགས་གྱེན་ ་དུ་འགྲོ་ ན་རྡུལ་ 
གྱེ་རེ་མོ་དྲང་པོ་འབར་བ་དང་། ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ ཟླ་བ་འཇག་པ་ཐིག་ 
ལེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་འོང་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀྱི 'རླུང་ 
ཕྱེ་ནངདུ་རྒྱ་བ་ལོག་པའི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ 
བཅུན ་རེག་བྱེད་མའེ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེམ་པ་ལྔ་པ་ལས་བཤད་པའི་སྤྲོ་བ རྫུའི་ 





དམེགས་པ་སྐྱོང་མཚོམས་ཀྱང་རྩ་དང་ཡི་གེའེ་གསལ་སྣང་བུམ་པ་ཅན་ནམ། མི་ད་མེགས་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབར་འཇག་གི་དམེགས་པ་སོགས་ལེགས་པར་གོམས་པའེ་མཚམས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དང་པོ་ནས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གཏུམ་མོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཡི་གེ་བཞི་བཀོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན 

པའི་སྒྲོས་ཅམ་ཡང་ མེད ་པར་སྙིང་ གའི་དྲཱིཿ ཿཡེག་གི ་སྤྲོ་བསྡུ ་བྱས་པ་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ལྟེ་ 
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བཾ ༣་ཨ་ཡིག་འབར་བའེ་དམིགས་པ་མ་བྱས་ ང་དུ་སྤྱི་པེ 








་ཧ་ཡིག་ཞུ་བའེ་དམེགས་པ་ 
བསྐྱངས་པ་ནེ་འབར་འཛཇག་གོ་ལོག་པའོ། །དེར་མ་ཟད་སྔགས་རིམ་ལས། གཏུམ་ 
མོའེ་ངོ་བོ་འབར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་འབར་བ་ཡང་དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་ 
རྩེ་མོ་དང་དཔྲལ་བའེ་མཚམས་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་གདུངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་དང་མཛོད་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་བློག་གི་འོད་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ནས་འཁོར་བ་པ་དང་ཉན་རང་ 
དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རེག་པས། ཞེས་པ་ནས། མཛོད་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ 
ནས་བདེ་ཆེན་གི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ན་བྱང་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་ནས་འོག་ཏུ་འཛག་ 
པ་ཐབས་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་དང་། འདེའེ་དམེགས་པ་ 
གཉེས་འགྲོས་ཤེན་ཏུ་མཚུངས་ཤིང་། ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལས། སེམས་ 
བརྟན་པ་ན་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱེ་སྣང་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་དང་གནས་ཁང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་གོ་རེམ་བྱེད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་དམིགས་སྐོར་འདེ་ཉིད་མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་ལམ་གྱི་འགྲོས་གོང་མ་དང་མཐུན་ 
པའེ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞེ་ལ་ལུས་ཐོག་མར་ཆགས་པ་དང་མཐར་འདོད་པའི་ 
གནས་ྙེང་ག་ཡིན་པས་ལམ་དུས་སུ་སེམས་དཔེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་ 
་, ལྡང་བ་ན་སྙིང་གའེ་རྷུ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་རྩུང་མ་ལུས་པར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་ 
ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་སྒྲུབ་གཞི་བྱས་ཏེ་ལྡང་དགོས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོ་ལ་ 
ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྟུན་སའེ་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་མཐར་སྙིང་གར་གཞོལ་དགོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་ཟིན་བྲེས་ལས། སྙིང་གར་ 
རྐུང་སེམས་བསྡུས་པ་ལས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པས། 
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དྙོང་གོའི་སྡུད་རིམོ་གནོད་ཆོ་ཞིས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ལྟེ་བར་གནད་ 
དུ་བ རྣུན་པ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ སྭ་ཀྱི་ལ མ་ཡང་མབ ར་ཆིང་ག རཿ རྡུད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུ ་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་གང་རུང་གི་སྡུད་རིམ་གཅོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། འདེའི་མཐར་ཡང་ 
རྣོད་བཅུད་འོད ་གསལ་དུ་སྣུད ་པའེ་རྗེས་གཞེག་གི་རེམ་པ་བརྙན ་པ་འབྲེལ་ཤེན་ཏུ་མཚུངས་ 
ལ། རྩ་བའེ་གཞུང་རིམ་པ་ལྔ་པར་ཡང་དམིགས་སྐོར་འདེའེ་མཇུག་ཏུ། གང་ལ་ཐོག་ 
མ་དྲབུས་མཐའ་མེད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་པའི་དགོ: ངས་པའེ་གནད་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེའེ་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བ རྡུས ་ཏེ་བརྗོད་ན་ 
སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཇྷུ་ཏཱའེ་ནང་གི་ཧུཾ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་དྲེཿ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་ | 
བ་ཞིག་བསམ་ལ། ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོའེ་མེ་འོད་དྲབུ་མའེ་ལམ་ནས་སྱེན་དུ་སོང་བ་ཧྲེཿལ་ 
ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
ཤིང་ག ཉུམ་མོའི་མེ་འོད་ད ང་འདེས་ནས་དྲབ ་མའི་ལམ་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་མགོ་བོའེ་ན ང་ 
ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་ལ་ནྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན། མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་ 
དུ་བཀང་བའི་མདའི་ལྟོང་ནས་ཞུགས་ཏེ་དེའེ་ནང་བརྒྱུད་ཅིང་ཨུྤལའིེ་མདེའུ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པའེ་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱེར་འཕྲོས། ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱེས་ཁྲབ་པར་ 
བྱས། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའེ་ནྣམ་པ ར་ཞུ། ཚུར་འདུས་ཏེ ་མདྲེའུའེ་རྩེ་ནས་སྔར་བཞེན ་ཞུགས་ 





པ་རྣ་བ་གཡས་པ་བརྒྱུད། མགོ་བོར་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་མཛོད་སྤུའེ་ཐད་ནས་དཀྱིལ་ 
དུ་སོན་པ་སྐྱེ་བོའེ་ཧྭཾ་ཡིག་ད ང་འདྲེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁེར་ 


ལོ་གང་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱས། རིམ་གྱིས་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་མར་བབས། མགྲེན་པ་ 


རིག་བྱེད་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ། 128 

སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་སྨད་ནས་སྙེང་གའེ་དྲཱེཿཡིག་ལས་སྡུ་ད་ཅིང་། མཐར་ 
ན་ད་ཅམ་ཡང་མི་དམེགས་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། དེར་ནེ་ 
ཐོག་མ་དྲབུས་མཐའ་མེད། །སྲེད་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད། །འདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། གང་ཟག་དང་ . 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅེག་ 
ཉུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །འདེའི་དམེགས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་པོའི་ཐད་ཀྱི་བྱ་རོག་གདུང་གི་དབུས་སུ། ཞེས་དང་། རྙིང་ལས་ལངས་ཏེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་ག་མུ་ཁའི་ལམ་ནས་ྱེན་དུ་བྱོན་པ། ཞེས་བྲེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་ 
ག་མུ་ཁམ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བྱ་རོག་གདོང་ངམ་ཁ་གདོང་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ལ། བྱ་རོག་གདོང་ནི། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས། ཕོ་ 
མོའེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་བྱ་རོག་གདོང་དུ་གྲགས་པས་པདྨའེ་དབུས་བར་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆུང་ལས། བྱ་རོག་གདོང་ནེ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ལེར་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟར། བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ 
དབྱེབས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀའི་ཐད་དུ་ཡོད་ཚུལ་མེད་ 
ཅིང་། སྙེང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སོང་ན་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། 
གྱེན་དུ་འབྱོན་ཚུལ་མེད་དོ། །ཡང་དམིགས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉེད་ལས། ཧཾ་ལས་བདུད་ 
རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པ་དུང་ཅན་མའི་ལམ་ནས་བྱོན་ཏེ་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའེ་འཁོར་ལོ་ 
གང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཞེས་བྲེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
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རྒྱན་གྱིས་མཛོད་པོའི་དུས་འ ༢ ཀོ་ཆེན་གྱི་ ང་པོ 
དཱུ་སྒ་གཅན། མཆོག་གི་རྩ་དང་། གཉེས་སྦངས་སོགས་རྩ་དབུ་མའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
དང་ཉེ་མའེ་རྩ། དམར་སེར་ཅན། ར་ས་ན། ཉི་མའེ་ལམ་ཞེས་སོགས་གསས་ཀྱེ་རོ་ 
མའི་མིང་དང་། ཟླ་བའེ་རྩ། ཨ་ཊི། ལ་ལ་ན། ཟླ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་གཡོན་གྱི་རྐྱང་ 
མའིེ་མིང་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྐྱང་མའི་རྒྱུན་ལ་བཤང་བའི་རྩ་དང་། རོ་མའེ་ 
རྒྱུན་ལ་གཅི་བའི་རྩ་དང་། དྲབ་མའི་རྒྱུན་ལ་དུང་ཅན་མ་དང་། དུས་མེའི་རྩ་དང་། 
ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་དང་། མཆོག་གི་རྩ། ཞེས་བྱ་ཞིང་། དྲབ་མ་དང་དུང་ཅན་གཉེས་ 
ཀ་ལ་དྷུ་ཏཱ།ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དུང་ཅན་མ་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་དྷ་ཱའ་མིང་དུ་གསུངས་ 
པས། སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་དེ་བརྒྱུད་དེ་མགྲིན་པར་འགྲོ་བ་རེམ་ 
པ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་པའི་དབང་གིས་བསྣོལ་ 
བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་ལུས་ཀྱི་རྟོང་སྨད་ཐམས་ཅད་མགོ་ 
མཇུག་ལྡོག་དགོས་པས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །དེར་ནེ་ཐོག་མ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་འདེ་འདེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་སུ་དྲངས་པའི་ཚེ་གང་ལ་ཐོག་མ་ཞེས་བྱུང་ 
བ་ཚིག་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དེར་ནི་ཞེས་པ་གོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ 
སྐོར་འདེ་ཡན་ཆད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཚང་ཡང་། སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
ལྡང་བའི་དམེགས་རིམ་མ་བྱུང་བས་ད་མེགས་སྐོར་འདེ་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཡང་འདིའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་སོགས་ན་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ་མཛད་པ་དེར་བྱེད་ན་མེ་རུང་ཡང་། བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། བདག་ 
ྦ བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྙོམས་པར་ཞུགས་ 





ཀ ¡, བཤད རི ངི ལབ 
སྡུས་པ་ལས། ལྟེ་བ་མན་ཆད 
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པ་དང་། ཅིང་གར་མི་ཤིགས་པ་དང་འོག་སྟོར་ཕྲ་ཐིག་བ སྒེམ་པ་དང་། རྩ་འཁར་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བྱེན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་མང་ 
དུ་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ལ་བྱས་ན་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་དག་ 
གེགས་སེལ་བོག་འདོན་གྱི་མན་ངག་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་. 
སུ་བླངས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིག་གསུམ་འཆེ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཇོགས་པར་འཆར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ 
དེར་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞེ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དོ། །འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་པ་ན་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་ 
( ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཕྱུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོས་ལོགས་ 
ས་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དངོས་གནས་སུ་བཞེངས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་མཚོན་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དཔེ་བཅུ་གཉེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


འགོ་ལས་གཟུགས་བརན་རི་ལམ་སྒ་མ་ཆུ་བུར་མིག་འཕྲལ་སྟེ་དཔེ་ལྔ་གསུངས་ལ། སྤྱོད་ 
གཟུག རྙན གྱུ ཆུ་བ ཐཾ། བྲུ ངད རྫ་གསུ, ། སྤྱད 








བས 
ལེ་ཡམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། འབྲས་བུ་མ་སྨེན་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་ 
འདེར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཞི་ལ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་གནས་ 
ཁང་ལྟ་བུ་དང་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་གཉེས་ཡོད་པས། ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
གཉེད་ཀྱི་དུས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་སླར་ཡང་ལུས་དེར་འཇུག་པ་སྲེད་ལ། དེས་ 
ནེ་ཕུང་པོ་རྟེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་རགས་ 


ས་ལས། བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་བཤད་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛྫིནཾ་པོ་གཉིས་ཀ་མོ ན་ནུས་པས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདེ་ 
བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། དེ་སྐད་དུ་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དཔེ་གཞན་ 
ལ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་གོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
དཔེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཆོན་ནུས་པས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདེ་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད ་དུ་རིམ་ལྔ ་གསལ་སྒྲོལ་ལས། དཔེ་གཞན་ལ་ དཔེ་དོན་ 
ཆས་མཐུན་ སྦྱར་ནས་ སྒྱུ་ལུས་ ལ་ངེས་པ་ སྐྱེད་པའེ་གོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དཔེ ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་མཚོན བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དུ་མེད ་མོད་ཀྱང་རྨེ་ལམ་ 
ལ་དེ་ཡོད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེ་རྣམས་ས་ 
འོག་གི་གཏེར་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་རྗེ་བླ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་གངས་རིའེ་ཁྲོད ་འདེར་གསལ་ 
བར་མཛད་དེ། བོད་སྔ ་མ་རྣམས་བདེན་སྟོཿ རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞེན་ཆེ ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཟེར་ བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ ། རྒྱད་ སྡེ་ 
འོག་མ་ལ་ གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱེ་ སྒྱུ་མ ་ཅམ་ལས། སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གེ སྒྱ མའེ་ 
མཆོན་ཚུལ 'རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་ སས་ཀྱང་ དགོངས་པ་བཞེན་གསལ་བར་ ཕྱ ་བ་ 
མ་བྱུང་སྣང ་ངོ་། །ལ་ལས་འདེའི་ སྐབས་སུ་ཕྲ་རགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཐབས་འཕོ་ 
བའང་གོང་འཇུག་གི་མན་ངག་དགོས་པར་འདོད བང་ དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འཆི་རིམ་ཇི་བཞེན་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་གཉེས་སོ་ 
སོར་ངང་གིེས་ཕྱེ་ནས་འགྲོ་བས་ཐབས ་གཞན་མི་དགོས་ལ། བ སྐྱེད་རིམ་དངོས་ གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཕོ་བའེ་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་སེམས དབེན 'དུ་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱང་ 
འདེ་ཡིན་ནོ། །མ་དག པའི་སྒྱུ་ལུ ་ལུས་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྙོམས་པར་ འཇུག་ 
ཅིང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ ་གཏན་གཉེས་ཀྱེ་ རྡུད ་རེམ་སོགས་ལ་ཡང་ ནས་ཡང་དུ ་ཤོམས་ 
------¬72ྲྲཤཾླཀླཀླུླྭ།། 
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ཐོརྱ་བོས་པོས་ལནོ་སྐྱཾསོ་ཀྱི་བདེ་བས་ ས་ཉིད་མ ན་སུམ་དུ་ གས་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཉོན་གླིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྦངས་པ་དང་མཉམ་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ 
ཀྱང་ལམ་གོང་མ་རྣམས་བཀྲོད་དེ་སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ ་ 
གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དཔལ་ཀི་རོོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེག་བྱེད་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་དེ་དང་དོན་མཐུན་པར་ད་ལྟའེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལམ་དེ་དག་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་རྗེ་བཅུན་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེ་ནི་ལམ་འདི་ལྷ་བུ་ཞིག་ཉམས་ 
སྭུ་བངས་པའི་འབས་བུ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དེའེ་རྒྱུ་ལ་སློབ་འདོད་ 
སྐྱེ་བས། བསྟོད་པ་བྱས་པའི་དགོས་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་དད་པ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ཞེག་བསྐྱེད་ནུས་སོ། །ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་ལྟ་བུར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་གང་དང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ནི་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་གི་སྐུ་ནེ་སྒྱུ་ 
མ་མཉམ། །བདག་བྱེན་རླབས་འདེ་ཕྲ་མོ་དང་། །དོ་རྗེ་བཟླས་དང་མཚན་ཉེད་དོ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཐུང་འཇུག་གོ །ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་གོ་རེམ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་དང་རྡོར་བཟླས། རྐང་ ་ 





པར་བྱས་པས་ 
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པོ་བཞི་པས་འོད་གསལ་དང་སེམས་ད ན་བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྒ་ལུས་ 
དང་དེའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན། འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་དེའི་རེགས་འདྲའི་གཙོ་བོ་སེམས་དབེན་ནི་ཐུགས་དྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ 
མཚུངས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་གཏུམ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་མཆོན་ནས་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གཙོ་བོར་སྲོག་གམ་ཆུང་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། དྡོར་བཟླས་ཀྱང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ་སྒོས་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁུད་ 
པར་གསལ་བྱེད་ལས། ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གང་། དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་ 
པ་བཟོག་པའི་དོན་ཉེད་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། སྲོག་ནི་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། རྩོལ་བའེ་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་འགོག་པའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་ཡོད་པས། ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། 
ངག་དཔེན་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཤེས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་སྟེ། རིམ་པ་འདེའེ་སྤྱིའི་མིང་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གསུམ་པ་སྲོག་རོ་ལ་ 


ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། ཞལ་ལུང་ལས། རིམ་པ་འདེའེ་མིང་ལ་ 





དབུགས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་རེའེ་མིག་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་འགྲོ་བ་བདེན་ཡང་། དེ་ནི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་གཅོ་བོར་སོང་བ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསུང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་འགྲོ་བ་འགོག་བྱེད་མ་གཏོགས་ 
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སྦྲུབ་བྱིད་དུ་མསོང་ངོ་སྙམ་ན། ཡིར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་མ་ བོ་པར་རྒྱུད་ 
དོན་སྨྲ་བ་མི་རུང་ཞིང་དབང་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་འདེ་འདྲ་བའི་གནས་མེད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བློའེ་མཐུ་རེམ་པར་ཞན་དུ་སོང་བས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་ཉེ་ 
བས། དེའི་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནེ་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ལྔ་ 
ཆར་ཡང་ནིེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉེས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
དང་། ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས། བར་མ་གསུམ་གཉེས་ཀར་གཏོགས་པ་དང་། ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་སྲ་འགྲོ་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
པར་ཕར་ཕྱེན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། བསོད་ 





ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས་པས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་གསུངས་པས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བ སྙན་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྟོས་ས་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
གིས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྐབས་འདེར་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ཐུགས་གཉེས། 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ 
ཧྐུ་འགྲུབ་བྱེད ་ད ང་། རྙོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཐུགས་འགྲུབ ་བྱེད ་དུ་སྦྱར་བ ༦ 
ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ ་ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། སྣང་ཕྱོགས་སམ་ 
ཀུན རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་གསུང་འགྲུབ 'བྱེད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་གྱེ་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཐུགས་འབླུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ 
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ོ་ོསོ་་བོད་ོ་ང་ོམས་ཅོདོ་དག་་བཟདབའཚ ོམོ་ོང་གོཞབ 
སུ་ལུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་ཅིང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག གསང་དབང་གིེས་ངག་ 
གེ་དྲེ་མ་སྦྱོང་ ང་ཀུན་ བ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག །ཅེས་ཀུན་ལ་རུང་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཉིན་མོང་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་དབང་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནེ་བུམ་དབང་ 
སྤུལ་སྐུའེ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་དོན་གྱེས་ཤེས་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བརྟག་ 
གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས། གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བས་གསུང་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཞེས་གསང་དབང་གསུམ་འབྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། 
བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདེ་ཡིས་ནེ། །ོ་རྗེའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་འགྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །སྒྱུ་འདྲའི་ 
ཏེང་འཛེན་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་གཅེག་ཏུ་འགྲོ་ 
སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྲོག་ཆེན་པོ་ནེ་ཡི་གེ་མེད། །ཚེག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྲོག་འཛིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ཆུང་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སླར་ཆུང་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམ་པས་དངོས་གནས་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས་སྲ་ཤར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྙོང་འབྱེད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་རླུང་དེ་ཉིད་ནི། རིམ་ལྔ་ 
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ལས། རྱུང་དང་ཡོང་དགོ་ལྡོན་པོ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣལ་འབྱེར་་ 
པ་ཡི་ལུས་སྲུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའེ་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཞེད། །ཅེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྲོ་བ་ 
ཡང་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཙུའེ་གསུང་གཉེས་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དང་སྒྲའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ཅམ་ལས། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་དག་པའི་རླུང་གཅེག་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྲུབ་པས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
དོ། །དེར་མ་ཟད། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ནེ། །སེམས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཞེས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་སྦྱོང་བྱེད་དེ་ཉིད་ཐུགས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ན། རླུང་གཅིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུང་གཉེས་འགྲུབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་འགལ་ 
བ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ༢ གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རང་གིེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བ་ལས། ( 
།ཟབ་མོ་སྟོང་ཉེད་སྙིང་སྟེབས་ཆེས་དཔའ་བས། 
།ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གཡུ་ཡི་རལ་པ་གཟེངས་། 
།མ་ཞུམ་ཞེ་བ་སྐྱེ་མེད་ང་རོ་ཡིས། 
།ལོག་ཉོག་བདག་འཛེན་ཝ་ཚོགས་སྒྲག་པར་མཛད། 
ྐ ཅེས་བྱུང་། ཚིགས་བཅད་འདེའི་དོན་ལ་ཡང་། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མའི་ ་; 
སྐུ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་གསུང་གི་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། དྲེ་མེད་འོད་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒས། །རྔུ་ 
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འཕྱུལ་བདོགོ་ཉིད་རོང་གོསལོ་བྱིདོ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་ ས་འདེ། 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་གཉེས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ 
བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་གཟུགས་སྟུའེ་རྣམ་པར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། བུམ་དབང་གིས་སྤྲུལ་སྐུ། གསང་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། ལོངས་སྐུ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བཤད་ 
པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། སྔགས་སྦྱི་སྐད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་བཤད་པ་ 
མང་བས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་གཉེས་ཀ་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་དང། གཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་ 
ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དེ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་སྐྲག་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དེའེ་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ལ་ཡང་གཡུའེ་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ་སོགས་འཇེགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཅུག་སྟེ། ཡུལ་ 
ཧཱ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞིག་ནས་ 
མངོན་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉེད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་གང་སྣང་སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བྭ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་ཚུལ་སེང་གེའེ་རལ་པ་གཟེངས་ 
པ་དང་དཔེ་སྦྱར་ལ། སེང་གེའི་ངར་སྐད་དང་གསུང་གི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་དཔེའེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ཡང་ཁྱད་གཞི་གསལ་བར་མ་ 


ཟྲི ཙྷྣིྣིྣིྣུྲྣྲྣྲགནཞཀ 
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ཙྩོ་ོ། དོ་ཡོང་བོངོ་པོའི་ དི ན་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པར་གསུངས་པ་འདེས་ 
སྔ་ཕྱིའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཉེད་སྔགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རིེམ་གྱེས་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །རྫགས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་གང་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་ངང་ནས་ 
བྱེད་དགོས་པས། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་གང་ 
གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་ཁོ་ནར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀས་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་དེར་བཞེངས་པ་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉེད་ 
བསྒོམ་པ་དྲང་ངེས་གཉེས་སུ་བཤད་པས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ངེས་དོན་རྫོགས་རེམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ལས་འཇའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་གོ་བར་དཔའ་བའི་དོན་ནེ། སྤྱིར་ 
ཀ་ཤིས་ས་ལུ་ལྗང་པའེ་མདོ་འགྲེལ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔའ་བར་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ 
འདེའེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་མགོ་ཉིད་དུ། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཤེས་ 
རབ་འདེ་ཡི་རིག་པ་ནི། །ཞེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའེ་ཆ་ནས་དཔའ་བར་བཤད་དེ། འདེ་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་གཞིར་བཞག་ 
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ཅིངོ་། མུ་ཏོག་པྲིང་བར། ཤེས་རབ་འདེ་ཡིས་སྦྱེར་བས་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ 
བརྟུན་ཚེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་དཔའ་བ་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དཔའ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་བླ་མར། འཇིགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཟད་པར་ 
འཇེགས་པའི་འདུ་ཤེས་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་འཇེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤང་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་གསུང་དངོས་ལ་བསྟོད་པ་ནིེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་རལ་ 
པ་ཅན་དེ་ཉིད་ང་རྒྱལ་གྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་གང་ལ་ཡང་ཡ་ང་བ་མེད་པར་དྲེགས་ 
པའི་ངར་སྐད་ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་པའི་ཚེ་ཝ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའེ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་དང་ 
རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྔངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་ཉེས་པ་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་གེས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་གང་གེས་ཀྱང་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
རྣམས་བྱེས་པའི་རྡོལ་གཏམ་ལྟ་བུར་གཟེགས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་བཞེའེ་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་ 
སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱེར། ཉེ་ཁྲེ་ལས། མི་འཇེགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་གནས་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་བཅའ་བའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་རྟེགས་གཞན་ 
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དག་ ས། ། ་རྗེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། དེ་ ར་རང་ 
བཞེན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡེས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའིེ་ཚོགས་སུ་ལེགས་ 
གསུངས་པ། །འདེ་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནུས། །ཞེས་དང་། བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། 
ཡྱི་རོལ་པ་ཕས་ཀྱེ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེས་པ་བས་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འདེའེ་ 
ཚིག་ཟིན་གཞན་གོ་སླ་ལ། མ་ཞུམ་ཞི་བ་ཞེས་པའི་མ་ཞུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་དབང་བདུན་ 
པའི་གསུང་ལས། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་པ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་ན་ཐུབ་པར་ 
མི་འ ར་རོ་སྣམ་པའེ་འཇེགས་པ་མེད་པས་ན་མ་ཞུམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་བྷརེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
པ་ལས། བྱམས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། ཞེ་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་ན་མི་འཇིགས་པ་བཞིའེ་ནང་ནས། མ་ཞུམ་ཞེས་པས་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉེས་དང་། ཞི་བ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
གཉེས་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲག་པར་མཛད་པ་སྟེ། དང་པོར་ 





མངོན་གྱུར་མགོ་གཉོན་ཅིང་ཕྱི་ནས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་དོན་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗའི་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།གང་གི་སྙིང་ལ་ཆ་ཤས་ཞུགས་པས་ཀྱང་། 
།ཐོག་མ་མེད་ནས་འཕྱུང་ཞེན་འགོང་པོའི་དཔུང་། 
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།དབང་དུ་སྡུད་གསུང་རེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད། 

ཅེས་བྱུང་། དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ཅམ་ 
ཞེག་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བདག་འཛིན་ 
ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་ཁྲོལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞེན་པའེ་དབང་གེས་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་དེ་ཉེད་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འཛམ་དཔྱངས་ 
བཞད་པའི་གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོར། དྲེ་གཙོ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཆོག་སྦས་ཕྱེར། །ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ལྟའེ་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་འབྱེན་པ་ཅམ་མདོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྙུང་ལས་རུང་དུ་བྱས་ཏེ་གཞུག་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར་བསྐྱེད་ནས་དེས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ 
ཆགས་དྲུངས་འབྱེན་མི་ནུས་ལ། འདེར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཔུང་ 
ལྟ་བུའི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རུང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་དེར་འཆེ་བའེ་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་རླུང་མ་ལུས་པར་ 
ཐིམ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་ན། རང་གི་སེམས་ 
སྔར་ཉོན་མོངས་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བར་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གང་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས་ཁྲེད་ཀྱང་མགུ་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདོན་གྱེ་དཔུང་ཚོགས་དང་ཁ་ཕྲལ་བའི་དབང་གིས། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
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ངོ་མོ་གང་དུ་འཁྲིད་ཀྱང་རང་གི་འ ད་པ་བཞིན་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འཕུང་ཞེན་འགོང་པོ་ཞེས་པ། བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་རྒྱབ་ 
བརྟེན་གྱི་དཔུང་ནི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་དང་། དེ་བཏུལ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
འདུལ་བ་སོགས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ 
རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅེག་པུ། །བདག་ 
གེ་སྙེང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཚའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རྭའི་སྲུང་མས་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ནི། །གལ་ཏེ་བཐོ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གནས་ན་པདག་ལ་བདེ་བ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ 
་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་པ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་དུ་ 
མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་བཞིན་དུ་རང་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཚམ་པའི་དགྲའེ་དངས་མར་གསུངས་ཤིང་། བློ་སྦྱོང་ 
མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལས། བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཞེས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཅན། །རང་ 
གཞན་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཉམས་ཁུག །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། 
རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱབ་ཅིག་དགྲ་བདག་སྙིང་ལ་བསྟུན། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ 
སེ་ཆེམས། །དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བྱེད་ན་གཅོ་བོ་དེ་ 
ལ་བྱེད་འོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡི་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་ 
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ཐོགསྐ་ཏྱིསོ་ཀྱངོ་རོག་པོའི་རྒྱལ་ ་བདག་མེད་རྟེགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ནས་འདུལ་རྒྱུའྲ་དགྲའི་གཙོ་བོ། །དུག་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའེ་དཔུང་ནི་ 
ཀུན་རོག་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཆུང་ལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་གྱེ་དགྲ་ལ་ཡང་རྒྱབ་ 
རྟེན་གྱི་དཔུང་ཞིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ཅིང་བཟློག་དཀའ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆུང་ལ་བཉེན་ནས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ 
ཧས། འདེ་ན་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རིམ་ལྔ་ལས། རྐུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །འདེ་ནེ་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། 
ཞེས་རླུང་ལ་བཞོན་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རྣམ་ཤེས་ 
ནི་ལུས་ཅན་མིེན་པས། དེ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། རྐུང་ 
དང་མཉམ་པར་ཞུགས་ན་ནི་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རླུང་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱེ། རང་བཞེན་ལོང་ 
པ་རྐང་ཅན་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཚུལ་ཡིན་ན། 
དེས་འཆེང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཡང་། འདེར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྙུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྣང་བ་དག་ནེ་གཟུགས་མེད་པས། མར་གྱི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 

པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་ པར་བཞག་པ་ལྟར་ ྦ 
རྩུང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་རྟོན་ལས། འདུ་ 
--------¬7+4+ཤཾླྐྒཨྣཨཙ×ྣ×ྣ×ྱ‡།ི⁄ྫོི.|¶4 དར 
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རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ 
ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ 
འཆེ་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་དབྲུ་མ་རིེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ 
ཐོག་མཐའ་དྲབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའེ་དྭཀིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདེ་ནེ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངར་ 
འཛེན ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ག སུམ་དུ་འཁོར་ཚུལ་ག སུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདེར་རླུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞེ་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་མདོ་ལུགས་ལྟར་བདེན་འཛེན་འཁོར་བའི་ར་ བར་ཤེས་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཅམ་འབྱུང་ཡང་། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གིས་ཀྱང་འཁོར་རྩ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཤེས་ཏེ་སྒོ་གཉེས་ཀ་ནས་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱས་ན་སྤོང་སླ་བ་དང་། འཁོར་ 
བ་ཕ་རག་གི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྲོང་བ་ལ་ངེས་པར་སྔགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་བའིེ་ . 
ཆྭ་བ་གཉེས་ཀ་སོང་བའེ་ཐབས་ཆ་ཚང་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
ལས། ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་བའིེ་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན་དེའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྡོག་དགོས་ 
པར་ཤེས་ནས། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཚོལ་བ་ཞིག་འོང་ལ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རླུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན་ཀུན་ཉོག་གཡོ་བའི་རླུང་ 
དགག་དོགས་པར་མཐོང་ནས། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ 
གདམས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞེག་འོང་། ཞེས་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །སྦྱངས་ཕྱིར་ཐེག་དང་མ 'རྒྱུད་ ང་ནས་ 
གོང་། །ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རླུང་དེ་ཉེད་འཕགས་མའི་བྱེན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏུལ་བའི་ཚུལ་རྙིང་གས་སྟོང་པའི་དབྱེངས་ཤི་ཞེས་པ་འདེས་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་རྙིང་གས་ཞེས་པ་དྡོར་བླཟས་སོགས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའིེ་ཐབས་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དང་། རྟོང་པའི་དབྱེངས་ཤི་ཞེས་པ་སེམས་དཔེན་དཔོའེ་ 
འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གེས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རང་ནི་ཟློས་གྱུར་པ། །ཡེ་གེ་ཧཱཾ་གེ་གསང་སྔེགས་ལྔ་། །དེ་ཚེ་སྙིང་ 
ལས་འདར་སྐྱེ་ཞིང་། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་གྱུར། །ཞེས་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་ནས་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་པ་ན། ཀུན་ཏོག་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་འགགས་ནས་རྙིང་གས་ཤིང་འདར་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་དབུ་མའེ་མིང་ལ་ཀུན་འདར་ 
མ་ཞེས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་: 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊཀྐི་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ཡང་འདེ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདེའི་བླཟས་ 
པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཞེང་། དེར་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་པས། 
འདེར་སྭཧཱ་བསྣན་པ་དེ་གཉེས་རེན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། བཟླས་ 
པ་དེ་ལ་དེའེ་བྱེད་པ་ཚང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྤེའུ་བཅུ་པའེ་མཐའ་དྲཔོད་ལས། ཡི་ 
གེ་ལྔ་གང་གི་ཚེ་ཟློས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་སྙིང་ལས་འདར་བ་སྐྱེ་བ་ནི་རླུང་དེར་བསྡུས་ 
པའི་མཐུས་འདར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཉིད་རེན་པོ་ཆེ་དང་ 
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བྱེད་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྟོང་པའི་དབྱེངས་ཤི་ཞེས་པ་ཐ་མལ་ 
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ཞེས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར། འདེར་ཡང་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཤེགས་པར་ཐིམ་པ་ལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཤེ་བའི་སྒྲས བསྟན་པ 'ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ཡང་དེ་རྣམས་མེ་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་ ་དངོས་པོ་མེད་ ་པར ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདེའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱེངས་ལ 'བྱེད་དགོས་ཏེ། གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། འཆེ་བའེ་ མཐར་སྙིང་གར་མི་ཤེགས་པ་ལ ་ཞུགས་ནས 'དངོས་པོ་མེད་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཀྱང་ 
ཁོ་བོས་བོ་གོས་ཞིབ་མོས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། དེང་དུས་ཀྱི་འཆད་པ་པོ་ནམས་ཡིན་ 
ན་བདག་འཛིན ་འགོང་པོ་དཔུང་ དང་བཅས་པའི་སྙིང་གས་ཏེ་ཤིའི་ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
དང་རབ་བརྟགས་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་དོན་གོ་སའོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱའི་གནད་ 
ལ་སེན་མོ་མ་ཐེབས་པར་ཚིག་རིས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་དར་ཞུད ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ 
དོ། །མགུ་ དཀའེ་སེམས་ཞེས་པ་གོང ་དུ་བཤད་པ་ལྟར ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་མི་འགྲོ་ 
བ་ལ་བྱེད་རུང་ཡང་། དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འཚོལ་ན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
མཚན་བརྗོད་ཊཱི་ཀྐ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་། དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བས་མགུ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏུ་འོད་ 
གསལ་བདེ་བ་ཆེན ་པོའེ་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འཚར་བས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་སྣང་སྟོང་པ། རྙོང་ 
པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ནི་སྐབས་འདེའེ་མགུ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སྔར་ཀུན་ 
རྟོག་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ཁ་རྒྱལ་བའེ་དབང་གེས་སེམས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ཡུལ་ 
ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡེང་སྟེ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་ 
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གྱུར་པ་ནི་མགུ་དཀའ་ཚུལ་དང་། འདིར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ གས་ཀྱེ་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པར་འགག་པ་ན་སེམས་ངལ་སོས་ཏེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་རྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་མགུ་ཚུལ་དང་དབང་དུ་སྡུད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲབ་སྟེ་མ་ 
ལས། ཤེན་ཏུ་འཕྱར་ཞིང་གཡོ་བའི་རླུང་གི་བཞོན་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སེམས་འཁོར་ 
ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་པ་དེ་འཆད་པ་ལྟར་གྱེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྩུན་པའི་གདམས་པ་བསྒོམ་པས་མི་བསྲན་པའི་རུུང་ཐིམ་པ་དེའེ་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་ངལ་སོས་པས་ཆེམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་གནས་པས་ཉོག་པའི་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ཐུགས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་ 
རིམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཡང་། རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་ 
གསོ་བྱ། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ངལ་གསོ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྣམ་དུ། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
གསུང་གི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་ཏུ་རུང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་བྱ་བྱེད་ 
འདྲེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གདུགས་ནམ་མཁར་བཟུང་བའི་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབབ་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ། 
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ཧོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་སྐབས་འདེའེ་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་གི་གསུང་རྡོ་རྗོའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ་དཔེར་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ལ་དེར་འདུ་བས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ལམ་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་འདུ་དགོས་ཏེ། འདེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ 
ཟད་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚེ་ཐེག་པ་འོག་མས་རྒྱུ་སྐྱབས་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་་ 
མོང་བས་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པས་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ 
སྟེ་བསྒོམ་པ་སོགས་གོང་མ་གོང་མའེ་ཟབ་ཏཁྱད་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་ཏེ་གནད་འདེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འདེར་ 
ཡང་། རེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད། །ཅེས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་རྙམ་དུ་མངོན་འདོད་དམ་རེ་བ་སྐྱེས་ནས་བསྟོད་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་བས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ཀུན་སློང་ལ་དད་པ་གསུམ་ཚང་བ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལ་དད་པ་གསུམ་ 
ཚང་བར་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་བཞིན་ 
བསྟོད་པའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་པར། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལྷ་ལ་ཤགས་ 
བ རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པ ར་འདི་ལྟ ་བུའེ་སྒོ་ན ད།་འ མ་ད ང་འ བྲ ས་བུ་ཀུན་ལ་བག ་ཆག ས་ 
ཅིེ་ཐེབས་སུ་བོས་ཤིག་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླཟས་པ་རྣམ་བཞིའེ་ 


༠ ཤ་རརོབ་ར་ར་་,འགརསམ་རརར་་ར།ཆས་སའས་འོབསས་ས་འར,་འས༧འམསལབཔལརཔསས་རའརརསབལསའཆབམས་ཟམམརའབམསབས་པརང་ཆསས་པརསེམས་པ་པརའཆས་འཆས་ལངའཔཆརརརཔཔའ༦བཔས་པབཔཔསསེགསསཔབ་འཆརའམསསཔཆས་པརརརརརཔརརརརརར༧ོལརརརར༧རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར 


རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ། 149 
ཆུ་ཐོ་འབབ་པོའི་བྱཅུད། །རྒུང་སྔ སྔགས་དབྱེར ་མེད་ཨཱ ཨ་ལེ ་ཀ་ལེའེ་ གདངས། ཐེག་མཆོག་ 
ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་རིན་ཆེན འབྱུང་གནས ཀྱི །སྙེང་པོ་འཇཛའ ་ཚོན ་བསྡུས ་པའེ་ལྔ ལྷུན་པོ་བཞིན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། # གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལ། ཕར་ཕྱིན ་ཐེག ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང ་དུ་བྱས་པ ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྟོབས་བཙུའེ་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 


རྩ་བ་ལ། 





།རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཏེང་ལྡན་ཤེས་བྱ་དང་། 
།གངྒྭའི་རྡུལ་སྟེད་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། 
།ལག་མཐེལ་ཤིང་ཏོག་ཇི་བཞིན་མངོན སུམ་དུ། 
།དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་མ་འདྲེས་གཟེགས། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན ་དུ ་བྱས་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ཅམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ དབང ་བསྐྱར་ཕྱིན། །དེ་ནེ་ཆོས་ལ་དབང་བ ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་ དབང་བསྐུར 'ཐོབ་པ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ དགོངས་པ་རང་ 
དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་ཤིང་། ཇི་ལྟ་བར་མ་ཟད་ཇི་སྟེད་པའེ་ཆོས་ཀྱང་སྔར་མ་རྟོགས་ 
པ་གསར་དུ་ཉོག་རྒྱུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱང་ས་དང་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་མཁེན་པ་སོ་སོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མཁེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། མཁྱེན་པའེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
------ླ-¬ིྲ2ྲཾྲཾ་གཾགྣནཾནཾཤཾུུུྣ༣ཀྲ།ན༈ 
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གོསྭ་ཀོངོ་། །ཤིསོ་བོ་དྷཀིལོ་འཐོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞིས་དང་། འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས། ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་བློ་གཅེག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོངས་ 
པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཤྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ཡང་བློ་རེ་རེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རེ་རེ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་, 
ལ་མཚོན་ན་ཡང་དེའི་སྟེང་གི་ཀུན་རྗོབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སོང་བ་ 
ནེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཤེར་མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་རང་ 
རང་གི་སྟེང་གི་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའེ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱེ་དབང་འདེ་གཟེགས་ཏེ། བྱང་ 
ས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནི་ཆོས་ཀི་ཚོགས་གསུམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
་ རྒྱས་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་མཁེན་ 
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པ་གང་མིནོ་པོདོ་གཉིསོ་ག གོ་ཏུ་བསྡུཾས་པོ་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་མཁེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་གཟེགས་ཚུལ་ 
གྱི་ཆ་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མུན་པ་གཏན་དུ་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་གང་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་མི་མཁེན་པ་མི་སྲིད་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇོག་ཅེས་ཟེར་ཡང་། བདེན་གཉེས་གཟེགས་ཚུལ་འདིེ་ 
ལྟ་བུ་བློར་མ་ཤོང་བའེ་དབང་གིེས་རྣམ་མཁྱེན་མི་འདོད་པར་བཤད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གེས་ 
ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་ཏྱབ་ན། དེའི་ཆེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་འདེ་ 
ཅམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་མཐའ་ཡས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་དོ། །འདེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ཤེས་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འདེའེ་ཚིག་ཟིན་ 
འགའ་ཞིག་དང་། དབབུ་མ་རྒྱན་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་ 
སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརེན་ནས་བྱེ་སྨྲས་རྣམ་མཁྱེན་མི་འདོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་སྨྲ་ལ་རྣམ་ 
མེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། དེས་རྣམ་པ་མི་འདོད་ 
ཚུལ་ནི། རེགས་ལྡན་གྲགས་པས། དབང་སྐྱེས་བློ་ནེ་རྣམ་མེད་ཀྱི། །ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་དངོས་སུ་རིག ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་ལས་སྐྱེས་བློ་རྣམ་མེད་ཅིང་། 
ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། །རྣམ་པ་མེད་པའི་དབང་སྐྱེས་ 
¬ ླཤློིོྷྲྷྣྷགཀྲཀྲས། 
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ྫོོ།།ཧུལོཕྲནོ་བསོགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་དམེགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ཏེ་རྣམ་མེད ་དུ་འཛིན ་པར་བཤད་ཀྱེ། ཡིད་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད ་དུ 'འཛེན་དགོས་ན་འདས་མ་འོངས་སོགས་འཛིན་པ་ 
མི་འཐད་པར ་འགྱུར་ལ། མཇོད་ལས། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས ་པའེ། །དམེགས་ 
དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམེགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཆེས་མང་བས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། །རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་མཁྱེན ་བསྒྲུབ་པའི་ལེའུའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ པོ་ནེ་ཤེས་ བྱ་མཐའ་ཡས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མེད་པར བསྒྲུབ ་པའི་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་གྱེ། 
བྱེ་སྨྲ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཏེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། རྟོབས་བྱཅུ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གེ་ཕྱིར་འདེའེ་མཁེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱེར་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་གཟེགས་ 
དགོས་ལ། རང་ཉིད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་ན་རང་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་ན་རང་ 
ཉེད་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། དེའེ་སྐྱོན་སློང་ཚུལ་སོགས་ 
གལ་ཆེ་བ་མང་ཡང་རྗོའེ་གསུང་རབ་རྣམས་དང་སྙོང་ཐུན་སོགས་སུ་གསལ་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཡི། འདེར་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་ཅིག་ 
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ཅོརོ་མོ་ཛོནོ་སུམ་དུ་གོཟིགསོ་པསྐོ་ནམ་མོཊིན་ཞིས་བཤད་ཅང་། བདེན་པ་གཉེས་པོ་ 
དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཏེང་དཔོག་དཀའ་བ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་གཏེང་མེད་ 
པར་ཆུའེ་རང་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཏེང་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཤེ་སལས། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདེ་ཡི། 
གཏིང་རྟེགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་གཏིང་ལྡན་ཤེས་བྱ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་གཞི་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། རང་སྤྱི། མཚན་མཚོན། རྒྱུ་འབྲས། དགག་སྒྲུབ། བྱ་ 
བྱེད། གཅིག་ཐ་དད། སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒྲ་དོན་གྱི་སྦྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དབྱེར་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་། གངྒའི་རྡུལ་སྟེད་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མར། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་སྟེང་བཞིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བདེན་གཉེས་ 
གཙོ་བོར་རྟོན ་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་རྣོད ་དུ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་དང་ 
གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་དེ་གཉེས་རེས་འཇོག་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའེ་ཚུལ་ནེ། ལག་མཐེལ་ཤིང་ཏོག་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་ 
དུ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་མ་འདྲེས་གཟེགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའེ་དབང་གིས་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ 
ཕྱིའེ་ཤུན་པ་དང་ནང་གི་འབྲས་བུ། ལག་པའི་མཐེལ་ཀུན་མི་སྒྲིབ་པར་དུས་མཉམ་དུ་ 
-------- 22<ཾགཀླྷླྷྣླྣ་།ུ།ཀཾཀྭཾ༨ཾྨྣ༣ 
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མཐོངོ་ནས་པ་ལྟར་ཆོས། ད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པབ ན་དུ་ 
གཟེགས་ཤིང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་གཟེགས་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ་མཛད་ 
ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས་ 
མ་ཡིན་དགག་གི་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ལ་གཟེགས་པའི་ངོར་སྤོས་བྲལ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་མི་འཆར་བས་རྫུན་པའི་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་བདེན་གཉིས་སོ་སོའིེ་སྣང་ཚུལ་ 
གསལ་ལ་མ་འདེས་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་མདངས་བཞེན་དུ་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། 
དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོབ་མེད་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་ 
ཤེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ 
ན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པ་མཁེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ལ་ལ་དག་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་གཟེགས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་གཟེགས་པའི་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་མི་འཆར་བ་ནང་འགལ་ལོ་སྟམ་པ་ནི་རེགས་ལམ་མ་བྱང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། 
ུ དཔེར་ན་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གོང་བཞག་པའི་ཚེ་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་མཐོང་ཡང་ 
སོ་སོའེ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་དགོས་ཀྱི་ཤེལ་གོང་སྫོན་པོར་འཆར་མི་དགོས་ཤིང་ 
རས་དངས་གསལ་ཅན་དུ་མཐོང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། ༢ གཉེས་པ་སྟོབས་བཅུའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།མཐར་ཐུག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། 
།མཉམ་པར་བཞག་བཞིེན་སེམས་ཅན་ཁམས་སྣ་ཚོགས། 
།མ་འདྲེས་གསལ་ལེར་གཟེགས་པས་རང་རང་གི 
།བསམ་པ་ཇི་བཞིེན་གང་འདོད་ཆོས་རྣམས་སྟོན། 
ཞེས་བྱུང་། ཤོ་ལོ་ཀ་འདེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའིེ་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གཞན་ ན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ ་ 
གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག ལཆེ་རེ་བཞིན སྦྱར རྒྱུ 
འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བཤད ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། སྟོབས ་བྱཅུ་གཙོ་བོར་ 
སྨོས་པ་བཞིན། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་གཙོ་བོ་རྟོབས་ 
བཅུ་དང་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་འདིེ ར་ཡང་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་དྲ་བེངས་ལྷ་རེ་གཅེག ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཅན་ཀུན ་རྫོབ་པ་རྣམས་ 
གཟིགས་ཚུལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོར་སོང་ཟིན་པས་སླར་འཆད་མི་དགོས་སྙམ་ན། སྔ་མ་ 
ནི་བདེན་གཉེས་གཟེགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
འདེར་རྟོབས་བཙུའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྩ་ བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྗས་ཐོབ་ཀྱིབྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འདེ་དང་འདི་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ཀུན ་སྲོང་གཏོང་དགོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། འདི་ལྟ་བུའེ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཆོགས་འབྱུང་བ་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་ 
བ་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་འདྲའི་རྩོལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དགོས་ཏེ། སླད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གི་རྩོལ་བ་བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་ན་མར་མེའི་འོད་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དུས་ཉེ་ཚེ་བ་ | 
ཅམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདེ ར་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་བ་ག ཏན་དུ་ལོག་ཀྱང་སྔོན ་གྱི་སྨོན ་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་མ་རྙོངས་བར་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ། དཔེར་ན་ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་ 
ལ་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ད ང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ལས་དགོས་འདོད ་འབྱུང་བ་ལྟ ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉེ་མ་ནོར་བུ་རེན ་ཆེན་ 
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བཞིན། །ཞིསོ་དང་། འཇུག་འགྲིལ་ལས། སངས་རྒྱས་བ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤེང་ 
དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་ 
འདའ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནམ་ཏོག་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སྲར་མི་ལྡང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་མ་དང་དེའེ་འོད་ཟེར་བཞིན་འཕྲེན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། འདེའེ་ཆེ་ཆོས་དྲབིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་རྩ་བ་ལྟ་བུར་འབྲོ་ 
སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱེར་མི་བཞེངས་སོ། 
ཞེས་དང་། དྲབ་མ་འཇུག་པར། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནམ་མི་ཏོག །འབྲོ་གོལ་བར་དུ་འཇིག་ཉེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདེ་ 
ནེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ 
ལ་གནས་པའི་དབང་གིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེའེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་ཀྱེ་དོན་ནི་མཉམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་པའི་རེས་ཞེས་དུས་སྔ་ཕྱིའེ་རྗེས་མིན་གྱི། མཉམ་གཞག་དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ 
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ཐོབ་པའམ། བྱུང་བའི་དོན་ ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་འག་ཏུ་སྟབས་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་སྟོབས་བཅུའེ་གོ་རིམ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་ས་ལས གནས་དང་གནས་མེན་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར། དབང་པོ་མཆོག་དམན། མོས་པ་སྣ་ 
ཆོགས། ཁམས་སྣ་ཚོགས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། 
འཆེ་འཕོ་དང་ སྐྱེ་བ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའེ་རྟོབས་བཅུ་གསུངས་ ཤིང་། གོ་རིམ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུངས ་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་དང་ 
མཐུན་ལ། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་པའེ་ 
དོད་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ 
ཕེང་ལས། མཐར་གནས་དགུའི་རོ་མྱང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་མི་ 
དམིགས་པས་ནམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་སྔ་མ་དང་དོན་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་བསྟུན་ཏེ། མོས་པ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་ 
པོ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་མཁྲེན་པ་ 
ཞེས་གོ་རིམ་རྔ་མར་མི་མཐུན་ཞིང་དང་པོ་གཉེས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་འདྲའོ། །རྗེས་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་། ཕྱི་མ་བཞིན་གསུངས་ལ། འདེ ་ཡང་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
པར་སྣང་ཞེང་། དེ ་ལ་གནས་དང་གནས་མེན ་མཁེན་པའེ་སྒོ་ སྒ་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར ་འབྱེད་པས་ མདོར་བསྟན་དང་། དེའེ་འོག་མ ་བཞིས་སྣོད 
དུ་རུང་མི་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། གང་དག་མོས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བྲོ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར། ཞེས་མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། དགེ་བའེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན། དབང་པོ་གསལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
-----ིྲ¬ྲླྲླཾཾཾྲགཀྣཀ ཀུ ~ ༽ཀ ཀྐ ྣཀཙྣ ྤཀཞ༅ཨཞཚ༈ུ༈ུ༈ྣཀ ཀུ 
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གསུམ་དགོསོ་པར་གསུངས་ལ། དེ་གསུམ་ནི། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོསོཀི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཉཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ 
གི་རྩ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ས་བོན་ནམ་ཁམས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས། འདེར་ 
ཡང་། མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་སེམས་ཅན་ཁམས་སྣ་ཆོགས། །མ་འདྲེས་གསལ་ 
ལེར་གཟེགས་པས། ཞེས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཉེན་པའི་རྟོབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
གཞན་བཞི་དོན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོབས་ལྷག་ 
མ་ལྔས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གོང་དུ་འཁྲེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རང་རང་གི། བསམ་པ་ངི་ 
བཞིན་གང་འདོད་ཆོས་རྣམས་སྟོན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁེན་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་སོགས་ཏི་ལམ་ལས་བླཟོག་སྟེ་བསམ་པ་མཆོག་དམན་ 
གྱི་གོ་རེམ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
མགོ་གནོན་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རྟག་ཆད ཀི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། འཁོར་བ་གཏེང་མཐའ་མེད་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་དང་མར་ཤེས། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་གྱེ་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་བག་ཚགས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་མཐའ་དག་ཐད་པར་སྲོང་བའེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོབས་བཅུས་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན། མདོར་ན་འགྲོ་བ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མངོན་ 
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མཐོ་ལ་འ ད་པ་ནས་ ་གནས་པ མྩྱང་འདས་ལ་འ ད་པ ་བར་གཞན་ ན་འཕྲེན་ 
ལས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཅོ་བོ་མཐེལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོབས་སུ་འཇོག་ཚུལ། 
རྙབས་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ།། དཾ གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསུང་གི་ 
ཡོན་ཉན་ནྣམས་གསང་དབང་གི་ལམ། ཀུན་རྫོབ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལག་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེར་དབང་གི་ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་ལག་རྗེས་སུ་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ 
ེར་མི་བེད་པ་དེ་ཆོས་ཕུང་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་དོན་ཀུན་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོའེ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་རྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་ནེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པ་ལས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉེད་ནེ། །སྙིང་པོ་ལས་ནེ་སྟིང་པོ་ར་གསུངས། 
ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དག་ཡོད་མིན་པས། །བདེ་ཆེན་ 
ལས་གཞན་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སོགས་ལས་ 
དངོས་སུ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་མིན་ཡང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱེན་པར་བསྟན་ 
ནས་རིམ་ྱིས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་འོད་གསལ་ 
དངོས་ལ་འཁྲེད་བཞེད་པ་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་གཞིའི་ཆ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
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སྒྲོན་ལས། གང་ལ་བསམ་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིའེ་དོན་དེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་པའེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བསམ་ནས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བསྟན 
པའི་སྒྲས་ཟེན་གྱི་དོན་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ལམ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་སྐབས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གསུང་རབ་འགྲེལ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཅིག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས། གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མའི་ལྟ་བ་གོང་མའེ་སྟེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རགས་པའི་ལྟ་བ་ཚུན་ཆད་འོད་གསལ་འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག ་ཏུ ་འཁེར་ 
དགས་པ་ཤེས་པའྱི་པིར་དུ བརྟག་པ་ཕྱི་མུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར 'སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་དབུ་མ་པ། །སྔགས་ཀྱི་རེམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟོན་པ་ནེ་གཙོ་ 
བོར་བདག་མེད་པའེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེར 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའེ་གནད་དུ་མ་གསུངས་པ་ནེ་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་བ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་གཞན་གསུམ་ྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་མ་ཤེས་ན་དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྟ་བའེ་རིམ་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དབུ་ ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་ལེགས་པར་མི་རྟོགས་ 
པས་བདེ་སྙོང་ སྦྱོར ་བའི་ལྟ་བ་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད ་པ་མི་རྙེད་པའེ་ཕྱིར། དང་ 





རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲལ། ༠ 

་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་ 
པ་ལྟར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཆུ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བ་ལྟར་གསང་ 
རབ་མཐའ་དག་ཆོས་ཉེད་ལ་གཞོལ་བར་གསུངས་པའི་རྩ་བ་ཡང་འདེ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདེར་རང་གི་སྒོས་ཆོས་ལྟ་བུའེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ 
ཀྱི་འཇྲོག་བྱེད་ཀྱང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ཤས་ཆེ་ཚུང་། ཞལ་ཕྱག་ 
མཉམ་མི་མཉམ། གླེང་གཞི་ཐོག་མར་སློས་ཚུལ། གདུལ་བྱ་གང་གཅོ་སོགས་སྔ་མ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ 
མའི་སྐྱ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉེས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཚུལ་གྱེས་འཇོག་དགོས་ཏེ། གུར་ 
གྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ཐབས། །འདེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ 
ནེ་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །འདེ་སྐད་ཅེས་སོགས་པས་གང་གསུངས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱུད་དུ། །མེ་སྟེ་གཞན་དག་སོག་མ་འདྲ། །ཞེས་གླེང་གཞེའི་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་བདེ་རྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ 
ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ནེ། ལྤེའུ་དང་པོའེ་མགོར། 
དངོས་པོ་ཉེད་ཀིས་རྣམ་གོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའེ་འཆིང་བས་འཆེང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 





དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ྟོང་ཉེད་མ་ཤེས་པས་འཆིང་ཞིང་ཤེས་ན་གྲོལ་ཚུལ་དང་། རྙོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
དགོས་ཤིང་། གང་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་རྩའེ་གནད་སོགས་སྟོན་པར། ལུས་ལ་ཡེ་ 
------2ླཾ་ཀཾ་ཾྣ་ྣ་།།་༣༄ཇཞཟུཟུ་ 
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ཧོ་ཆན་ོ་གོནསོ།།ཞས་མགོ་གོསངཔ་དང་། མདོར་ན 
ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་བྷ་གའི་རྣམ་པ་དང་། མཇུག་རྫོགས་མཚམས་སུ་ཡང་། བདེ་ 
ཆེན་སྟེར་བའི་ཟྲེའུ་འབྲ་ལ། ཨཿཡི་རྣམ་པའོ་ཞེས་བདེ་སྟོང་མཚོན་པའི་ཨཱཿཡིག་ཐོག་ 
མཐའ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཆུད་པས་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་གཅིག་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་རྟོང་ 
པ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཞེན་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་ 
བ་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་པྨད་ཅན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས 
ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ངོ་བོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེས་ཀྱི། དངོས་ 
པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པར་བཤད་དོ། །བྷ་ཝ་བྷ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཞིང་། ཤརྟེ་པས་སེམས་ཅམ་དུ་བཀྲལ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་གུར་གྱི་དྲུག་པ་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ 
ནི། །སེམས་ལས་ཕྱེ་རོལ 'གུར་ མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། 
སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ཡིན་དོན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལ་བརེན་པར་སྣང་ཡང་། །དེ་ནེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །འགོག་གི་གཟུགས་ཉིད་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་དོན་བཀག་ 
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ཏུ་ན་འདཇག་ཉན་ཡད། །དཔྱད་པས་ 
གང་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཅི། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཁྱད་ 
དབྱེ་བའེ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པའི་གནས་མེད་དོ། །བོད་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག་སེམས ་ཅམ་ དང་ཐལ་རང་གི་ལུགས ་ཀུན་བཀག ་ནས་དེའེ་གོང་མར་ཁས་ 
འཆེ་བ་ནེ་ རང་ཉིད ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་བཞེའེ་གྲངས་ནས་འཕྱེན་པས་མི་འཐད་ 
ཅེས་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་བྱ་རྒྱུའེ་སྟིང་ཉིད་མཐ རྔ་ཐུག་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དེ ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
ཁ. ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་དང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་མེད་མི་རུང་བར་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
དགོས་པའི་རྩ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེའི་དབང་གིེས་རྗེ་བླ་མས་རྒྱལ་བ་དབང་ 
པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ལྟ ་ལྟ་བུའེ་ལམ་བཟང་མཁས་པ་སྔ་མ་མང་ 
བོས་མ་ཐོན་པ་ནམས་ལག་མཐེལ་གྱི་རྫས་ཡཞེན་ ་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དེན་ 
ནི་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་པས་ཟབ་མོའེ་དོན ་ལ་བག་ཆགས་ 
ཅི་ཐེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ལྷུར་བྱའོ། །རྙང་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མར་གསུངས་པའེ་ བདེ་ 
བས་མི་ཆོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དགོས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
( ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས དྷཱཏཱའི་ ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས ་ཞུ་བ ་ལམ་དེ་ཉིེད་ནས་འོངས་པའི་ དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར ་པ་ཞིག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐབས 'འདེའེ་ལྷན་ སྐྱེས་སུ་འཇོག་ 
གེ་སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ནི་དབང་དུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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སྔགས་རིམ་ལས། དེས་ན་དང་ ་དབང་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བུམ་དབང་ 
གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་ 
ནང་དུ་གནས་ཤིང་ངྲི ར་མ་འཕོས་པའ་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ ་ཅམ་གྱེ་ལམ་བསྤོམ་པ་ 
ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དབང་བཞིའེ་ལམ་སོ་སོ་དང་འགྲེལ་ 
བའེ་དགའ་བཞི་སོ་སོར་ཡོད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འོད ་གསལ་གྱི་ལམ་འདེར་འདུ་ 
མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནའེ་ 
ཡིན་གྱེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མེད་དེ། | བརྟག་པ་དང་པོའེ་བརྒྱད་པ་ལས། རྗོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། འདེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞེ། །ཞེས་རྫོགས་རེམ་དམེགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཞེར་འབྱེད་པ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་མས་བརྟན་གྱེ་མཚམས་ཤེག་ནས་དེ་ལྟར་འཕབྱེད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་སྟོན ་ཀྱི། ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཅམ་འཇོག་ཀྱང་། དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་དགའ་བཞེར་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པར་གསུངས་པས། དེའེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དགའ་བ་བཞི་ 
མེད་ན་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། 
བརྟག་པ་དང་པོའེ་བཅུ་པ་ལས། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
གྱེ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རྫོགས་རེམ་དངོས་གྲྭབ་སྟེ་མ་ལས་ 
རེམ་པ་གཉེས་ཀས་དགའ་བ་ད ང་པོ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་མེད་དང་ 
སྦྱོར་ཏེ་སྔ་མ་བཞེན་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲྭབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། 
ལྷན་སྐྱེས་གང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་དེ་ཉེད་ 
དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་སྤངས་ཞེས་བཤད་ 
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པོ་སིན་པས་མོ་འགོལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་གསུང་ཟེན་སྔ་མ་དང་ཧཅུང་མི་འདྲ་ཡང་། 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། འདེར་རང་བཞིེན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་དགའ་ 
བ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དེའེ་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲ་བས་དགའ་བ་གསུམ་སྨོས་དོན་མེད་ཀྱང་། འདེའེ་དགོངས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
སུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྟོང་བཞིའེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། གནས་སོ་སོར་ 
བདེ་ཉམས་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་གཉེས་ཡོད་པས་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཕུལ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་སོ་སོར་བདེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བས། དེའེ་ཆ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་བཞག་པ་ 
མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའེ་བཅུ་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པ་གཅིག །ཅེས་དང་། དེའེ་དོན་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངོན་ཉོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། ཉེན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
བརྟེན་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའམ་ 
ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ལུགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དགོས་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐབས་གཉེས་ཡོད་པས། ནང་གི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཆླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དོན་གྱེ་འོད་ 
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གོསལ་བདོ་བོ་ཆིན་པོའི་ཡོ་ ས་འགྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟཾས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བ་འདེ་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་དང་ཀུན་ཏུ་འདུས་གྱུར་ཏེ། །དོ་ 
རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བའེ་སྙོམས་འཇུག་གིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་མ་བཅལ་ན། །ལམ་ 
བཟང་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་བྱ་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
དབྱེ་བ་ལ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའེ་སྟེང་དུ་དུས་འཁོར་ལས། རྗེས་དྲན་སྐབས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བད་བ་ལ་དམ་ཆིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་ཏེ་དེ་གཉེས་བསྣན་པས་བཞེར་བཤད་དོ། །བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལས་རྩ་གནས་སུ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ལ་ཆོས་ 
རྒྱར་བྱས་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ལ། དིལ་བུ་རིམ་ལྔར་ 
ལས་རྒྱ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་གིས་བརྟགས་ཤིང་། ཡེ་རྒྱ་དང་ཁ་སྦྱར་གྱི་བདེ 
བ་དྲན་པ་ཆོས་རྒྱ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ནེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པར། ཕྱག་ 
རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ནི་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། 
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དེ་འདྲ་བའེ་ཤེས་རབ་ད ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ་བ བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུལ་འདེས་ནེ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐོབ་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ་བྱ་བ་བྱེད ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་ 
ཏེ། འདེ་གོ་ནྭ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུུ་སྟོང་ཉེད་ལ་བྷ་གའེ་སྒྲས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན ་ཀྱང་ལེགས་པར་རྙེད ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཤེར་མདོ་ 
* ལས་སྟྙོང་ཉིད་ལ་ཡུམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའིེ་མཐར་ཐུག་ 
ཀྱང་འདེ་ལ་གཞོལ་བར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུད་འདེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོང་བྱས་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྒོམ་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད ང་། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཡོད པྱ 
ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་དག་གིས་སྟོན་ལ། དེར་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བསྟན། དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས་འདུ་བའེ་ཚུལ་བརྡའེ་ལེའུར་བསྟན། མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ལེའུ་ཐ་མས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ལས་རྒྱ་དང་རྙོམས་ 
པར་འཇུག ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཆ ་ཤས་རེ་ལྲེའུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བ རྙན ཏེ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་མངོན་ཉོགས ་ལྡོན་ཤེང་སོགས ་སུ་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞེན རྒྱུད་དང་སྦྱར་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་འཆེ་རིམ་ 
བཞིན ་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཤེང་། དེ་ལ་སྙིང་གའི་སྡུད ་རེམ་གལ་ཆེ ་བས། སྡུད ་རེམ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
གྲུབ ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཛ་ལན ་ངྷ་རེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ ་ལྟ ར་རོ། །དེ ལྟ ར་གང་ 
---¬2ླྲླཾགསག ས4ཾྲཾྭཾླནླ+ྱླ&ླ༅ཚ༧ཚཀཚཨཀ^ཀ༅ཚ༡། ད་ 
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དུ་བཤད་པ་བ ན་གྱི་སྒྱུ་ལུ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འ ར་བ་དེས་ ན་གྱི་ ད་གསལ་འབགྲུབ་ཏུ་ 
ཉེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཉ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉེད་ཉོན་སྒེབ་ཀྱེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་རྒྱུ་ལུས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་བ་ 
རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་པའིེ་དྲུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
གྱེ་འོད་གསལ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ཐུགས་དག་པ་འོད་གསལ་ 
གྱེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རེམ་གྱི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་འབྲས་ཅེ་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདེར་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ( 
།ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཟླ་བའི་མ། 
།ལྟ་བུར་གཏེང་ཡང་རྫིང་བུ་རྙོག་མེད་ལྟར། 
།དྭངས་པས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། 
།ཅེག་ཅར་གསལ་རྫོགས་འཆར་ལ་མཁའ་རླུང་འདྲ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་དཔེའི་ཁུད་པར་གསུམ་གྱེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནམ་ 
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མཁའོ་ལྟརོ་རྒྱ་ཆི་བོ་དོངོ་། གོཉིས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྔོན་རྒྱ་མཆོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཟླ་བའི་མ་མ་ཞེས་བཏགས་པར་རིག་ 
བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྫིང་བུ་རྙོག་པ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་པའོ། །དེ་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་འཛིན་ 
སྟངས་དང་ལྟའི་རྣམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཆ་ནས་འཇོག་པ། ཀླྭ་བྱང་གིས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་མེད་ཟབ་པ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནིེ་ 
ཀུན་ཉོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། འདིར་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་སྦྱོང་ཞིང་དག་ ྒ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྒོམ་ཚུལ་དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག་རུང་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
འཆད་པར། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་པའེ་ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ལྷ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྙུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་རྒྱུད་ 
དོན་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བརྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རང་གི་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་རེམ་གྱེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་རིལ་འཛིན་དང་ 
རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ཡང་། ཁྱད་པར་རྗེས་གཞིག་ལ་སྔོན་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད ་མཐའ་དག་འོད་གསལ་དུ་འཇུག ་པ་དགོས་པས་དེའེ་ཆ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད་ཚུལ་ཡང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ 





ལྟར་ཟབ་པ་སྟེ། ཟླ་བ ་མ་ཞེས་པ་ནེ་ 
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ལ་ཡི་གེ་ཁ་ནམ་མཁར་བྱེད་པས་ ས་སུ་གཞེག་པ རེམ་གྱེས་དངོས་པ་མེད་པར་བྱས་ 
ལ། བདག་ཉིད ་ཀྱང་རེམ་གྱིས ་ཞུགས ་པ་དེ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར ་འགྱུར་ཞིང་ ། སེམས་དཔའ་གསུམ 'གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཅིག ཏུ་འགྱུར་. 
རོ། །ཁ་ཞེས་པར་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི 
ལམ་ནས་ནེ། །ནམ་མཁའིེ་ཁམས་སྲུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། རེམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒོན་ལས། རིམ་གྱེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་བརྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤོ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུའེ་ཚུལ་གྱེས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་ཁམས་སྲུ་སྤྲོ་བའེ་དོན་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་བློས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱེས་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན 'འགོའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པ་ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟེང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཆེ་འདེས་ 
རྡུད ་རེམ་ལྟ་བུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད ་གསལ་བཏབ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་དང་རྔོན ་དུ་དག ་པའི་སྣོད་བཅུདཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའེ་ཐབས་མཁས་འདེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
པས། དམེགས་ཕྱེད་བློ་ལ་ ཤུགས ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་མ་ཟད་དམེགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཉད་པར་གཉེས་པ་ཟབ་ 
པའེ་དོན་ནེ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟབ་པར་འཇོག་པ་མདོ་རྔགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ནམ་གྲངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དུ་ཟབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 





ཁྱད་པར་གསུམ་པ་དངས་ཤིང་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
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ཙོངོ་པོ་མོད་པོ་ཆོ། །དངས་ཤིང་གསལ་བོའི་ཡོ་ཤིས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའེ། །ཟབ་གསལ་དེ་མེད་རབ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་མཚུངས་ཏེ། འདིར་རྗེང་བུ་རྙོག་པ་མེད་ 
,པ་དཔེར་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ཆྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་འདེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུངས་འབྱེན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་འདེའེ་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ 





མ་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། སེམས་རློང་ཆློང་པོའམ་རྣོག་པར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མངོས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས་སྒྲིབ་ 
གཉེས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ་མཐར་ཐུག་གེ་ས་ལ་ལོས་པའེ་ 
དྭངས་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རེམ་ལས། གསལ་བ་ཞི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣོག་མེད་ནི་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་ཉོགས་པ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བཏགས་པ་ནིེ་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ལས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པ། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏེང་འཛེན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། 
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གོངོ་མོངོ་ཡོང་བསོད་རོམ་མན་ཆད་ ་ལམ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ནུས་ཀྱེ་གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེར་ 
མི་འགོ་བའེ་ཕྱེར། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། ཡིད་ཤེས་རགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནེ་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཉེད་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མཉ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
པས། གཉུག་མ་དེའེ་རིགས་འདྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་རགས་པ་བློ་བུར་བའི་སེམས་ 
རྣམས་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། པྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གོང་དུ་སྲར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགག་དགོས་ 
ཤེང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་དང་དཔེའི་འོད་གསལ་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རུང་ 
དང་། དེས་བསྒྲུབས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་དགོས་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུའེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་གིས་བསྒྲུབས་ 
པའི་སྐུ་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་མི་ལྡོག་ལ། དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་རླུང་གིས་བསྒྲབས་པ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ལོག་ཀྱང་འདོ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡོད་ལ། ནམ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རླུང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱུ་ 
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མོའི་རྒུ་གསལ་ལ་ཚྫོགས་པར་འཆར་བས། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
གྱི། ཆད་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤེན་སོགས་དྭངས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་དང་། གོ་ལའེ་རླུང་སོགས་འགོག་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་མི་འགལ་ཞིང་དེའེ་དབང་ 
གེས་ཉེ་ཟླ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་འདེར་ཡང་། ཅིག་ 
ཅར་གསལ་རྫོགས་འཆར་ལ་མཁའ་རུང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
གྱེསསྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བཤད་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའིེ་རྫས་རྒྱུན་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ལ་མཚོན་ན། རྗེ་བཅུན་མའེ་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེར་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་རོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་འདའ་བ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་རླུང་ཤུགས་ 
དང་འགྲོགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་གཟེགས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས། ཁོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་ ་ 
པོའི་ཉིན་བྱེད་འོད། །མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་མཛེས་མའེ་ལང་ཚོ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་རྩེ་དགའ་མེ་གཏོང་ཡང་། །སྲེད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་ལེར་འབྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ གཉེས་པ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གཉེས། སྒིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤང་བའི་བྱེད་ལས་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་སྤྱོད་ 
པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པས་སྲིད་མཐའ་འགོག་ 
ཚུལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིེས་དེའེ་ཤུགས་ལ་ཞི་མཐའ་ཡང་ཁེགས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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༤༤༤ཀོསོ་དོང་ཉོན་མོངས་ཆོངས་བྱིད་མོ་ཆུ་རིང་བུང་། 
།སྙེང་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་བསེལ་ཡབ་ཀྱིས། 
།རེང་དུ་བ སྐྲ དྭ་ཀྱང་1 

ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་སྤང་བྱ་གཅེག་ཀྱང་མ་དག་པ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཕྱོགས་ 
རེ་ཅམ་དག་པ་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྲ་འཇོག་ 
པར་གསུངས་ལ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་སོ་སོར་འབྱེད་ཚུལ་ནེ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་སྒེབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་པས་སྒྲིབ་ 
པ་གཉེས་ཀར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉེས་གཉེས་འབྱེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཤེས་སྒིབ་ལ་སྙོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ཀྱང་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའིེ་རང་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེགས་ངེས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་ལས་ཉོན་ 
གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་། གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་སྒོམ་སྤྲངས་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ 





ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 


དང་ཉོན་མོངས་དབང་གེ་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་དང། མངོན་རྟོགས་ 
. རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའིེ། །ཡན་ལག་ཡོངས་སྲ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་ 
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ོང ཐ་ཙོ་་ངལ་་པོདང་།།ཞས་ས།།ོ་ོར་ནོ་ཐོང་མ་བགོསཀོ་ 
ལམ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། ལམ་ཐུན ་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་ དྷུ ་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་ དངོས་སུ་འདྲེན་མེ ་ནུས པ་དེ་སེད ་དུ་ཚོགས ་ལམ། 
དང་། ཅི ་ནུས་པ་ནས་བ ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་མ ་ཏོགས་པའེ་ སྒྱུ་ལུ ་ལཱས་ཚུན་ 
ཆད སྦྱོར ་ལམ་དང་། དོན ་གྱེ་འོད ་གསལ་ཐོབ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་ལ ་མཐོང་ 
ལམ། སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ཐོབ ་ནས་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག ་མ་ཐོབ་བར་དེ་སྒོམ་ལམ་ 
ས་དགུ་དང་སྦྱོར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འདོ་གསལ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེས་ཀུན ་བཏགས་དང་ལྷན་ སྐྱེས ཀི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ 
ནས་ཅིག་ཅར་ དུ་མ སྦོང་བར་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། གཞན་ནས འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཐོང་ལམ ་དུ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་ སྐྱེས་སློང་བ་སྙོམ་ལམ་ནས་བྱ་ དགོས་ 
པའི་ནམ་བཞག་མྲནཡེ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ལམ་འདེ་དང་ལམ་གཞན་གཉིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་གིས་ 
ཁུད་པར་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་རེམ་གྱེས་སྤངས་ཏེ་མཐར་ 
ཐོབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའེ་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་ཟད་པར་ 
སྤོང་ཞེང་། མདོར་ན་འོད་གསལ་དེའེ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཅེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
ཀ་དྲུངས་འབྱེན་པར་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱིས་འདེར་ཡ ང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་བསལ་བྱ་སྦ ང་བུའེ་ 
གཟུགས་དང་། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སེལ་བྱེད་བསེལ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དོ། 
འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྐོར་དགུའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་བཤད་པའེ་ལམ་ 
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དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མེའེ་དངས་གཉེན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ 
ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། འདེའེ་དངོས་གཉེན་ལ་གཞུག་སེམས་ཕྲ་མོ་ཞེག་དགོས་པས། འདེར་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཞུགས་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བ་བཞིན་དུ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
སྲོ་ནས་སྲོང་བར་གསུངས་སོ། ། ༢ གཉེས་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་ཁེགས་ 
ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 





་རྣམས་རགས་པའི་ཡིད་ 


1བརྩེ་བའེ་ཞགས་པ་ཡིས། 

།འགྲོ་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་པས་ཡང་དག་རོལ། 
ཞེས་བྱུང་། ཐེག་པ་འདོེའི་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཙོ་བོ་ཡང་། མངོན་ 
བརྗོད་ལས།: བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ 
ལས། ཐབས་ནེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་པར་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
` སྙིང་རྗེ་དེ་ཅམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། འདོད་འཇོ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སྤྱེར་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 
འདེ་འདྲའེ་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་མི་བྱ་ 
ཡི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་ཟིན་ཚུལ་མཆོན་པའིེ་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེ་ཆེན་སྙིང་རྗེར་འཇོག་པ་ལ་དེ་རྙིང་རྗེར་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཞིག་དགོས་པས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ངེས་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེར་འགྲོ་ཚུལ་ཞེག་ཡོད་ལ། ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེའི་གཙོ་བོར་ 
འགྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནེ། སྙིང་རྗེའེ་སྐད་དོད་ཀ་རཱ་ཌའི་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱིན་པས་ 
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རྐོ་བོདོ་ཐོ་དང་རཱ་ཌ་འགོག་པ་ལོ་འཇུག་པསོ། བཐུན་ ངོ་ལྟར་ནོ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཟེགས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་བདེ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྱུར་བ་འཛག་བདེ་འགོག་པར་བྱེད་པས་བདེ་ 
འགོག་ཅེས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ལ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། གྲུབ་ཆེན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་རུ་ཌ་སྡུད་པ་ལ་བྱས་ཏེ་བདེ་བསྡུས་ཞེས་པ་ལྟ ར་ན་ཡང་དགའ་བ་དང་ 
| པོ་གསུམ་གྱེ་མཐར་གང་དུ་སྡུད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ཀྱི་མགོར་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་དོན་དྲེས་པའེ་ལན་དུ། ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཧེའི་དོན་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པའི་ཀ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པས་ཀི་བདེ་བ་དང་རུ་ཌ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ཉེད་ཐུན་མོང་གི་སྙིང་རྗེའེ་སྒྲ ་དོན ད་བྱས་ན ་སེམས་ཅན་སྡུག པྲ སྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་པའི་ཚེ་ཐུགས་བདེ་བར་གནས་པ་ 
འགོག་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་བདེ་འགོག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བཤད་ 
ན་ཨ ་ཧཾ་སྦྱ རྭ་བ ས་ཀྲུར་ལྟ་བུའི་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཨ ཝ་དྷཱ་ཏཱ་ན སརོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
བབས་པ་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའིེ་བདེ་ཆེན་ལ་བདེ་འགོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཧེ་བང་གྱི་ཧེའི་སྒྲ་ལ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་ཚང་ཚུལ་ཡང་། དེའེ་ 
མ་དང་ཀ་དང་ཌ་གསུམ་ཕྱིས་རུའི་སྲོག་གི་ཨུ་ཕྱུང་སྟེ་ཨེར་བྱས་པ་ཧ་ལ་བཅུག་པས་ཧེར་ 
འགྱུར་བར་ཤརྙི་པས་གསུངས་ལ། བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། བླ་མ་གོང་ 
མ་འགའ་ཞིག །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྒྲ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
ཀྱི་ཞེས་འབོད་པའི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་བཟོད་པས་སྟྙིང་རྗེ་ཐུན་མོང་བར་ 
འཇུག་ལ། དགྱེས་པ་ཞེས་བཤད་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཞེས་ 
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སྙིང་རྗེ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བྱིད་ལས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་སྙིང་རྗེའེ་གཅོ་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་རང་སྟྙོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པས་བསམ་པ་བཟང་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཆུང་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཉེད་ལྷའི་སྐུ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བྱེད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་ལ། ཡེ་ཤེས་འདེ་ཉིད་མེད་ན་གཞན་དོན་ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ས་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རེ་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྨྦ་ཊ་ལས། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
ས་ར་ཧས། བདེ་བ་གང་གེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནེ། །ཅེ་སྟེ་དེ་བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པས་ 
ན། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ནེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བྱེད་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་འདྲ་ཡང་། མདོ་ལུགས་ནེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
རྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་དང་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར། དེའེ་ 
རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའེ་བར་ 
དུ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
པར་འབྲས་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་གནད་ཚང་ཡོད་པས། ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
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མཐོའ་དོག་ལོ་རོ་ རི་ནོས་མ་བླབ་ཀྱང་འ ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོད་ཐུབ་པར་མ་ 
ཟད་རྟོབས་ཆེ་བས་དུས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་ངུས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞེག་ 
བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གེས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདེར་ 
ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་རང་གིེ་ངོ་བོ་ལ་ 





ཐབས་ཀྱེ་གནད་ཚང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཚོགས་མང་པོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐོར་ 
བ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཆོས་གཟུགས་གཉེས་ཀའི་ཉེ་རྒྱུའེ་རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒྲུབ་ 
པས་ན་སྐུ་གསུམ་ལ་དམར་འཇུས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀུན་མཏེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་དགོས་ཏེ། གནད་འདེ་མ་གོ་ན་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་ 
བུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པ་ལས་དམན་པའེ་དོགས་པའམ། རྒྱུའེ་མྱུར་ཁྱད་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་བ་གང་རུང་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་བའོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་བསྟོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེར་སྟིང་རྗེ་རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཆ་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་བཅོམ་སྟེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་གཏང་བར་དེའི་དོན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཞིེ་ 
མཐའ་འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྭ་བོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཚང་པར་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་ཆོས་གཟུགས་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
གསུངས་པ་འདེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བཤད་རྒྱུད་སམྨུ་ 
ཊ་ལས། སྤོས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཉེད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །དམིགས་མེད་ 
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གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིེགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ད། །ཐློ་དང་ལྡན་ཅིག་ 
གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་ཐབས་ཤེས་ 
སམ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་དུ་ཡང་བཤད་ཐོན་ཏོ།། $ གཉེས་ 
པ་འཕྲོས་དོན་སྤྱོད་པའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་བརྩེ་ཆེན་ཆགས་པས་མྱོས། 
།ཁྲོ་དང་བྲལ་ཡང་ཉོན་མོངས་དགྲ་མགོ་གཅོད། 
།གཏེ་མུག་ཀུན་བཅོམ་འོད་གསལ་ངང་དུ་གཟེམས། 
།ཡ་མཚན་སྒ་མས་ས་བཅུ་པ་ཡང་རྨོངས། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་ཐོར་ཡངས་པར་བྱས་ནས། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ནི། སྔགས་ 
རིམ་ལས། སྤྱོད་བ་ནེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རེག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། གང་ལ་སྤྱོད་པའེ་འདོད་ཡོན་གྱི་གཅོ་བོ་ནེ་རེག་མའེ་འདོད་ཡོན་ཡིན་ལ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དཔེན་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ 





པའེ་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོབ་ 
ནས་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་བ་བྱེད་པ་རྟེ། ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་གྱེ་སྤྱོད་པའེ་སྐབས་ 
བཞི་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་འོད་གསལ་གྱེ་རིམ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཕོ་ཉའེ་ལམ་གཙོ་ 
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ཐོར་གྱུརོ་པོ་ཡིནོ་པོསོདོ་དངོ་འབྲིལ་ནསོ་ ད་པའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
_ ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་འདེ་བརྟག་པ་དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ 
ཉེད་བ སྟན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད ་པའི་ལྤེའུ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་ཉེར་དྲུག་པར་ཕྱག་རྒྱ་མཉེས་པར་ཕྱེད་པའིེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་བདུན་པ་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་སྤོས་བཅས་དང་། ས་བརྒྱད་པར་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་འདིེར་སྙིང་རྗེ་ལ་ཆགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཞི་སྦྱེར། འགྲོ་ལ་ཆགས་ 
_ པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་དོན་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་གྲུབ་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཞེས་ནི་བྱ་བར་ 
གྲགས། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ཐབས་གང་ལས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
འབྱུང་བའེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །དེས་མྱོས་པ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
འབྲེལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱ་བའེ་ 
( གནས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆུ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའེ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ། ཐོག་མར་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་དྲེའེ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆགས་པ་སྤེལ་ཞིང་། དེ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཚུལ་དུ་རོ་ལ་སྤྱོད་པས་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད། དེ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་བླངས་ཏེ་ | 
རྩ་བསྐྱལ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ 
ཞིང་། དེའི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཨ་ར་ལི་སྟེ་རྩེད་མོའམ་དགའ་བའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྡ་ 
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དང་བརྡའི་ལན་དང་། གླུ་དང་གླུའེ་ལན་དང་། གར་དང་གར་ཕྱ་ལན་ལ་སགས་པ་ 
སྒོ་མཐའ་དག་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ 
པས་ན་ཚགས་པས་མྱོས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙེང་རྗེ་ལ་ཆགས་པར་བཏགས་ 
པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་ནི། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དེ་བས་ན་ཚགས་པ་དངོས་མིན་པ་ལ་དེའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཆགས་པ་དངོས་གནས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལམ་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ཡང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་གཉེས་པ་ལས། ཆགས་པས་ 
འཇིག་ཉེན་འཆིང་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དུག་ 
གིས་དུག་སེལ་བ། རྣ་བར་ཆུ་སོང་བ་ཆུས་འདྲེན་པ། མེས་ཚིག་པ་མེས་གདུངས་པས་ 
ཞེང་སོགས་དཔེར་བྱས་ཏེ་འ ད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་དྲུངས་འབྱིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་རྐང་པ་དང་པོའེ་དོན་སྙིང་རྗེ་ལ་ཆགས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཆགས་པ་དངོས་གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་རྐང་པ་ 
གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་དོན་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་གཏི་མུག་ལྟ་བུར་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་དང་གཏེ་མུག་དངོས་གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་གཉེས་ལ་སྦྱར་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། དང་པོ་ནེ་དཔེར་ན། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་གསུམ་ 
པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་བཞི་གསུངས་ 
པའི་དོན་འཆད་པར་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་བཉིད། 
གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སྲོག་ཆགས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་འམ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ 
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གསོ་བོའི་བཞོན་པར་རྒྱུར་པོ ཆུང་ངམ་སྲོག་དྷཱུ་ཏཱེར་བཅུག་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་བསད་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལྟར། འདེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ནྣོན་པོ་བཏབ་སྟེ་དགྲའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དཔེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྦྱོད་པའེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ 
གི་མཚོན་དོན་དུ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ་རེ་དྭགས་གསོད་པ་དང་། 
 པེ་ཏ་ལི་པ་བྱ་གསོད་པ། འགའ་ཞིག་གིས་ཕག་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་ནོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་འོད་གསལ་ངང་དུ་གཟེམས་ཞེས། འོད་གསལ་ལ་གཉེད་ 
ཀྱིས་སྒས་བསྟན་པ་ཡང་གཉེད་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པ་གཏེ་མུག་དང་བྱེད་ལས་ཆ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། གང་མ་མཐོང་བ་ནེ་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་ 
དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཐོང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་། བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། འདེར་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་གཉེས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རེ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེའི་ངང་དུ་གཟིམས་ནས་ཅེ་ཡང་མ་མཏོང་ 
བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་རེག །བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད། །གང་དུ་བསམ་དུ་མེད་སེམས་པ། །དེ་ཚེ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིད་མེད་ཡིད་ནེ་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
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བོསོམོ་མྲོ་བོ། །མཁོའ་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་དི་བ ན། །སེམསོནི་ ¡ཱ ་ཱ 
བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྐབས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཞི་ལ་འཆི་དུས་འཆར་ཞིང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བས་དེའི་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཝེ་བ་ལ་སོགས་དགག །ནྡོམ་པའི་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ས་ 
རྡོ་འེ་རང་བཞིན་མཆོད་ཉྟེན་དང་། །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། །མེ་ལམ་དུ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མི་བྱ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ 
རྣམས་ལ། །ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱིར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གའེ་ཚེ་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ལ་ཆེད་དུ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཅོ་ 
ཆེ་ལ། འོན་ཀྱང་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་གཉེས་ནེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པས་ཕྱག་ 
དང་ཕྱག་གི་ལན་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ནི་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཟའ་ 
བཏུང་དང་བཤང་གཅོའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་དྲེལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། 
འདེའིེ་སྐབས་སུ་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཅོ་བོར་བསྙོམ་སྟེ་སྣང་ཚོད་ལ་རྟག་ཏུ་གཉེད་ 
ལོག་ནས་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡོད་པས་འོད་གསལ་ངང་དུ་གཟེམས་ཞེས་པ་ཤེན་ཏུ་སྤོས་ 
མེད་དང་། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉེས་སྤོས་བཅས་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་སྟེ། ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
ལ་བྷུ་སུ་ཀུའེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཡང་། ཨི་གེ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཡི་གེ་བསྣན་ 
ཏེ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་དང་པོ་བྷུ་རྫ་ན་ཞེས་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཉེས་པར་སུ་ཏ་ན་ 
ཞེས་གཉེས་ལོག་པ་དང་། གསུམ་པར་ཀུ་ཊི་ས་ར་ཞེས་བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
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འཆོག་པ་སྟི་འདཱ་ སོཾ ་གསུམ་མ་ག གས་འདུ་འ 'སྤངོས་ ་ཧུན་དུ་གཉིད་དངོ་ དོ་ 
གསལ་བསྲེས་པ་ཉིད་སྐྱོང་བར་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ཕྱི་མ་འདེ་ལ། ་བརྟག་གཉེས་རྣམ་ 
བཤད་པར་རྙེང་དུ་ཀུ་ཊི་པ་ར་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་དུ་མར་ཀུ་ཊི་ས་ར་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྭ་ 
འགྲོ་བ་ལའི་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་སྒྲུབ་ན ་ཡང་སར་ཞེས་པ་དག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏེ་མུག་ཆེ། །གཏེ་མུག་བློ་སྟེ་གཏེ་མུག་སེལ། །ཞེས་ 
དེ་ཆན་ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྭ་བེད་ལས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་སོགས་སུ་འདོད་ 
ཚུལ་གསུངས་པས་དང་པོ་གཉེས་དངོས་ཟིན་དུ་གསལ་ཡང་། ཕྱི་མའེ་དོན། དཔེ་མེད་ 
འཚོས། སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཇྷུ་ཏཱེར་བཀག་པས་གཏེ་མུག་ཏུ་བཤད་ལ། ཉི་མ་ 
དཔལ་གྱིས། གཏེ་མུག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱེར་གཏེ་མུག་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དངོས་གནས་པ་གཉེས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ 
དེས་མཚོན་ནས་གོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདེར་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་ཞར་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ ` 
གསུམ། །འཛིན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དུག་འདི་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ན། །དུག་ནི་ 
དུག་མེད་བྱས་པ་ཡིན་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ 
དགོངས་པ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་གནང་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ལ་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། བསད་བསྐྲད་ལ་སོགས་པ་ 
དྲག་པོའི་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྐབས་སུ་སྟེང་རྗེ་བསྐྱེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ 
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ཀུན་ཐོངོ་མབས་སུ་བགོགས་ལ་ག ད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ གས་བཤད་པས་ཞེ་སྡང་དང་ 
དེའེ་ཆར་གཏོགས་འགའ་ཞིག་གནང་བ་ཡོད་ལ། ཆགས་སྡང་གང་མིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་གཏེ་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་གཞན་གནང་བའི་ཞར་ 
བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གནང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཆོག་ཉི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ 
པས་དངོས་བསྟན་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ 
དྭངས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཞེ་སྡང་ནེ་སྙིང་རྗེ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགལ་བས་གནང་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་གཏེ་མུག་གནང་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྐབས་གཞན་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡ་ 
མཚན་སྒྱུ་མས་ས་བཅུ་པ་ཡང་རྨོངས། །ཞེས་པ་ནེ། སྤྱོད་པའེ་ཁུད་པར་དེ་དག་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སྦྱར་རུང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྤྱེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའེ་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མན་ཆད་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཡོད་པས། ས་བཅུ་པ་ནས་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། དེའེ་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དབང་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱང་བསྐུར་མི་དགོས་སོ། །སྦྱིར་སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
གཉུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གསར་དུ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྣོད་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གསུམ་ 
པ་ཡན་ཆད་བསྐུར་དགོས་པས་དེ་ཉིད་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྨོངས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
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བཀུག ་པ་ཉིད། ཅེས་ དང་། ད་དོན '་འཆད་པར། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། མཆོག་ཏུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡང་ངེས་པར་ ཐབས 'འདེ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀི་དབང་ལས། ཞེས་པ་ནས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་ཅིང་དེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཚུལ་ཡང་། རིམ་པ་གཉེས་པ་ལས། ནེ་རྫ་ར་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མེ་གཡོའེ་ཏེང་འཛིན་ 
ལ་བཞུགས་པ། །དེ་ཆེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅེག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་ 
གཏན་འདི་ནིེ་ནམ་དག་མིན། །འདེས་ནིེ་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ 
ལྟར་མཐའ་མེད་པ། །འོད་གསལ་བཞི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ 
ཐོབ་ནས། །རབ་དགའེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་སྟུ་རྡོ་རྗེ། །ཀུན་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏེང་འཛིན་ 
མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། 
ཞེས་སོགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གདམས་ 
ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ 
པས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ ་ 
ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་ལས། གྲངས་མེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདེ་དོན་མ་རྟོགས་ནེ་རརར། 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ལྟར། 
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དོ་ཉིད་བྷསོམས་པས་ཐོ་རངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིསོ་ནི་ཡོང་དགོ་ཉོགས། །ཞིས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་འདེ་ཉེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྣོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ 
དང་། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་འདྲ་ཡང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་རེམ་གྱེས་ 
ཟད་པའི་ནུས་པའི་ཁུད་པར་སྔ་མ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་བཞིན་དུ་ཆེས་མི་ 
འདྲ་བས་སྔ་མའེ་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཚད་མེད་པའེ་དང་བ་ 
ངང་གིས་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ ྦ 
ཐུགས་ལ་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པ་ལ། དེའི་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། 
དེའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་ | 
བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་མེག་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས། སྦྱིར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་བར་དུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའེ་སྐལ་བཟང་ྣམས་ྱིས་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་ཕྲ་ 
ཞིབ་ཀྱི་དཔྱད་པས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་བརྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འབད་པ་རྷུར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱེངས་དག་པའི་མཁའ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། 
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ཇི་སྟིད་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གསལ་བར་བྱེད། །མཚོན་འཛིན་མུན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །ཟ་བྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། * བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ། 
།གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། 
།བདག་གི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་རབ་གུས་པས། 
།ལེགས་པར་བསྟོད་ཀྱི་དགྱེས་པས་སྙན་དུ་གཞེས། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྩོམ་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། ཤོ་ 
ལོ་ཀ་འདི་སྔ་མ་གསུམ་ཀའེ་མཇུག་སྡུད་ཡིན་གྱི། དོན་ཆེན་ཟུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་སྨོས་པ་དང་། དོན་ཚན་སྔ་མ་གསུམ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་མང་ཉུང་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དཔེར་བྱེད་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་བ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདིར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མཇུག་སྡུད་བྱས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ 
འཇུག་སྡུད་ཡིན་ན་དེའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་ཞེས་ 
མཇུག་ཕྱུད་གསལ་བར་སྨོས་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ 
ཟད་འདི་ལ་དོན་ཚན་ལོགས་སུ་མ་བྱས་ན་དོན་གྱི་གནད་མང་པོ་ཞིག་སྟོར་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ལུགས་འདེའི་ལམ་གྱེ་འགང་གཤོག་པའི་དགོས་ 
པ་ཆེ་བར་སྣང་བས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ར་བའེ་གཞུང་ 
ནེ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཌོ་སྦྲི་པ་ནས་རིམ་ 
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བཞིན་བརྒྱུད་པ་དཔའ་ཐོ་ ཇྗི་ལས་འབྲོག་མིས་གསན་པ་སོགས་གདམས་པའི་བྲཀའ་ 
ཐོལ་ཐམས་ཅད་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལམ་མངའ་བའོ། །ཏད་པར་དུ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཙོ་བོ་ནི་བླིན་པ་ནས་ཤ རྲ་ཕྱོགས་ནགྲ་པོ་པྲ་མ་བྲརྒྱུད་པྲ་ག་ཡ་ 
ངྷ་ར་ལས་འབྲོག་མིས་ག སན་པའི་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐ ང་དུ་གྲགས་པ ་འདེ་ཉེད་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་ན། གཞི་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་ལ་དབྲང་བཞེར་བཞྲག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཐའི་ 
ཐོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་ཡང་དབ ང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོལ་ཐ་ཞྭབས་ 
བུའི་དབང་ཡང་དབང་བཞེའི་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་པས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ཐཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ཚན་བཞི་བཞིར་བྱས་ཏེ་དབང་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུད་དོན་མན་ཇག་གིས་ 
ག སལ་བར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པྲ་ཡིན་པ སྲ། རྗེ་བླ་མ སྭ་ཀྱང་བསྔག སྲ་བརྗོད་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཝྔ་བཅུ་པྲའི་ཤཱི་ཀྐ་ལས། དབང་བསྐུར་བྲ་ལ་སྨིན་བྱིད་ 
རྒྱུའེ་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། གྲོལ་བྲ་འབྲས་བུའེ་དབང་གསུམ་དུ་ཡོད། 
ཅིང་། ཞེས་དང་། སྔག ས་རིམ་ལས། དབང་གསུ མ་གྱི་ལ མ་དུ་བསྡུ ས་ཏེ་ཉ མས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབ ང་ ཕྱུག བེ རླྭ་པའི་ག དཾ མས་ངྲག་ལམ་འཐྲབས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གནད། ཅེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐིམླ་པའི་གདམས་ 
པ་འཛིན་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མ ཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་གི་ཁོགས་ནས་ཚོལ་བར་མཛད་པ་ནི་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དུ་མཐོང་ཇོ་། །ཞེས་ 
སོ་སོ་བ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྡོམས་པྲ་དངྔ་བཞེར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་འཐུམ་ 
ལྔ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད ང་ཡེ་ཤྲེས་ཕྱིར། ། མཛོན་པར་དབང་བ སྐུར་རྣམ་པ་བཞི། 


ཁོ་ལས ཁཔ་ ༧ 
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འགྱུར་བས། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་དོན ་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ལྟར། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཛང་ལ་བྱེདྲ་དགོས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ངྲངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། 
སྐུ་དེ་གཉེས་ཇོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་མིན་པས། གཟུགས་སྐྱ་དེ་ལ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསུངས། ཞེས་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཡང་གསལ་ལས། སྐུ་དང་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་ 
པས་གཉིས་སུ་མིད་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུན་པའི་ཟུང་འཇུག ཅེས་སོ། །དེར་ 
སོ་སོའི་སྦོང་བྱེད་དང་། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲོ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
བསྐུར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་སེམས་ནེ་ཡང་དག་སྦྱོང་། །བཞི་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པ་སྟེ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེས་འབུམ་ 
ལྔའི་ལུང་དོན་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་རྐང་ལས། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་མཐྲར་ཕྱེན། ཞེས་དང་། ལམ་་ 
འྲས་པོད་དམར་གྱི་ནང་ཚན་ས་ཆེན་གྱི་དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ལས། མཆོག་དབང་བཞི་ 
པ་དཔའ་རབས་བྲ་སོམ། །དོ་རྗེའེ་དབའ་རླབས་བྲ་སྐོམས་པ་ཡིས། །ལུས་ཇག་ཡིད་ 
གསུམ་ཡེ་ཤིས་འབར། །འབྲས་བུ་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གནད་ 


འས ཉོ 
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དོ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར། རྡཾ་ འཆོང་ཆེན་པོ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་ནི་དབང་བཞེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ 
ལམ ་གཉེས་ཀྱིས་ ལམ ་དུས་ཀྱེ་ དབང་བཞི་པ ་བསྒྲུབས་ཤེང་ ། སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་གིས་ 
མི་ཆློབ་པའེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ སྒྲུབས་པས་དབང་ བཞི་པའེ་ལམ་ དུ་ 
རིམ་གཉེས་ཐམས་ཅད ་འདུ་བ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ཆཚུལ་འདིེ་ 
| གོ་ན་དབང་བཞེ་བྱེན་རླབས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་བ་དང་བརྡོམས་པའི་རྗེས་གནང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 





བཞིའེ་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཧོར་ཁུང་གསོབ་བྱེད་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་ལུས་སྦྱི་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དགོས་པ་ཁྱར་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་ཚིག་ 
ཉུང་བ་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྫ་མ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པས། རྒྱས་བཤད་ཟུར་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
བཞི་པ་སྟོན་པ་ན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། ཞེས་དང་། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་ཙམ་རེ་ལས་མ་གསུངས་པ་དེ། དབང་དང་པོ་གཉེས་ 


ཌྟ་དུ་ཟུ 

ཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། གསུམ་པ་ཐུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས། ཡ་གྱལ་དེ་དག་གནད་དུ་སོང་ན་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་སླ་བ་དང་། དབང་དུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་མོས་ངོར་ལེགས་ 
པར་ཤར་ན། དེས་མཚོན་ཏེ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་སླ་ཡང་། སྔ་མ་ 
མེད་ན་མཚོན་པའིེ་གཞི་མྲ་གབ་པས་བཤད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མདའ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། མདའ་འཕེན་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་དུ་མདའ་ 
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དང་གཞུ་ ་སེའི་རྒྱུ་ གས་ཚང་པའི་སྒེ་ནས་ལེགས་པར་བཅས་བེན་ན། འཕེན་པའི་ 
ཚེ་དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འཕེན་ཚུལ་བརྡ་སྤྲད་དེ་སློབ་པ་མ་གཏོགས་འཕེན་པ་ལོགས་སུ་ 
བཅོས་མི་དགོས་ལ། སྔར་མདའ་གཞུ་མ་སྒྲུབ་པར་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ཅམ་བཤད་ཀྱང་འཕང་ 
དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་གསུམ་པ་དེ་ཉེད་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་ 
བྱས་ཏེ། བཞི་པ་ལ་དེའེ་དོན་ཚང་བ་དང་། ཚང་བར་མ་ཟད་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། དེ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་ 
དང་། ཡང་སྒྲ་སོགས་སྨོས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ 
ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་ 
ཞིབ་པར་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྔགས་རིམ་དབང་དོན་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཡི། འདེར་མང་གིས་དོགས་པས་མ་སྤོས་ལ། འདི་ཉེད་ཀྱི་མགོར་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་། རྒྱུད་དེ་རྣམས་དང་སྒོ་མཐུན་པར་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདེར་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བཞིའེ་བཤད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། དབང་ 
བཞི་པ་གང་དང་སྦྱོར་བའི་སྐུའེ་ངོས་འཛིན་ཅུང་མི་གསལ་བར་སྣང་ལ། ལམ་འབྲས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ཙམ་ 
༤ ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ། རྡེ་མ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། འདེ་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉེས་མེད་ 
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པོ། །མོ་ནིངོ་ཞིསོ་ཐོར་བོད་པ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་ཅིས་བྱོར་བརྗོད། །ཅིས་ 
སོ། །དེས་ན་མི་སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ཐྲུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ནེ་འདེར་དངོས་སུ་བརྟོད་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རང་གི་རེགས་ 
འདྲ་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པས། དེའེ་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ 
ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་ཕྲ་བ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་གཅོད་དུ་ 
མེད་ཅིང་གཞིག་ཏུ་མེད་པ། འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་ 





བྲལ་བ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའམ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་བཞེན་དུ་བཞེངས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀྱང་སྤྱིར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཉེར་. 
གསུམ་ཅམ་ཞིེག་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་ཤིེང་། འདེ་ནེ་དེའེ་ནང་ནས་དང་པོ། འཁོར་ 
བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །ཉོགས་པ་གཉིས་པོ་སྦངས་པས་ན། །གང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་འཁོར་འདས་སོགས་སྲ་ཞེན་པའིེ་ 
ཀུན་ཉོག་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། དེས་མི་ཕྱེད་པའི་གཉེས་ 
མེད་དུ་སོང་བའི་སྐྱ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞག་པ་སྤྱི་སྐད་ལ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གྲགས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་པས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ 
གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ནེ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ནེ་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་དང་ 
འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདེ་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་ 
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དངོ ཀུན་ཇྫོཐ་དོངོ་ནི་དོན་དམོ་ཧྱི། །དྱོ་བ་སོ་སོར་ཤིས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་ 
དགེ 'འདྲེས་ གྱུར ་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག ་པར་དེ་བཤད་དོ། ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཕྱིན་རླབས་ 
ཞེས་པ་ཀུན རྔོ སཾ ་མའི་སྐུའི་མཐར་སོན་པ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དོན་ 
དམ་བདེན ཅང་འི་ མཐར་སོན ་པ་གཉེས ་རེས ་འཇོག་མེད་པར 'རྒྱུད ་གཅིག་ལ་ ་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཚོགས་པ་དགོས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་དོད་ཀྱང་ཡུག་ནད་ཞེས་པའི་ཡུ་གཟུང་ 
དང་། ནད་ནི་གཉེས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡྭ་གྱལ་གཉེས་རས་འཇོག་མ་ཡིན་པ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཆོགས ་པ་དང་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། བོན་འོད ་གསལ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་ཚེ། ལུས་ 
སྒྱུ་མའི་ སྐུར་སོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་དུ་ལངས་མ་ཐག་གི་ཚེ་ 





སེམས་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་མེད་པས་རེས་འཇོག་དང་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་སྣང་བ་ཐ་མ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སྲུ་སླར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མངོན་ 
དྱུ་བྲས་པ་དེའི་ཆེ་གཉེས་ཀ་ཚང་བས་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིེད་ལེགས་པར་ཚང་ངོ་། །འདེ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །ཞེས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ 
ཅམ་དུ་ཟད་ཅིང་། དེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་མདོར ་བསྡུས་ཏེ་ཐུ ་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུར་བྱ་བར ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟུང ་འཇུག་ 
གི་རིམ་པའེ སྦྱོར ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ ་ཕྱེ་བའེ་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་སྟེ། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བོགས་འབྱེན་སྤྱོད ་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་འདུས་པ་གཉེས་ཀ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྦྱོར་བ་འདེ་ནི་རབ་སྩལ་ན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་སུ་ནེ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
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དོའོ་ཛོདོ་ཕྱི་ནངོ་གྲོ་བྱངོ་ཆུབ་པ ་ཆིམ་པ་གཉིས་ལོས། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉེ་མ་ནུབ་ནས་དམར་ཐག་ཆད་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ལ། དེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་པ་ཕོག་པས་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་དུས་སུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་ 





པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་མཆོན་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱི་ 
འགགས་ཏེ། དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཧྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེའེ་རྟེན་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན ཁྱད ་གཞེ་འཕགས་མས་མངོན ་དུ་མཛད ་པའེ་མཐར་ཐུག་ 
གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། ཁྱད་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་གཉེས་སམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའེ་ཆ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང ་འཇུག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས 'དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཉན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་ཆ་ནས་གསང་གསུམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་ 
རྟེང་ནས་ཁ སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱེ་གོ་འཕང་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ 
པར་མ་ཟད། ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་དབྱེ་བ་འཕྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅམ་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པས་གསལ་བར་ཕྱེ་ཞེང་། དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དབང་གིས། རྗེ་བླ་མས་དབང་དོན་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་སུ་དབང་ 
བཞི་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་སྐྱད་ཚུལ་དེའི་རྟེང་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྡ 
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རྫིའི་ཆོག་རྐང་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ནམས་སུ་ངོ་ཐོའི་ཡོན་ཏན་ཆས་པར་བཤད་ 
. པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་ཚཆེ་གསང་གསུམ་མི་ཟད་པྱ་རྱན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་ཐ་ 
སྙད་དང་བཤད་པ་གཅོ་བོར་མཛུད་ཅིང་། འདེར་ཡང་ཏེན་གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཞེས་སློས་སོ། །དེའེ་ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྟེན་འཕྲེལ་འགྲེགས་པ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་མང་ཡང་གཅོ་བོར་གྱུར་པ། ཨ་སེང་ཞུ་ཀློག་ 
ཡུམ་དང་སྲས། །ཟླ་བཟང་རྒ་ལྡན་ཀའུ་གཉག །ཅེས་པ་ལྟར། ཨ་སེང་མ། ཞུ་བྱས་ 
མ། ཀློག་ཀྱ་མ། ཡུམ་དོན་མ་སོགས་ས་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་མདོ་སྨད་པ་བྱང་སེམས་ཨ་སེང་གི་དོན་དུ་མཛད་ 
པའི་ལམ་འབྲས་ཨ་སེང་མར་གྲགས་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 
ཧྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་འགྲེགས་པ་ལྟར་སྣང་། སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་དུས་ན་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པོའི་ཆེ་ན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ཏེ་ 
དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་རྩ་ གནས་གྱུར་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སྟེ། སྐུའེ་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ནི་སྐུའེ་ཆད་གཟུང་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་ 
མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། རེ་བོང་ 
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དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་ གས་པ་རྒྱུད་ཀྱས་བརྡུས་པ གཟུགས་སུ་དྟན་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བརྫུས་པའི་གླུ་དང་གཟེངས་དང་ཟམ་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་དང་། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། 
རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟེ། གསུང་མི་ཟད་པ་གསུང་གི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མིེ་ཁབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། 
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གསུང་གི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
སྔོན་ཤཱ་རེའེ་བུས་གང་ཙམ་ནས་ཐོས་སྙམ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ 
བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ཞི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནས། མེ་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །བམས་ 
བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་པ་ཐུགས་མི་ཐད་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་ 
མི་ནུས་པ་སྟེ་དྲག་བཅོམ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་ཤེས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའིེ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་བསྐལ་ 
བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་པའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་ 
པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེ་ཏོག་མདོག་ལེགས་པ། ཚེར་མ་ནོ་བ། དུག་གིས་ 
འཆེ་བ། སྨན་གྱིས་གསོ་བ། སྲན་མ་ཟླམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཁྲེན་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པ་ 
ནི། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀིས་གསང་གསུམ་མི་ཟད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱན་ 
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་འཁོར་མོའི་སྒྲ་བོནོ་ 





གཉེས་ཀ་ལ་མཛེས་པ་ལྟར། ཧུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་ 
པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ནོ། །འཁོར་ 
ལོ་ནེ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཙྭཀ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་སྟེ། དོན་ 
བྱས་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །ཆོས་སྐུ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོའོ། 
ལོངས་སྐྱ་ནི་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཙཀྲའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཅཀྲའོ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཉན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པས་མི་ཟད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཇིེག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱན་དང་། དེ་ཡང་དུས་རེས་འགའ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་ལོའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་མི་ཟད་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་དེ་དག་གིེ་རྩ་ བར་སྐྱེས་པས་ན་མེ་ཟད་པའོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རེགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་མི་ཟད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མི་ 
ཟད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་དམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བརྫོས་བས་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
~~ <~<~ྦ~ྦླཀླྐུ༅&ཟཌཟ&ཿཙཤྤ༅ཤ༅ཤ༅པ ༅ ྤ༅ཅཆ ཅ ཅ དནཆནངངནཞེཿངི 
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ར་ར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་ 
པ་ལས། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་དོན ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བྲ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲྭ་བསྔོས་པས་ག ཉན་དུ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། 
ཡང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཞེན་དུ་མི་ཟད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཞེན་དུ་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ 
མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་གྱེ་དོན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡུལ་དེ་མཛེས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། ཡོན་ 
ཏན་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བར་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ལྟོས་པས་ན་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཡང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མར། འཇིག་རྟེན་གྱི། རྒྱན་གྱུར་ཅེས་པའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འཇིེག་རྟེན་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོའེ་དོན་ལ་གཉེས་ལས། མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཆོས་ 
ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གང་འཚམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། གཟུགས་ ཧུ་ སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྟོན་བཞེན ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར 'འཇོོག་པའེ་ ཧྐུ་ཐུགས་ཟུང ་འཇུག་གི་སྟེང་ནས་འཁོར་ལོར་འཇོག་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། འདེར་འཕྲེན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པས་ 
འཁོར་ལོར་བཤད་དེ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
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བསྟོར་བཅི་དོན་ཏྱིསོ་ནོ་འ ར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གསང་གསུམ་ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་པ་གཉེས་ 
ཀ་མིང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱས་བཤད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གསང་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ག ང་ཟུང་དུ་འཇུག 'རྒྱུའེ་སྐྱ་ཐུགས་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེའེ་ཚོགས་པ་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་ཟུར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་གྲངས་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་ལ། མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོ་ཞེས་པས། དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་སེང་མ་ལས། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་དུས་ན་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པོའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡིན་པས། གྲུབ་ 
བདེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འཁོར་ 
ལོའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ཅིང་འདེ་དང་ཡན་ལག་བདུན་གྱེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་ 
པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་དོན་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཟུང་འཇུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ 
གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ 
ཅན་ལས། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོས་ཡང་དག་འཁྱུད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེའེ་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་ཡན་ལག་དང་། དེ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
་ དང་། དེ་ལས་ཡང་བཞེངས་པ་སྙིང་རྗེའེ་ཡན་ལག་དང་། དེ་བར་ཆད་མེད་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མྱང་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
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ཐོས་འགོགོ་པ་མོད་པོའི་ཡན་ལག་ཅིས་པོ་ནི་ཡོན་ལག་བདུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལར་ལ་ཡོན་ 
ལག་དང་པོ་བཞྲེས་གང་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་སྐུ་ཐུགས་གསལ་བར་བརྟན། ཕྱེ་མ་གསུམ་ 
གྱེས་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ 
རེམ་ལས། རྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་།་སྦྱོར་གྱེ་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མ་ཟད་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་གཏན་དུ་མི་ 
སྡུད་པར་བཞུགས་པ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་བཞུགས་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ཡན་ལག་ནི། 
དེའི་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་ 
གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བ་ཙནྡའེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བ་ལས། སྙིང་རྗེས་ངེས་གང་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱེ་དང་པོ་གསུམ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་བཞི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་པར་གསུངས་པས། འདེའི་སྙིང་ 
རྗེ་སྦྱི་དོན་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ 
རིམ་ལས། སྙིང་རྗེ་དེས་གང་ཞེས་སློས་ཏེ། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་མི་རྟོག་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཐུན་མོང་བར་མན་སྟེ་ལས་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
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ང་། སྡེམ་འབྱུང་དཀའ་འགྲེལ་ཀྱང་། ཡན་ལག་དང་ ་གསུམ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མ་གསུངས། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལོངས་སྐུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
ཡང་བཤད་པས། དེ་ཡན་ལག་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་སྣམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐུ 
ྦ དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བདག་གི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་བས་ན་བདག་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་དེ་ཉེད་སྐབས་འདེའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བཤད། ལམ་འབྲས་ཨ་སེང་མར། ཧྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཁ་སྦྱོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་བདེ་བ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ལོངས་སྐུར་འདོད་པ་ལ་བིེརླ་པ་དེ་ལ་རྩ་གནས་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
རྩ་གནས་གྱུར་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ནས་བཤད་པས། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་དང་མི་འདྲའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་དག་སྐུ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་བསྣན་ནས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྲགས་ཆེ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་མངོན་ཉོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། ཆོས་སྐྱ་ནི་རྙོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བརྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནེ་ངག་གནས་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བརྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ་ལུས་གནས་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྐུ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཡང་དོན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
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བ་བསོམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོན་ལག་བདུན་ལྡནོ་གྱི་བདག་ཉིད། ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ནེ་སྐབས་འདིའེ་བསྟོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། བསྟཾད་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། བདག་གི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་རབ་གུས་པས། །ལེགས་པར་བསྟོད་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་དང་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསང་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ངེས་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་དང་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བསྒྱུར་བར་འདོད་པས། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དང་པོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ 
ལས་ཚང་བས་ལེགས་པར་བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་བྱེད་ན་དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གུས་པ་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་མེད་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་སྐུ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྒོམ་སྟེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པས་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞེ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲལ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་རིང་དུ་གནས་ནས་མཆོད་བསྟན་ 
བླཟས་པ་སོགས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དུས་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཅམ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་ 
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མོ་ཤིས་དོ་ཉིད་རྒུ་གུར་རྒུར་པའི་བྱོངོ་ཆུབ་ ་སེམས་བྲསོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ནེ་ལེགས་པར་བརྟོད་པའེ་དོན་དང་། དེ་ 
ནས་དགྱེས་པས་སྙན་དུ་གཞེས། །ཞེས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་བདག་ལ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་བདག་ 
རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤིག་ 
ཅེས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་བརྡོམས་ 
པ་སྟེ་བཞི་ག་དབང་བཞི་དང་སྦྱར་ཞིང་། དབང་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། 
ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞེས་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་ 





བ་གང་ཡིན་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཁ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔའམ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་དང་། 
དི་མ་དང་། དཔེ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་། འདའ་ཁ་མ་དང་། 
བར་དོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། བརྡ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འགྲོས་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་བསྣན་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་རེའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྤང་གཉེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་རོགས་པར་འགྱུར་བས། ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ས་སྐྱ་བའེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའེ་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཚར་ 
་ ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཟབ་ཡངས་གཏེང་མཐའ་བྲལ་བྱ་ར་མཚོའེ་ངོགས། །རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
མི་ཟད་པ། །མེ་འོད་འཁྱུག་པའི་རྟ་གདོང་རི་བོ་བཞིན། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་ངོ་མཚར་ 
བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། * གསུམ་ 
¬¬ ཤཀཌཤཊཝྔཝྔླྲཾསཾསྣླཅཚགྷ༄༧ྷྷ། 
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ཐོ་བཅོམོས་པའི་དགོ་བ་བོ་བ་འ ད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། བ 
འདོད་དོན་གསོལ་བ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་ནུས་མཐུ་ལས། 
།རབ་དཀར་དགེ་བ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། 
།མར་གྱུར་དོན་དུ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡི། 
།གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་བོ་བ་ནི་བོ་གོས་རྒ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་པར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་བརྫོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སྦྱིན་སོགས་གང་ལ་ 
སློབ་པའེ་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
མི་བསྔོ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པར། གང་དག་བརྫོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ལ་བཏེན་ 
ནས་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་ཁྱད་མེད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། བརྔོ་བ་དང་སླྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ 
མོད་ཀྱི། འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨོན་ལམ་ 





བ་དངོ་། 
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པ་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་སྨོན་ལམ་ལ་བརྔོ་བྱའེ་རྫས་ཁྱད་གཞིར་ 
བྱས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བསྫོ་བ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
དྲབས་མཐའ་ལས། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དབེག་འགྲེལ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་བརྔོ་བས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་ཟད་བར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ནི་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བསྔོ་བས་སྔར་བྱས་ཀྱེ་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ནེ་སླར་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་བྔོ་བྱའེ་རྫས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཉིད་ཀྱེས་སྔོན་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱ་བཞེ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའིེ་ཚུལ། སྙན་ངག་མཁན་པོའི་ཐོལ་བསྟོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ཆོང་བ་སྤོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པའི་དུས་ཀྱི་ཟ་བ་ཉ་གང་བ་དེ་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པའེ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉེད་བརྗོ་བྱའེ་རྫས་སུ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་. 
དུུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་རྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་མེད་ 
=¬ ཤཀ4ླྲྣྭསནྣ ུཀ།། ཀུ <ཀ44ྣ༣ྣསཀྨཀྐྣྨ ༼|¦ོཀ་ 


_ གསུམ་སེགས་ལ་མི་ལྟས་པར། 
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སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མྱྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རྟོབས་བཅུའི་རྣམ་ 
གཞག་གསོགས་མདོ་ཅམ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ།། །། ༢ གཉེས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དཔལ་ལྡན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ། 
།རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ཡེ་ཤེས་མེས། 
།ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། 
།རེང་པོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྲེག་པར་ཤོག 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ལུགས་འདིེའིེ་ལམ་རིེམ་པ་གཉེས་ཀས་སྒྲོད་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པས། འདེར་ཚིག་དོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་མོ་རིག ་བྱེད་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱ་གསུམ་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་ཤིང་རྫོགས་པར་འཆར་བའི་གསལ་སྣང་དང་། དེ་ཡང་ངེས་ངོར་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་བའེ་དབང་གེས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འོད་ 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་དག་དངོས་ཡིན་རྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གཉེས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལྕེས་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་དུས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་མྱུར་དུ་སྲེག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས། རྟེན་གཞལ་ 
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མོས་ཐོང་དང་བཏན་པོ་ལྟརོ་འཆོར་བོའི་སྣང་བོ་ མས་པས་ཐ་མལ་པའིེ་སྣང་བ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྣམ་སྣང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་གོམས་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནེ་གཅོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་བཟློག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒོམ་པ་ནེ་དེའེ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཉེས་ནེ་རེམ་པ་བཞིན་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ ་ 
བུད་ཤེང་བསྲེག་པའེ་མེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་མེ་འཐད་དེ། དེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་མི་ནུས་པས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་སྤོང་བྱེད་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་དང་བྱེད་ལས་ཆ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ལ་མེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིེན། ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ས་པོན་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ 
བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ 
དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་བརྗོད་ཀེ་ཏ་ཀའེ་འགྲེལ་པ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པ་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦངས་གཞིནི་སྐྱེ་ཤ་བར་དོ་གསུམ་ 
ཨིན་ཞིང་། | རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་ས་བོན་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་ 
མགོ་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་འདེའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་ལ་མི་བྱེད་པར། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་ལྭ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
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ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ ་འཕང་མ ད་བ་ས ་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་ 
དོན་ནོ།། ༈ གཉེས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བ་ལ། ཐོག་མར་ད བ ང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱེ ར་སྨོན་པ་དང་། | དབང་དུ་བ སུ ས་ནས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་སྨོན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།ཏེང་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་ཟེ རྭ་ཀོ་བ་ཡིས། 

།ད བང་དུ་བྱ་བའེ་བ སྒྲུབ་བྱ་རླུང་དཀྱིལ་སྟེང་། 

།བསིལ་ཟེ ར་བྱེད་དམར་ལ་བཀོད་འཐོར་བྱེད་ཤུགས། 

།དྲག་པོས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགུག་པར་ཤོག 
ཅེས་བྱང་། དོན་བསྡུ་ན་ལྷ་མོ་རེག་བྱེད་མའེ་ལམ་རིམ་པ ་གཉེས་ལ་གནས་པའི་ཏེང་ 
འཛེན གྱ་འོད་ཟེར་ཀྱེ། ལྕགས་ཀྱུས་གང་དབང་དུ་བྱ་བར ་འདོད ་པའི་བསྒྲུབ 'བྱ་དེ་ཉེད་རླུང་ 
དཀྱིལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་བཀོད། དེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་རང་ 
དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འགུག་ནུས་པར་ཤོག་ཅི་གཅེས་པའོ། 
དེ་ཡང་མཆིལ་པ་དང་། ཀྱོ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའེ་བརྡ་རྙེང་དུ་ལི་ཤིའེ་གུར་ཁང་ལས་བཤད་ 
དོ། །རྙུང་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་འདེའེ་ལས་ཚོགས་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་འགོད་པ་སྲོས་ཀྱེ་མན་ངག་རྣམས་སུ་ཆེར་མ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྟོག ས་བདུན་ལས་ཆྱུང་དཀྱེལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་འགོད་པ་ཙམ་བ ཤད་ཅིང་། དྲག་ 
ནག་ལས་རླུང་ དཀྱེལ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེའེ་སྟེང ་དུ ་འགོད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
པ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་དམ་ཆིག་དོ་རྗེས་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་བ་ནེ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དབང་ལྭ་ཟ་བ་དམར་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསམ། ཞེས་དང་། ཞྭ་ལུ་བའི་ལྕགས་མཁར་གྱི་རྩ་ 
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ཐོག་ཐོསོ། བོསོ་མོབོོ་བོ་བ་བོ་བཀུག་ནོས་གོ། 
རྒྱུད ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱེ་གསུང ་ཀུན ་མཁེན་འཇམ་དྱངས་བཞད་པས་ 
ཟེན་བྲེས་སུ་མཛད་པ་ལས། ཞེ་བ་ལ ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཟླ་བ ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ། དབང་ལ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་མངོན་ནོ། །ཐ་ཅིག་གཞུང་དེ་དག་ལ་མ་ 
བརྟེན་ཡང་འདེའེ་ལས་ཚོགས་ནས་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། སྟེ་ཐང་པ་རེན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གཞུའེ་དབྱེབས་ཅན་ལ་གནས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་གམ་ཞེས་པ་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ 
མིང་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་རླུང་དཀྱེལ་ 
ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ཅུང་ནག་ལ་དམར་མདངས་ཆེ་བའེ་ཁམ་པ་ལྟ་བུར ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་དོན་ ་དུ་གསལ ་ལོ། ། * གཉེས་པ་དབང 'དུ་བསྡུས་ནས ་སྨེན ཅེར གོལ་བར་བ་ 
བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།མདུན་དུ་འོངས་སྙིང་ཨུཏྤལ་མདའ་རྣོན ་གྱིས། 

།ཕུགས་པས་དཔའ་བརྟན་སྙིང་སྟོབས་སྲོག་ཤི་སྟེ། 

།རབ་མྱོས་གོས་བྲལ་བདག་གི་རྐང་པའིེ་མཐེལ། 

།ལྕེ་ཡིས་བལྡ ལྡག་ཅིང་ཅི་སྨྲས་སྒྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལ་ 
སོགས་པས་འདེབས་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ལེུུ་ཞེ་ལྔ་པར། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིགསང་གནས་སུ། །ཟངས་མའི་ཁབ་ཀྱེས་ཕུགས་ 





| །ཞེས་གསུངས་ཤེང་ 
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. ནས་ནེ། །ཞེས་གཟུགས་བརྙན་ལ་གསུངས་པ་བསྲོམ་ ན་ལ་ཡང་འདྲ་ཞིང་། དེའེ་ 
དོན་ནི་སྐྱོས་པའི་ལིངྒ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གར་བསྣུན་པར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའེ་གཞུང་དུ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་འདེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཀད་ཅིང་། རྟོགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟགས་དང་བྷ་གར་ 
ཡང་ཡང་དབུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། སྐྱེས་པའི་ 
སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག །བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལའོ་ཞེས་དང་། གཉེས་ཀའི་ 
གསང་གནས་སུ་འདེབས་ཚུལ་གཅེག་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་པརྲེ་ཏ་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་པ་རི་ལོ་ཅ་བ་ལ་གནང་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་དུ་མ་ལས་ཕོའི་སྟིང་ག་དང་། མོའེ་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་འདེབས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་ 


པར་སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་འགུགས་པར་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་ 





འདེར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་བཀུག་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རང་ལ་སེམས་འདུན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་གནས་ 
དུ་བསྣུན་པར་བཤད་པ་དང་། སྙིང་གར་འདེབས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ནས་ཐོག་མར་ཆགས་འཇིག་བྱེད་པའི་རྩ་བའེ་གནས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྙེང་ག་སོགས་སུ་མེ་ཏོག་གི་མདས་བསྣུན་པས་ལས་གང་བྱེད་པ་ནེ། དཔའ་ 
བརྟན་སྙིང་རྟོབས་སྲོག་ཤི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ལ་ 
ཡང་མི་འཇེགས་ཤིང་འདུན་པར་མི་བྱེད་པའི་དཔའ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་ 
མེད་པའི་བརྟན་པ། བྱ་བ་གང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྙིང་ 
རྙོབས་རྣམས་རང་གི་བཞོན་པའི་ཆླུང་ངམ་སྲོག་དང་བཅས་པ་དུལ་བར་བྱས་པས་དེ་ཉེད་ 
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ྐ བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་གིང་། བདག་གེས་མ་བསྒས་པར་རང་སྟེབས་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་ 
ལ་ཡང་འཇུག་པ་མི་དྲན་པས་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་གིེས་གང་བསྙོས་ 
པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ 'སྒྲུབ་པ་ན་ཉམ ་ཐག་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ ་མཐོང་ནས་ - 
གང་འདོད ་དུ་ཁ ་ལོ་བསྒྱུར་ ནུས་པ འབྱུང་སྟེ སྟེ། བདེ་མཆོག ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྒྱལ་ཞིང་ 
སེམས་དང་བྲལ་འདྲ་ལ། །རྨོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དང་། ། རྒྱུང་གི་ ཤུགས ་ཀྱེས་ 
འོངས་ནས་ནེ སྒྲུ ་པ་པོ་ཡི་སྟེ སྟེང་དུ་ལྷུང་བ་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདེར་ རབ་ 
སྱོས་ཞེས་པས་དྲན ་མེད ༈ྟ་པུར་སྱུར་པ་དང་། གོས་དང་བྲལ་བ་དང་། བདག་གི ་རྐང་ 
མཐེལ་ལྕེས་བལྡག ་པར ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་དྲེགས་དོར་ནས་བདག་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་གུས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེ་འཚོས་མཛད་ 
པ་ལས། བདག་གི་རྐང་དྲུག་འགྱེལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཁོལ་པའི་གནས་སྐབས་འཛིན། །ཞེས་ 
དང་། ཤཱཀྱ་འཚོས་མཛད་པ་ལས། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་རྐང་པར་ལྟུང་སྟེ་ཁོལ་པོའི་ཚུལ་ 
འདུག་མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་གྱི་གཅོ་བོ་དངོས་ 
ནེ། ཅི་སྨྲས་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་གང་སྨྲ་བར་བྱ་ 
བའམ། གདམས་རྒྱུའི་ཆོས་ནེ། དྲབ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དང་པོ་མངོན་པར་ 





མཐོ་བའེ་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བའོ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ 
ཐོབ་པས། །རེམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཉེས་ལས་མ་འདས་པས། ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མངོན་ 
' མཐོ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞེན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ངེས་ལེགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པའི་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡེན་ནོ། ། 4 གཉེས་ 
པ་འདོད་དོན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་གཙོ་བོ་ངོས་ 
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། དེ་ལྭ་ཕིའི་མཐུན་རྱིན་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དན་དུ་ 
` གསོལ་བ་འདེབས་པ། ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཏྱད་པར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་གྱི། 
།རྩ་ལག་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
།གང་སྐུའི་སྤྲུལ་བའེ་རོལ་གར་གསར་ཚེས་ལ། 
།ཆེ་ཕྲའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུད་པར་མཛོད། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
གྱེ་རྩ་ལག་གཅིག་པུར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་མཚོན་ན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་དུར་སྨྲིག་ 
འཆང་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །བསྟན་ 
པའི་དོན་གྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་དང་། འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་སོ་སོར་ 
བཤད་ན། སྔ་མ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉེད་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སཱོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། སློང་བའི་དགེ་སློང་དང་། 
ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། མིང་གེ་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་ 
མོང་དང་། གསོལ་བ་དང་པབཞེའེ་ལས་ཀྱེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་ 





_བཟུང་སྟེ་ག ལ་བ་འདེབས་པ 


ལྔ་གསུངས་པའེ་ནང་ནས་བ སྟན་པའེ་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་ 
 བཅོམ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སློང་ 
དུ་མ་བཤད་པའི་ནང་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
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གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ ཐིག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། མདོ་ 


. སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་དག་བསྟན་པར་མི་འོས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བྱེད་ 





ཅིང་། །བསླབ་ལས་ཉམས་པ་སྨོད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྔགས་པ་དང་། 
གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་སྦོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལས་ལྔ་ 
དག་གེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྩ་ལག་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྡོང་པོའེ་འཕེལ་ 
རྒྱས་རྩ་བ་རྒྱས་མི་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱེ་དབང་འབྱོར་ཁས་དྲེགས་ཀྱང་ 
ཉེ་དུ་མཆེད་ཟླ་སོགས་ལ་རག་ལས་པས། དེ་དག་ལ་རྩ་འཇིང་ངམ་རྩ་ལག་ཏུ་གྲགས་ 
པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ནམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ལ་ལྟོས་པས་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ། 
བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེའེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་ཚུལ་ནི། ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་སྲ། ཐོག་མར་སྤྲལ་པས་མིའེ་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ཀྱང་། གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞེང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུལ་སྐལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས། མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་ 
པ་བགྱེད་པར་སྨོན། །ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་པའི་དོན་བཞེན་རྐྱལ་བའིེ་དཔང་པོ་རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་སྟོད་ཇ་ཏེའེ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའེ་བར་གྱེ་གསེར་ 
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ནོོག་ཅོད་པོན་འཆང་བ་མ་ལྦས་པོའི་གྱཅོག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་བ 
འབྱུང་ཁུངས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བར་མཛད་པ་ནི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཞེས་པ་ཡང་འདོད་ཞེན་གྱེས་ཆེ་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ཡི་དམ་མཁའ་འགོའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྔར་ནས་བཏགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པའི་མཚན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཤུན་པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ 
ཀྱི་ཐ་མར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ནེ། ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་བྱེད་པར་ཞི་འཚོ་དང་རྗེས་བཞེད་ལ། དུས་ཀྱང་ཇོ་འབྲོམ་ 
སོགས་བྱོན་པའི་དུས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའེ་ནང་དུ་འདོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལྤེའའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས་བྱུང་བས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཚུགས་མཚམས་ 
གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། རཱ་སྒེང་གི་ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
འདེར་ཡང་ཕྱེས་སུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔ་མོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཚོང་བ་དང་། 





སྟན་པའི་ 


ཤེར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་གསུངས་པའི་བྱང་དང་པོ་དབུས་ 
གཅང་ཡིན་པར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། བྱང་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་འདེར་རྩོད་མེད་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མས་ 
གསུངས་ལ། ཡོངས་སྲ་གྲགས་པར་ཡང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་པོད་དྲབས་ 
དང་། བོད་ཆེན་པོ་མདོ་སྨད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གཟུར་གནས་བློ་མིག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་ན་གུང་བསྒིག་སྟེ་ཀུན་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
སྐུའེ་སྤྲལ་པའེ་རོལ་གར་གསལ་ཚེས་ལ། །ཆེ་ཕའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུད་པར་མཛོད། 
ཅེས་པ་ནེ། ཐོག་མར་གདན་སར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། དེ་ 
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ཉིད་ཆོས་ཤྱོགས་སུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ སྟེད་པ་འདེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་ 
བཞེད་པ ལྷུན ་ཀྱེས་གྲབ་པའེ ་ཚུལ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 4༔ གཉེས་ 
པའི་ཕྱིའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
།དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ད ར་བའི་ཀུ་ཤའི་མད ངས། 
།རབ་བཀྲ་ལོ་མའེ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའེ་མདའ། 





།འདབ་ལྡན་ངྷ་ནུའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའེ། 
།ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་མྱོས་བྱེད་ཟུག་རྡུས་ཆོམས། 
ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ད ང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་ཀུ་ཤའི་ 
འདབ་མའི་མདངས་ལྟར་ཁ་དོག་ལེགས་ཤིང་སྙུམ་པའི་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཁུར་དང་བཅས་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་མདའ་དང་། འདབ་ལྡན་ངྷ་ནུ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་སྦྱར་ནས་རྣ་བའེ་བར་དུ་ 
བཀང་སྟེ་འཕང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས བསྒྲུབ་བྱ ་ཕ་རོལ་པོའེ་ཡིད་ཀེ་ཁྲེལ་རང་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཆགས་པའི་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཟུག་རྡུས་རང་དབང་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ་བརྒྱལ་ཞེང་དྲན་མེད་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གོ་སླ་ལ། བཞི་པ་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན ་པ་ལྟར་རོ།། * གསུམ་པ་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའ ་པའེ་ 
དོན ་དུ་གསོལ ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།གཏེང་དཔག་དཀའ་ཞིང་མཐའ་བྲལ་གསུང་བསྟན བཅོས། 
།ས་བཅུ་ལམ་ལྔའེ་གྲོགས ་འགུགས་དགའ་མ་གང་། 
།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དགེ་སློང་གཟུགས་འཆང་བའི། 
།སྙིང་ལས་འོངས་ཏེ་འདེ་ཡི་མཛའ་བོར་ཁུག 
།བརྩེ་ད ང་གཞན་ཕན་རལ་གྲེས་བརྗེད་པ་ཡི། 
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།རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་གྲོགས་མཆོག་མཁས་བཙུན་བཟང་། 
།གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་སྲོག་ནི་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ། 

ཅེས་བྱུང་། འདོད་གསོལ་འདེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ནེ། རྒྱལ་ 

དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 

པ་ལས། རེགས་ལམ་ཕྲ་མོར་མཁས་དང་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག །གྲུབ་མཆོག་ས་འཛེན་མཐོན་ 
ཐོའེ་རྩེར་འཕགས་ཤིང་། །རྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲེམས་གོས་ཀེས་ལེགས་ཀླབས་ཏེ། །བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་མཆུངས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་ཇྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མཛེས་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་དེ་ཉེད་ཀིས་ཆགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཡིད་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ། གང་འདོད་པའིེ་གནས་སུ་དུས་བཏབ་ནས་མགྲོན་དུ་འགུགས་ 
པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ངོ་བོ་འཕགས་མ་རེག་བྱེད་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤྱེན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་གནད་རྣམས་སྒྲུབ་ 
པ་པོའེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འགུག་ཅིང་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པ་གཉེས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ 
སྔར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདེའེ་ཐུགས་ལ་ཡང་བསྐྲུན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་རྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་ 

ལ། ཚིག་རེས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། ཏེང་ 

ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 

རྟོན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་ལུང་ 
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གོ་བྷཊན་པོ་མཐའ་དག་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་བྱད་དང་། ཐུན་མང་གེ་ལམ་ལྔས་ 
བསྡུས་པའེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མདོ་རྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
བརྫུས་པའི་ཐུབ་བ སྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་གཞོན་དུ་དེ་ཉེད་ / 
བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་དབང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བཉེན་ནས། སྔར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
པ་འཇམ་མགོན་བཉན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
གཟུགས་འཆང་བ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་གྱེ་ཁང་བཟང་དམ་པ་སྙིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དྲབས་སུ་འདོད་དགུར་རོལ་པ་དེ་ལས་དེང་འདེར་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྗེ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
དུ་དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའེ་མཛའ་བོར་ཁུག་ཅིག་ཅེས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དང་ལུང་རྟེགས་ 
འཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་ཀྱད་མེད་ཅིག་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །རྐང་ 
པ་དང་པོའེ་དོན། རྗེ་བླ་མས་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཚུལ་དང་ 
སྦྱར་ན། ཉན་རང་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏེང་དཔག་ 
པར་མི་ནུས་པའེ་ཟབ་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་དང་། རྟག་ཆད་སྤོས་པའིེ་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །དྙེང་ལས་འོངས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་། བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཆོ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །སྟོན་ཟླས་ནམ་མཁར་ཇི་བཞེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར། ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་ཞིང་། བརྒྱད་སྙོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྭས་ལ་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་ལ་གཟེ་བརྗེད་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། བློ་ལ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདངས་གསུམ་གང་རབ་ཏུ་བཅུག་ 
པ། ཞེས་སྒོ་གསུམ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མདངས་བཅུག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


མ་བ:ས༧་ར་ར་་།ས་འ་ར་པ་རའབ་འརའ་འརལ་ང།་འའར་ང་ལས་པརཔས།ས་ལསརའའངས་;ར་ལརརརའལསམ་པ།་ལརརརལརས་པརརའཔར༦པརམ་ལརའཔརའལརཔརར་པརཔཔསམམཔ་འཆརལརམམཆས་པར་པསས་པཔའཔས་པསསསཔའ༦)མཔས་པངས་པངནཔ་ཡ8པར་པང་༦བ་ཉཉ༦༦ར༧ལ༧ལལལ༡པ༤པ༨༤༤༡ྣྟ༤པ༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༤རཔ༤ར༨པ༧པ༩པ༤ར༤༧༠༤༦༧ 
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ལ་དབང་ འབྱོར་བའེ ས་ནས་དོཿ ་གཉེས ་ལྷུན ་ཀྱེས་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ རང་ཉིད ་བསྲང ་བའི་གོ་ཁྲབ། དྲག་པོ་ 
འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ། བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་གྲོགས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའེ་གཡོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཆ་རྐེན་མཐའ་དག་འཇོམ་ན་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འདོད་དོན ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞེན། 
འདེར་ཡང་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེད་ཞིའེ་རྒུད ་པའི་འཆེང་བ་མཐའ་དག་གཅོད་བྱེད་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བ སླང་བའེ་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་རལ་གྲིེ་ཐོགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མློབ་པར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས ་པའེ་ ལམ་གྱི་ ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པས། སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་སེར་སྣ་དང་ 
རླུ ་འཆལ་ལྟ་བུ་ལྭ་སྐྱོན་གྱེས་སྨས་པར་མི ་ནུས །པའི་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ཡང ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན ་དུ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ་གོ་ཚའེ་ སྒྲུབ་པ་ 
ཞེསྱ་ཧྒན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན ་དུ་སྡོམ ་པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་ 
མཚམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ 
. ཐམས་ཅད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་འཆད་རྱོད་རྩོམ་ལ་མཁས་པ་ཞི་དུལ་གྱི་སྤྱོད་པས་གཞན་ཡིད་ 
འཕྲོག་པས་བཙུན་པ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། མཛད་འཕྲེན་གྱིས་ 
མཚོན་པའེ་བཟང་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། སྣང་ཚོད་ཐུན་མོང་བ་འདེ་ཅམ་ནེ་འདིེའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གཡོག་འཁོར་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །དཔེ་དོན་འདེ་ 
ལྟར སྦྱོར ་བ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་པས ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
མ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་ནེ་ཐབས། །དགེ་བ་རྣམས་ནེ་གཡོག་ཡིན་ལ། །ཉེ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
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རྣམོས་དང་། །ཞིས་གསུངས་ ང་། ཀུན་ཉན་བྱགས་ལ་མཆོན་ན། ཕ་དང་མ་ནི་ 
_ བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཉིད་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
བཅོམ་ན། །མ་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན་འཕྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་བལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་འདེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆ་ཚང་བར་ 
སྒྲུབས་ཤེག་ཅེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། སྲོག་ནི་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྲོག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་ནས་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེའེ་དོན་ 
ནི་བརྟག་གཉེས་དངས་སྦྱས་ཊ་གཉེས་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ 
ཉེད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཐབས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དགོས་དོན་མ་ལུས་པའི་ནང་ནས་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པས་སྲོག་ 
དང་། ཡང་ན་སྲོག་དབང་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ལ། 
སྲོག་དབང་འགག་ན་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའེ་བདག་ 
ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་རུང་ལ། མེད་ན་མི་རུང་བརྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁུལ་བས་སྲེག་དང་། ཡང་ 
ན་ཡེ་ཤེ་དེ་ཉིད་གང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་རང་བཞིན་ནམ་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་སྲོག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཚུལ་ནེ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་སྲོག་དང་འདྲ་བས་སམ། དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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སོམས་ཅོན་ནམསོ་ཀྱཾ་སོག་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དང་བ་ན་མི་འཚོ་བས་ 
སྲག་གོ །ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉེས་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉེད་སྲོག་ཆགས་ནྣམས་ཀྱི་སྲོག་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གི་ 
མི་འགྱུར་བའེ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཨཀཱར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་ 
གེ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་བརྟག་གཉིས་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྱུར་ 
ལྟར་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་ཏེ།, དེ་ཉེད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཨའེ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉེད་ཅེས་འབྱུ་བསྣན་ 
ལ། རྣམ་བཤད་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མར་དེའེ་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྱུར་དང་ 
བསྟུན་ནས་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་འབྱུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
.ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏུ་བཞག་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོར་འདུས་ཚུལ་ལམ་དེ་དང་ 
གཅེག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། རིགས་པའི་གནས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ 





ལ་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ས་བཅུ་ལམ་ཝྔ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ། དཀའ་ 
ཐུབ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུའི་བྱེད་པར་འདུས་ 
ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་ཞིག་ས་ལ་གནས་རྣམས་དང་། །བསྟན་བཅོས་དག་ནི་མ་ 
ལུས་དང་། །རེག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་གནས་པ་རྣམས། །འཇིག་རེན་འདེ་དང་གཞན་ 
དག་ཏུ། །དེ་མེད་པར་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རེག་བྱེད་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམས་ལ། །འདེ་ 
ནི་སྙེང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་སྤྱོད་མར་དོས་བསྒྱུར་བ་ལས། 
རེག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་གནས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
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༠་་་ཡ་ས་ས་་ལགསསས་མསམལ༢༤༤༤ག༠༡༧༤༤༤༡༤༤༤༤༠༨༤༠༤༤༠༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤༤༤ཧདས༤ག༤༠༥༠༡༧༨༨༥༠༢༨༤༠༠༠༤༤༤༤༠༤༡༤༤༧༤༥༠༡༤༤༠༠༤༠༤༤༠༠༡༦༡༠༠ 6༡ --=༤༤༨༨༤༤༨-༨-ྕ-༨---- 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་སེགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་དེ་ནམས་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གྲངས་མེད་ 
གསུམ་སོགས་དེར་འདུས་ཙུལ་ནེ། སམྨུ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །མདོར་ 
བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇེ་སྲེད་སངས་ 
རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གེས་དམ་པའེ་བདེ་བས་ཁྲོད། །སྐྱེ་བ་འདེར་ནེ་ཐོབ་པར་ 





འགྱུར། ། །ཞེས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེ་གསལ་བའེ་དབབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་གཅེག་ 

གེ་བྱེད ་པར་ཆང་པས་ ཆོགས ་གཉེས་ ་རྗོགས་ ཆབ ཞེང སར་ བ་དང་། གསང་ སྔགས་ཀྱེ་ 
ཉམས་ལེན་གཞན་ ཀུན་ ་དེར་ འདུས ་པའེ་ཚུལ་ཡང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། 
དེ་ནེ་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུཔ་དང་དེ་སྦྱེན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ 
ནི་དཀིལ་འཁོར་ཉེད། །མདོར་བསྡུས་ནས་ཉི་སེམས་ནེ་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། 
ཞེས་དང་། དེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནེ་ཡིད་སྐྱོབ་པས་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ 
བླཟས་པ་དང་། དེ་ཉེད་ཁ་ན་མ་ཐོབ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་། དེ་ཉེད་ཀྲེས་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོའེ་ཡམ་ཤེང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ 
པས་ངེས་དོན་གྱི་སྦྱེན་སྲེག་དང་། དེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་ཡིན་པས་དྭཀིལ་འཁོར་ཅན་དང་། དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྙིང་པོ་ལེན་པའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ། མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཉེད ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། རྫོགས་རེམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ 
མ་ལས། ས་ལ་གནས་པ་ནེ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
དང་། རིག་བྱེད་ནེ་ཕྱེ་པའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ནེ་ཉན་ཐོས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
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ལ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་རྭའེ་ཏས་བཤད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ལམ་གཞན་གྱེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིེ་དོན་གང་འགྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་འདེར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པ་དང་། ལམ་པདེ་བས་ 
འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེར་འདུས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལས། ལུས་ཀྱེ་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་ 
གྱེས་འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཁྱེར་བ་དགོས་ཤིང་། དེའེ་རྟེབས་ཀྱིས་འཕྲས་བུའི་སྐྱ་གསུམ་ 
ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། བདེ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་སྐུ་གཞན་གསུམ་ཡང་བརྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཝཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་། འབྲས་བུའེ་གཙོ་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དེ་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་འདེར་ཡང་། སྲོག་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་ཀྱིནར་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་སྙེང་ལ་རུས་པ་བཅུག་སྟེ། དམ་པ་གོང་མ་དག་གིེ་བཀའ་ཆེམས་སུ་བཞག་ 
པའི་དོན་བཞེན་ཚུལ་འདེ་ལ་གཞན་དེང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྒོ་མཐའ་དག་ནས་འབད་པ་ལྷུར་བླང་བར་བྱའོ།། ཤཿ གསུམ་པ་མཇུག་གེ་དོན་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པ་པོའི་དགོས་དོན་འགྲབ་པར་སྨོན་ 
པ། རྩོམ་པ་པོའེ་མཚན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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།བསམ་བཟང་སྲད་བུ་ཆེས་དཀར་རིང་པོ་ལ། 
།སྟར་དུ་བརྒྱུས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་དོ་ཤལ་འདེ། 
།ཚུལ་བཞིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུལ་བར་ཆིངས། 

ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བརྟོད་ཚུལ་གྱི་ནང་ནས་འཕགས་ 

མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟོད་པ་དང་། 

སྨོན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་རྫོགས་པས་ན། རིེན་ 
པོ་ཆེའི་ནང་ན་ཨྲིར་རྙེལ་ལམ། ཨིནྡ་ནེ་ལ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མཆོག་ 
དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ 
ནོ། །བརྩམས་པའི་ཀུན་སློང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན་ཕྲེང་བའེ་རྡོག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར། རྩོམ་པ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བའི་ཀུན་ 
སློང་ནི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའེ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྲད་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཉེ་རེང་དང་རང་དོན་ཡིད་བཕྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པས་ཆེས་དཀར་བ་ 
དང་། བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དམེགས་པས་ 
ནྭྱ་ར་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རེང་པོའི་བར་གྱེ་དགོངས་པ་ཆརླབས་ཆེ་བའོ། །ཅོ་མ་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་རེམ་གཉེས་སོགས་ཀེ་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ 
ཆ་ཚང་ཞིང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ཕྲེང་བ་སྟར་དུ་བརྒྱུས་པ་བཞེན་མཐར་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བས་གོ་སླ་ཞིང་རྗེས་འཇུག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའོ། །དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཕྲེང་དང་དོ་ཤལ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་ 
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ནས་རྩེ་དགའི་གྲོགས་བཀྱེད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་། དེ་ 
ལས་འཕྱང་བའི་སློན་ཚེག་གིེ་དོ་ཤལ་ད ང་བཅས་ཏེ་འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་འབྲལ་བ་ལགས་ 








པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མགུལ་དུ་བཞེས་ཏེ་བདག་གི་འདོད་ 
པ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། 
།རེག་བྱེད་མཛེས་མ་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་པས། 
།ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ། 
།གེགས་ད ང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་ བྲུང་། དེ་ཡང་གྲོ་སྲན་ལ་ སོགས་པའི་འབྲས་བུ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ་ ྒ་རང་རང་གི་ ས་བོན་མ་འཆོལ་བར་བཏབ་པ་དང་། རྐྱེན་ཚུ་ལུད ་འཇོ་མ་པ་དགོས་ 
པ་ལྟར། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་། ནང་ནས་ 
- དེ་དག་དང་མཐུན ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
བསླ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱེའེ་རྐྱེན་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདེའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནམས་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་རིེག་བྱེད་མཇེས་མ་ཉེད་ཀྱེ་མཐུ་ནྟ རྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀི ་ནུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ ཞུགས་ཿ ་པ་ངེས་པར་དགོས་པས། དེ ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བྟར རྙན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདེ་ ་ྙམ་དུ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་བདེན་ཡང ་འདེར་ཆེག ་ཏུ ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་སྒྲུབ་པར་རྒྱུ ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྫུན་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱ་སྒྲུབ་ན་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ས་ 
བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་སོ་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ 
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པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཏན་ཏུ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་མང་བས། འདེར་བདེན་ 
རྙོབས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེས་ཐོས་སུ་རེ་བ་མིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་རྫ་མའེ་དགེ་ 
ཅཾ་ ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ དུ་ཇི་སྟེད་བཤད་པའི་སྨོན་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་དང་། དེའེ་ཆར་གཏོགས་པའེ་ཉེར་ 
འཚེ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅེས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ལ་ 
བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་རྙོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་སུག་བྲེས་སུ་བགྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ 
ཞིང་། དོན་ཆེན་པོ་ནེ་གོང་གི་འདོད་གསོལ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །སྨྲས་པ། གང་གི་ཞབས་སེན་ཉི་འོད་རེག་པ་ཡིས། །བདག་བློ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ 
པའི་ཟྲེའུ་འབྱུ་ལ། །རྒྱུད་དོན་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་མཛད་པ། བྲ་མ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡིས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །དཔའ་བོའེ་དབང་ཕྱུག་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་ཡང་དག་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དགའ་བ་ཆེན་པོར་ཁོལ་བའི་རླབས་ཕྲེང་རབ་འབྱམས་དཀྱེལ་འཁོར་ 
སྤྲེ་ཞེང་སྡུད། །དཔའ་བོའེ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ཉམས་འགྱུར་གློག་དམར་རྩེ་དགས་ 
རོལ་བ་མོ། །ཤེས་རབ་རྟ་གདོང་འབར་བའི་མེ་ཚན་རིག་བྱེད་དབང་མོ་བསྟོད་པའེ་ 


༨ བབ ༠ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 


དབྱངས། །དགའ་བའེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས། །གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ 
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མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་གཟུགས། །མངོན་པར་ཆུབ་པ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟད་ ་ཆེ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་སོར་མོས་མཆོན་འདེ་ལྟོས་ཤིག་ཀྱེ། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཡི་གསང་གསུམ་ཐུན་མཚམས་ 
དམར་བའི་ལང་ཚོ་ནེ། །བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མ་རྒྱུད་མཁའ་དང་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་ལས། 
ལུང་རེགས་ལེགས་བཤད་སྐར་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་རྣམ་བཤད་འདེས། །དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཟླ་ཤེལ་མགྲོན་དུ་འགུགས། །ཆེར་སྙིགས་དུས་བཞེའེ་ 
མཐའ་དང་མི་འཚལ་བ། །ཇྔོན་རབས་མཁས་པ་མདོངས་མཐའེ་དགའ་རྟོན་འདེ། །རེག་ 
འཛིན་དབང་མོ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དགེ་བའི་ས་བོན་སྨེན་བྱེད་ཡིན། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །རང་སྒྲ་བྲག་ཚའེ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་གཏམ། 
ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་རྔ་ཆེན་ལྡིར་བ་ཡིས། །བློ་ཆུང་གཏམ་གྱི་སྒྲ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་ 
བསྙེལ། །ལྭས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གནའ་བོའེ་རས་བྲེས་ལ། །མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་བྱང་ 
གསར་པའི་གོང་གཤམ་ཅན། བྱེད་པོ་རྟོག་གེའེ་བཟོ་བོར་མཚོན་པའི་ལས། །མཁས་ 
པའི་བཞད་གད་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་དེ་མེན། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་དོན་འཕགས་མའེ་གསང་བ་ 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡུལ། །རྗོད་བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཀྱང་སོ་སོ་རང་གི 'རེག་བྱ་སྟེ། །འཁུལ་ 
བྲལ་འཕགས་བོད ་གཞུང་ བརྒྱའེ་རྗེས་སྲུ་འགྲེལ་པ ་ལྷུར་བླང་ཡང་། །བྱེས་བློས་ནོངས་ 
པར་གང་གྱུར་བླ ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདེར་འཔད་དགེ་བ་ཕྲ ་མོའེ་མེ་མདག་ 
ཀྱང་། ། །ཀུན་ཉོན ་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ ་མཆེད་པའེ་མེས། །སྲེད་པ་གཞོམ་ལས་བདེ་ཆེན་ 
དུ་བའི་སྤིན། །མཁའ་དབྱེངས་ཁྱབ་པས་གྲུ་ཚར་འབེབས་གྱུར་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་ནགས་ཀླང་ཡངས་པ་ནས། །མགྲོན་ཏུ་ཉེར་བཀུག་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཁུ། 
བཤད་སྒྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་གིས་རབ་རྱོས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་དགའ་བའི་གར་རྟབས་བསྒྱར་ 
བར་ཤོག །ཏྱད་པར་མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་ལྷ་ཡི་དབང་། །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
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ཡོངོ་སྙིང་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་རེག་བྱེད་ 
མ་ལ་བསྟཾད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིེན་ ྦ 
དུ་བསྟེན་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དེའེ་མཐུས་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགསཀྱིས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། བསྟོད་པའི་རྩ་བ་འདེ་ཉེད་པཌ་ཆེན་ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ ` 





དུ་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇེག་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀེ་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་མཛད་འཕྲེན་བསྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དང་ཆབས་གཅིག་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ། འདེ་ལ་ 
འགྲེལ་བ་གསང་བ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་གསལ་པར་སྟོན་ཅིང་། ཁུད་པར་རང་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཤེན ཱ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ 
ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་བཞིན། མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 
བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའེ། ༧བཙུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས། རྒྱལ་བའི་ལུང་གེས་ཟེན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་ 
བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བ་འདེ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད ར་ཞིང་ | 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


` 
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ཐལ» 


༄༅། །༧གུང་ཐང ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས ས་དཀོན ་མཆོག་བསྟན་པའིེ་ 


སྒོན་མེའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཞུགས ་སོ། 
ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
ཀ་པ།༽ 
༡༨ འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལ་བསྟན་པའིེ་སྙིང་པོ་གསལ་བར་ 
_ མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན། ༤ 


༢༽ འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལ་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་གསལ་བར་ 
མཛད་པའིེ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ 
བསྟན་པའེ་དེ་ཉིད་སྣང་བ། ༡༣༡ 

༣༢༽ འཛགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པའི་མཆན་འགྲེལ། ༣༡ 

༢༽ འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 

( མངོན་ཉོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཟབ་ 


བཤད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༡༧༤ 
༤༽ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ། ༡༧ 
༥༽ འཇུག་པའེ་ས་བཅད། ༡༠ 


༦༽ འདུལ་བ་རྒྱ ་མཚོའེ་ དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༤༥ 


` ༧༽ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོར་ 


འཇུག ་པའི་ གྲྭ་ གཟེངས། / ༤༣ 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྭངས། 
ཁ་པ།༽ 
༡༽ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་རྒྱལ་མཁན་ོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ ( 
མཚན་ལ་གནང་བ། ༢༦ 
༢༽ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས ་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ 
འཇུག་ངོགས། ༦༤ 
༢༽ དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ རྩོ འཕྲོ་ལེགས ་བཤད་ 
སྙིང་པོའེ་ཡང་སྙིང་། ༡༦༧ 
༤༽ བདེན་བཞིའེ་ནྣམ་ གཞག་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། ༡༩ 
༥༽ བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟྙིང་པོ་ལས་སེམས་ཙམ་སྐོར་ 
གྱེ་མཚན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་རྣམ་རིག་གཞུང་བ རྒྱའེ་སྣང་བ། ༧༦ 
༦༽ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ། ༡༡༠ 
ག་པ།༽ 
༡༽ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག ལུང་རིགས ་བང་མཛོད། ༢༤ 
༢༽ དམིགས་པ་བརྟགས་པའི་འགྲེལ་བ ཡྱོགས་ གླང་དགོངས་རྒྱན། ༥ 
༣༽ རིགས་ ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ༡༡ 


༤༽ གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་འདོད་ཚུལ་སོགས་དྲེས་ལན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། _ ༢༢ 
༥༽ བསྔོ་བའེ་ རྒྱལ་པོ་བསྟན་འབར་ མའེདགོངས་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ 
ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ༥༡ 


ཤནཀྣགསགསག |ྦནཾནརནཾྲཀྲཀྲནཾྨཾྨཾྨཾཤྣཇྣ༨ྣཇྣཇཛ༨(ཚ༼ཚ༩༼༢ྣ༅ཨླྨཨྨཁླྒྣནླྲོླྒླྲྡྲླྣ<ྣ ྡ 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༦༽ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲེས་ཐར་ལམ་སྣང་བ། ༢༢ 
༧༽ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས། ༡༡ 
༨༽ བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཕན་བདེའེ་ 


ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ༢༡ 
༩༽ སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའེ་གདམས་པའིེ་ངཛག་འདོན་ཁྲིགས་ 

ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ། ༣ 
༡༠༽འོད་དཔག་མེད་ལ་བཉེན་པའི་འཕྲོ་ཁིད་སོགས་འཕོ་ཁྲེད་ཀྱི་ 

སྐོར་དག་ཞིང་དུ་མར་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ། ༡༥ 


༡༡༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལག་ཏུ་ 
ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའེ་འཇུག་ངོགས། ༡༩ 
༡༢༽ བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་དམེགས་སྐོར་ཆ་ཚང་བར་ཚིགས་ 


བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ལམ་མཆོག་སྙིང་པོ། ༨ 
༡༣༽བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འཇུག་ངོགས། ༡༠ 
༡༤༽ བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྤོམ་ཚུལ། ༦ 
༡༥༽ དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟེན་བྲེས་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའེ་ 

ཐིགས་ཕྲེང་། ༢༩ 


༡༦༽ ཟབ་ལམ་བ་མའེ་རལ ་འཕྲོར་ད དགའ་ལྡན་ལྷ ་བྒྱ ་མའི་ཟབ་གནད་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ཐོ་ཅམ་དུ་བཀོད་པ། ༡༠ 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 

༡༧༽ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲེས། 

༡༨༽ ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་རྩ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་གཞུང་བསྲིངས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

༡༩༽ དགའ་ལྡན་ལྷ ་བྱྱ་མའི་གཞུང་བསྲིངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཆ་ཚང་བ ར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད ་པའི་ཐེམ་སྐས། 

༢༠༽ཟབ་ལམ་བ་མའེ་རལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་ཅ་ཚིག་གེ་ 


འགྲེལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག ༢༩ . 
༢༡༽ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་ལྷ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འཕབྱོར་དངོས་གྲུབ ་ཀུན་འབྱུང་། ༤༢ ་ 
ང་པ།༽ 
༡༽ མཆཚཱལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། ༢༢ 
༢༽ ེ་བྱུན་བུམས་མགོན་ལ་བཞིན་འེ་འཐོ་བའི་ནམ་བཞག་ 
འ་ལྡ འ་ལྡན་ཞིང་དུ་བསྲོད ་པའི་བདེ་ལམ། ¦ 
༢༽ གན་མ་ཡོ ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའེ་རྣལ འབྱོར་ཞིང་ 
མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ༡༥ 


༤༽ ཟབ་ལམ་བ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར། 
༥༽ མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའེ་ 
གླིང་དུ་བགྲོད ་པའེ་ ལམ་ཡིག ་སོགས་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ༢༡ 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། - _ ཤོག་གྲངས། 

༦༽ མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་བ སླབ་བྱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ¬ 

༧༽ གུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་བསྟན ་འཛིན་པའི་ཞལ་གདམས ཀྱི འགྲེལ་བ་ 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ། ༡༠ 


༨༽ རྗེ་མི་ལའེ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གྲུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 
༩༽ ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 
ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ་ ༡༨ 
༡༠༽ཐུགས་གཉེར་གནང་ཚུལ་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
༡༡༽ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
༡༢༽ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཁུུངས་རབས་ད ང་འཕྲེལ་བའི་བླ་མའིེ་ 
རྣལ་འཕྱོར། | 
༡༣༽ཡིད་ལ་རྣག་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་མཚན་མོའི་འཁྱུལ་འཁོར་ 


སེལ་བའེ་ཆོ་ག ༩ 
༡༤༽ ཕ་མའི་དྲེན ་གཟོ་ཚུལ དང ་གཤེན་པོར་མ་ཏེ ་བསྐུལ ་བའེ་ 

མགུར་དབྱངས། ༢ 
༡༥ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
༡༦༽ བདེ་ལམ་ཁྲེད་ཀྱི་བ རྒྱུད་འདེབས། 


༡༧༽ ལམ་རེམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཐིན་བྲེས་ག དུང་སེལ་བ དུད ་ཅྩིའེ་ཐེགས་པ། 
༡༨༽རྗེ་བཅུན་དཀོན ་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་བའི་ 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
རྣམ་ཐར། ༢༥༩ 

༡༩༽ སྡེ་ཁིི་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ ནམ ་པར་ 
ཐར་བ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་བསྔགས་པའིེ་རོལ་མོ། 

༢༠༽སྒོ་མང་མཁན་པོ་བོ་བཟང་ཆོས་དར་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 


བརྗོད ་པ་གཟུར་གནས་མཁས་པའིེ་དགའ་སྟོན། ༤༦ 
ཁུ | ཅ་པ།༽ 
༡༨ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ༡༠༨ 


༢༽ མེར་གན་པརི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བ ཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་། 
༣༽ ངེས་པ་དོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་ གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད། ༤༦ 
༤༽ རྗེ་བླ་མ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་དང་འཕྲེལ་བར་བསྟོད་པ་ 
རྣམ་དག་གངས་རེ་མའི་འགྲེལ་བ་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇུག་ངོགས། ༢༡ 
༥༽ དགེ་ལྡན་བསྟ ན་པྱ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲབ་པའི་བདེན་ 
ཚིག་གེ་འགྲེལ ་བ། ༥ 
༦༽ ཕུལ་བྱུང་ ལེགས་བཤད་མའི་འགྲེལ་བ་མཁས་པའིེ་ དགའ 'སྟོན། ༡༣ 
༧༽ གཉན་རྩེ་སློབ་དཔོན ་རེན་པོ་ཆེའེ་བོད་འགྲེལ་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། ༦ 


རར་རམེར་རར།།་།་པ་བའ་།་བཏ་པ།འ་ག་འའག་ལརའ་ང།་ལབའ་འཆས་བཏས་པརལ་པརའནས་འརལ་འརབཔལས་འཇུབ་པཆནཔར་ལརས་པབས་པབ་པརར་འཆར་ཟབ་པརམ་མཆམ་ཆཆས་པཆང་མནན8ན་8༦8ཉམམ་རཿར་པཆའ་མང་ཐབ་པར་མཆམམམར་མཆམ་མམ་མ༤༧༅་ཤཆས་མཁམ་མས་མསས་པར་པ་༦༩༧་མཿར༧༧ཉ་མཁམ་མར༧་པཔརམ་པ་མ་བཔ་པ་མམམསཔས་པ 
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==---------་  ྲི  ་ྒ 
ཨང་། . ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༨༽ བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ནམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་བཟང་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཀུན་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་མཚར་འ ཕྲུལ་གྱི་ 
ལེགས་བཤད། ༡༡ 
༩༽ བདེན་གཏམ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༤ 
¿ ༠༽ ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེའེ་བྟྟོད་པ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་བརྒྱ། པ 
༡༡༽ ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཞིང་གེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དྭངས་པའི་མེ་ལོང་། 
༡༢༨ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་བཞེངས་པ་དང་ 
ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ 


སྐུལ་བྱེད་དཀར་ཆག་ལྷའི་རྔ་ཆེན། ༢༩ 
༡༣ ལུང་སྟོན་བྱམས་པའེ་དཀར་ཆགས་གདངས་སྙན་ཆོས་ཀྱི་གཏྗེ་། ༡༣ 
༡༤༽ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་ད ང་སྦྲགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 

འདེབས་ཚུལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འདུག 


༡༥༽ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ . 
ཏོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟོད་ཆ། 

༡༦༽ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ 

- ི- ཤླཤྷཤཀྣཀླླ444ཀཀ4ཀག ཀུ དད 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་གསང་གསུམ་རྨད ་དུ་བུང་བའེ་ 
རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའིེ་སྨད་ཆ། 

༡༧༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 

༡༨༽ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བའིེ་བ སྡུས་དོན། ྦ ༥ 

༡༩༽ བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༥ 


༢༠༽བཅོམ་ལྡན་འད ས་མ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། 

༢༡༽ འཕགས་མ་རེག ་བྱེད་མ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན ་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་གསེལ་བར་བཀོད ་པ་. 


དངོས་གྲུབ ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༧ 

_ ཀཤ༽དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོའེ་དོན་གསལ། ༡༢ 
, ཀ༽དྡོར་སེམས་བསྙོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ 

ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། ཿ 

༢༤༽གཟུགས་མཆོག་མའིེ་འགྲེལ་བ། ༤ 


ཆ་པ།༽ 
༡༨ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ 
སས ་་་/ས་སཔ་་པཔསཡས51སསསམམམསསསསས དཾ 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསང་ཆེན་རོལ་མཚོ། ༧༩ 
-༢༽ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་ས་ཆོག་གི་སྟངས་སྟབས་ 
རྣམས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཟློས་གར། ༡༢ 
༣༽ བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་མཛད་པའི་མ་ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ༤ 
ཟབ་མོའེ་འགྲེལ་བ་ཟབ་མོའེ་སྣང་བ། ༤༥ 
༤༽ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར། ༧ 
༥༽ གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གྲུབ་ཐབས། ༡༠ 
༦༽ ངེལ་བུ་ལས་དཀྱེལ་གྱེ་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། ༡༠ 
༧༽ བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱེ་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། ༡༨ 
༨༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་ 
ངག་འདོན་གྱི་རེམ་པར་བསྒྲིགས་པ། ༡༥ 


༩༽ རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་བ སྡུས་པ། ༦ 
༡༠༽གྲུབ ་ཆེན་ཚེམ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ ་ཐབས་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་མྱུར་ལམ། ༥ 
༡༡༽ འགས་མཆོག་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སོ་ནས་རིལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཕན་བདེའེ་མཆོག་སྦྱིན། ༦ 


༡༢༽ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབ ང་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་མཛོད། ༢༣ 


„ . 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༣༽ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐ ར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་མྱུར་ལམ། ༢༤ 


༡༤༽ འཕགས ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྟེན་པའེ་ཆར་འབེབས་བྱས་ 
ཚུལ་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟུར་རྒྱན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིག ༧ 

༡༥༣ སྒྱུང་གནས་ད ང་འབྲེལ་བར་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། ༡༩ 

༡༦༽ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་གཟུངས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ཐིགས་པ། 


༡ཝ༽ ཀུར་རིག་གི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ༤ 
༡༨༽ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། ༢༥ 


༡༩༽ མི་འཁུགས་པ་ལྷ་དགུའེ་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐ ར་པའེ་ 
འཇུག་ངོགས། ༥༥ 

༢༠༽འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐོར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་གཏེར་མཛོད། ༥༥ 

༢༡༽ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་མཛད་པའི་དྡོ་ ར་ཕྲེང་དབང་གི་ཁ་སྐོང་ 
ཀཾ་ཡའེ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ྒ ཤོག་གྲངས། 

་ ང་པ།༽ ་ 

༡༨ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་གྱི་ 
བཤད་པ་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། ༡༩ 

༢༽ རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་བྱས་སྤེན་གྱི་སྒདབྱྲས། ༢༡༠ 

༢༨ རབ་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་པ། . † 

༤༽ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། ༡༧ 


༥༽ རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་བདུད་རྩེའེ་ཟིལ་མངར། ༤ 
༦༽ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་མངོན་རྟོགས། ༢ 
༧༽ གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཙུའེ་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ༩ 
༨༽ སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེན་རླབས་དགའ་སྟོན། ` ༥ 
༩༼༽ རྟ་མགྲེན་ཕྱག་གཉེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། ༧ 
༡༠༽ སྨན་ཆོག་མདོར་བསྡུས། ༡ 
༡༡༽ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟུང་བའི་མུན་སེལ། + 
༡༢༽ ཡོན་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་སྒིབ་པའི་མུན་སེལ། ༥ 
༡༢༽ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། „ 
༡༤༽ མི་འྱབགས་བྲས་བཀམ་སྟབས་ཀྱི་འདོན་ཚའེ་ག་རེམ། ༥ 
༡༥༽ འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ལ་བཉེནཔའྱ་སྦནསེགགི་ 


གུང་ཐང་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ༣༥༣ 








ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། ༡༨ 
༡༦༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའེ་སྒོ་ནས་བུམ་ཆུ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི ་ཆོ་ག་གདུང་སེལ་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་། ༧ 
༡༧༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ ལ་པོའེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁུས་ 
བྱ་ཚུལ་ཀླ་བསང་བཅས། ༤ 
༡༨༽ འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་སྒྲའེ་མངོན་རྟོགས་དུམ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ། ༢ 
༡༩༨ ཡེ་ཤེས་ཀྱུང་ཁྲའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
བྱིན་རླབས་དགའ་སྟོན། ༢ 
༢༠༽བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད ་ཟེར་ཅན་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཁ་སློང་ལས་ 


ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༡༢ 
༢༡༽ སྨན་བྱིན་རླབས་བྱ ་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ། ༥ 
༢ཤ༽གཟུངས་ཐྫགས་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཁ་ཏོན་དུ་བ་བའི་ཚུལ་དགེ་བའེ་ 

འཕྱུལ་འདེགས། ༦ 
ཤ༽ མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའེ་འདོན་ཐབས་མདོ་ཉེད་ཏི་དགོངས་པ་ 

ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ། ༩ 
༢༥ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱེ་འདོན་ཐབས། ༤ 
༤༽ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སཱརྫའེ་འདེབས་ 

ཆོག་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྣུས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ས་མཐམམམཝམསཔཁམས་ས་ལསས་ལ་ཁམསསསསཅཔཅཅཆལ་་རཆས་ཁམསསསམཅས་ཅསས་ཅཆས་མམ༦༧ ༧མམ་སས་མཆས་ཆཆས་ཆམ་པཔར་ཁམས་མམམ་འམམརབར་པསབརའམ་པས་མཆམསརརརརརརརརའཆར་ལརམས་འཆམརའཔའརར་པར་མཆས་མརམ་༦པརར་འབར་པརམ་པས་པའའཔརའབརརར་འའམ་བཟརས་འརབས་པརབ་ས།་འཆལས་འརརརརའས་རསསའའར་ར།རས་འ་རའམསརར་འཆར་འརའ་འརརརར་་ 


གུང་ཐ ང་གསུང་འབུམ ་དཀ ར་ཆཅག 242 


ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 

༥༽ སུ་རྭ་བའེ་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག ༤ 

༦༽ བཟང་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འཆེ་བླུའེ་ཆོ་ག་སྐྱེ་འགྲོའེ་དབུགས་འབྱིན། ༩ 

༧ ༨ ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བྱུ་བྱ་ཚུལ་ཚེ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ 

( བདུད་རྩེའི་ཐིགས་པ། 

༨༽ ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟུར་འདེབས་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག་དང་ཛམ་དམར་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་དགུའེ་ 
མཆོག་སྦྱིན་སོགས། 

༩༽ གཡང་འབོད་ཡིད་བཞེན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 

༡༠༽ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན 'ལམ་ཚེག་ 

_ ལྷུག་ཏུ་བྱས་པ། ༤ 

༡༡༽ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་དང་སྨོན་ཤིས་སོགས་སྨོན་ཤིས་ལེ་ཚན། ༩ 

༡༢༽ འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་མགོན་ 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་བརྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། 

༡༣༽ འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་འདོད་གསོལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། ༧ཾ 

༡༤༽ མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་དབྱངས་སྙན། - 

༡༥༽ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་ལ་ 
ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་མཆོག 





གུང་ཐང་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 243 


ཨང་། ཆོས་ཚན། ྦ ཤོག་གྲངས། 


༡༦༽ འཇམ་མགོན་བླ་མ་བསྟོད་པའི་རབ ་ུ ་བྱེད་པ་ཀ་ལ་པིངྐའི་གླ་དབྱངས། + 
༡༧༽ འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནོཚ རྭ་བཱའིེ་ཕྲེང་བ། ༢ 


༡༨༽ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་མ་བརྗེད་པ ར་བསྟོད་པ་སྤོ་མཐའ་ 
ཡས་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་བྱེན་རླབས་ 


གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ༥༦ 
༡༩༽དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ 

འདོད་དགུའེ་རོལ་མཚོ། ༩ 
༢༠༽དཔེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཇིེན་གྱེ་བཅའ་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ 

ཡང་དག་སྒྲུབ་པའེ་འཇུག་ངོགས། ༢༢ 


༢༡༽ ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛེན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ཟུར་འདེབས། 

༢༢༽ཨ་ར་ཧོར་ཆེན་དགོན་པ་བཀ་ཤིས་བསམ་གྲུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། ཁ; 

༢༣༢༽མདོའེ་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་སོགས་ལེ་ 
ཚན་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

༢༤༽ཁྲིད་བཤད། ༤༠ 

༢༥༽ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ 
འབུམ་ཕྲག་མ་གཉེས། ྦ 

༢༦༽ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིེང་གི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉེས་ 


གུང་ཐ ང་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 244 





ཨང་། ་ ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 


ཡལ་འདབ་བྱགད་ལྡན། 
༢༧༽ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉེས་ 
རླབས་ཕྲེང་བརྒྱ་ལྡན། 
༡༨༽ ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡ ང་དག་ལམ་དུ་བཀྲེ ་བའི་རོལ་རྩེད། 
༡༩༽ རྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 
ཉ་པ།༽ 
༡༽ ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འབྱུང་དམར་ཁྲིད། 
༢༽ ཆིག་བཀྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་སྐོར་སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་ 
དགྱེས་པའི་རྔ་། 
༣༽ མཆོག་དམན ་དུ་མ་ལ་ཕུལ ་བའི་སྤྲེང ཡིག་གི་སྐོ སྐོར་སྒྲ་དོན་ 
རྒྱན་གྱི་རོལ་མཚོ། 
_ ༦༽ ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
༥༽ དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོན་ རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་མདོར་བ སྡུས། 
༦༽ མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ཉམ་ཐག་སྐྱེ་འགྲོའེ་་ 
གདུང་དབྱངས། 
༧༽ བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་རེམ་གྱི་སྨོན་ལམ། 
༨༽ བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
༩༽ མགོན་པོ་གྲེབ་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 


༢༤ 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 


རྡ་རྗེའི་བདུད་རྩི། 

༡༠༽ མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 

༡༡༨ མགོན་པོའི་ཞལ་བཞི་བའི་གཏོར་འབུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
བསྟོད་པ་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གཉིས། 

༡༢༽ ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ 
ཁ་སྐོང་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྐང་བ་དང་བཅས་པ། 

༡༣༽ ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབྲུལ་འཕྲེན་བཅོལ་དང་བཅས་པ། 

༡༤༽ དཔལ་ལྡན་དམག་བོཿ རྭ་རྒྱལ་མོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག ་པའེ་ 
མན་ངག་ཁྲག་འཐུང་དགའ་སྟོན། 

༡༥༽རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལ། 

༡༦༽ རྒྱལ་བའི་བ རྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་དྲེག་པ་ལྕམ་སྲིང་བསྙེན ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ 
རེམ་པ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། 

༡༧༽ གཏོར་འབུལ་བསང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བ སྟན་སྲུང་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 

༡༨༽ ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེའེ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྭ་མཚོན། 

༡༩༽ རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་མདོ་ཆོག་གི་ལུག ས་བཞིན་མཆོད་ཚུལ་ 
སོགས་བཀའ་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྒྲིགས་པ། 


༡༧ 


༡༢༨ 


༢༦ 
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ཨང་། ྦ ཆོས་ཆན། ཤོག་གྲངས། 

༢༠༽ དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་སྨོན་ཚིག་གི སྐོར་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོའེ་བདེན ཚིག ༢༥ 

༢༡༽ བསྔོ་བ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ ་འཇུག་ངོགས། ༥ 


༢༢༽ བསྟན་པའི་སྨོན་མེའེ་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ། 


༄༅། །འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ ལྷན ཚོགས ་ནསྱ་རྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བའེ་ མཁོ་ 
གལ་ལ གཞེས ་པར་བསྒྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག་སྟོང་ཐམས་ 
པ་བསྐྲུན་འགྲེམས་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའི་ ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་ 
མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 

༄༅། །ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
།ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 

།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད ་ལེགས་བཤད་བདུད རྩི་འདི། 

།དཔར་དུ་བསྐྲུན ་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 

།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 

།གད ངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཁུ 

' །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་སྲ་ཧལ་ 

བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི ་པ་ཆེན ་པོས་སྦྱར་བའོ། 
¬¬ 2ཛྷླྐླྐླྐྣྐྣྐྲྐིྐིྲཀྲ 





༈ དར རའ ༧༣ 





